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པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

༈ གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ཡི་གེ་བྱེད་པོ་ 
བློན་པོ་ཐོན་མི ་སམྦྷོ་ཊ་འི་བཀའ་དྲི ན་ལ་བརྟེ ན་ནས་གངས་ཅན་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་ 
མ ཐུན་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ག ཞུང་ སུམ་ ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉེ ས་གཏན་ལ་ཕ བ་ 
བ་དེར་འགྲེ ལ་པ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་སྔ་རབས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞ་ 
རྣམ་བྲ་[ཞ་ལུ་ལོ་ཅ་བ་ཆོ༔ ས་སྐྱོང་བཟང་པོ། རྣམ་གླི ང་པཌ་ཆེ ན་དཀོན་མཆོཿ ག་ཆོས་ 
གྲགས། བྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།།གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཅིང་། དམིགས་ 
བ སལ་རྣམ་གླིང་པ ཌ་ཆེན་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་པ་ རྒྱ་བོད་གཉེ ས་ཀར་དཔེ ¢ རྒྱན་ཤི ན་ ཏུ་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་སྨད། དགོན་སྡེ། བཤད་གྲྭ། སློབ་གྲར་བརྡ་སྤྲོད་པར་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
སྐབ ས་ད ཕྱད་ཞི བ་ བྱ་བའི་གཞི་མར་འགྱུར་ཕྱིར་སྐ བ ས་འདི ར་ ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་པ་དཔེ ་དེབ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ ་པར་བསྐྱན་ཞུས་པ་ལགས། 

ཁྱད་པར་དུ་ཤད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ན། བཀའ་འགྱུར། 
བསྟན་འགྱུར། ཟླ་མ་དང་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསུང་རྩོམ་ཤིང་པར་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས ⁄ཀྱང་། འབྲི་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅི ང་ 
དཔལ་ཁང་ལོ་ཙ་བའི་དག་ཡི ག་ངག་གི ་སྲོན་མར་ཡི ག་ཐོག་ ཏུ་གཏན་ལ་ཕ བ་པ་ཐོག་མར་ 
སྣང་སྟེ། “གཅོད་མཚམས་མ ཐའ་རྟེ ན་ག་ཡིག་མཐར། །ཅིག་ཤད་ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ 
བའི། །ཤད་གོང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཚེག་སྤང་། །དོན་མང་བགྲངས་པའི་མིང་གི ་ནི། །མཚམས་ 
དང་དོན་འབྲིང་འབྱེད་པ་དང་། །དོན་ཉུང་རྗོགས་ཚིག་མཚམས་ཆིག་ཤད། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་རྐང་མཐའ་དང་། །ལྷུག་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི། །སྣ་རུ་ཅན་མཐར་ 
ཉིས་ཤད་བྱ། །སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་མཚམས་དང་། །ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་ཤད་ 
འཐོབ། །”ཅེ ས་དང་། ཕྱིས་སུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལེགས་བཤད་ལྫོཿ ན་དབང་ 


-2- ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





དུ། “ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང་། །དོན་འབྲིང་འབྱེད་དང་དོན་ཉུང་ 
རྫོགས། །ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ། །རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་ 
དང་། །ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ། །དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ལེའུའི་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་དགོས། །ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་ 
དབར། །ཆེག་མེད་དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད། །”ཅེས་ཤད་འཐོབ་ཚུལ་སྐོར་དག་ཡིག་ 
ངག་སྒྲོན་གཞིར་བ ཟུང་སྟེང་དུ་རྐང་བ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ག་དང་གོའི་མཐར་ཤད་འབྲི་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དེའི་ལྡོཿ ག་ཕྱོགས་མི ་དགོ་ ས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡོཿ ངས་གྲགས་སུ་ 
འགྱུར་ཀྱང་། སླར་བསྡུའི་ག་ཡིག་མཐར་ཆིག་ཤད་འབྲི་དགོས་པ་གསུངས་པ་ལས། 
ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་གྱི་མཐར་གི། གུ། གེ། གོ་བྱུང་ན་ཤད་ཐོབ་མི་ཐོབ་སྐོར་ 
གསལ་ཀ་མེད་ཅིང་། འབྲི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་པས་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙ་བའི་བཞེད་པ་ 
གཞིར་བཞག་ན་འདི་སྐབས་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་པར་དུ་ཚིག་ལྷུག་སོགས་ཀྱི་མཐར་ག་ཡིག་ 
སོགས་སླེབས་ན། བཅད་མཚམས་མི་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་སྣང་ངོ 

གུས་པས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། པར་དུ་ 
བསྐྲུན་པ་འདིར་འགལ་འཛོལ་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་བྱང་སྲིད་པས། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལམ་སྟོན་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱིན་མཁྱེན། 
ཞེ ས་གྱི་ན་པ་འཇམ་དཔལ་རབ་བརྟན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བྲི ས། 

དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ལ་ཞུས་དག་སོགས་ཀྱི་རམ་འདེགས་ 
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་སོ།། 

བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 


དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། 
དཀར་ཆག 


སློབ་དཔོན་ཨ་ ནུ ས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་ 


འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། | 
[ཞ་ལུ་ལོ་ཙ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོ། ༡༤༤༡-༡༥༢༧] 

མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དང་པོ་སུམ་ཅུ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 

1. [?] བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ། 

2. [༢] འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 

3. [༡] བསྔགས་པ་བརྡོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ། 
[༡] དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

1) དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 

2) རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་པ། 
[] གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

1. ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

2. མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
༣, དང་པོ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

1) བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་པ། 

༧) རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་བསྟད་བ། 

3) དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) མདོར་བསྟན་པ། 


-4- ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
1) སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ན་ ས་རྗེ ས་འཇུག་དབྱང་ བ། 
2) དེ་ཉིད་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་པ། 
3) མི་འཇུག་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། 
2. གཉིས་པ་མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
1 རེས་སུ་ཨཱ་ལི་དོན་གཙོར་བཤད་པ། 
8. དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ། 
1. དང་པོ་རྗེས་སུ་ཨཱ་ལི་དོན་གཙོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
1) རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་པ། 
2) རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
3) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མཐའ་མཐུན་སྦྱོར་བཤད་པ། 
*) རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། 
*) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་དགར་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མཐའ་མཐུན་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
1) མདོར་བསྟན། 
2) རྒྱས་བཤད། 
3) དོན་བསྡུ། 
བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
1) རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 
2) ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། 
3) ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 


དཀར་ཆག -5- 





4) འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ། 12 
ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་དགར་སྡུད་སོག ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 13 
1) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས་བཤད་པ། 13 
2) ཞར་བྱུང་དགར་སྡུད་བཤད་པ། པ 
3) བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། / 13 
2, གཉིས་པ་དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་བཤད་པ་ལ་དྲུག . 13 
1) ནི་སྒྲའི་དགར་བརྣན་སྒོས་སུ་བཤད་པ། 1 
2) དང་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་སྒོས་སུ་བཤད་པ། ལཿ 
3) དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 1 
4) བདག་པོའི་ས་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་པ། 16 
5) ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ། 17 
6) རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་པ། 1ཿ 
[༡] གསུམ་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། 17 
1) རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་པར་གྱུར་པ། 17 
2) མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བཤད་པ། 18 
3) དེའེ་ཐོག་མའི་བསླབ་རིམ་བསྟན་པ། ྒ 18 
4) བསླབ་པར་བྱ་བའེ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ། 19 
བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ག སལ་བའི་ལེག ས་བཤད། 
མཆོད་བརྗོད། 20 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༧ 
1. [༡] ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ། 20 


2. [ཀ] སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 2ཿ 


-6- ཞ་རྣམ་བྲ་ག ཨུམ་གྱི་སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་བ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས་ སུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





3. [ཀ] རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
[] གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

1) ཐུན་མོང་སྔོན་ ས་བསྡུ་བའི་ཚུལ། 

༧) སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

3) དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

1) དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 

2) ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

1) གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

2) གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ ། 

3) ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

4) ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་བ། 
དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) གང་ལ་འཇུག་པ་དངོས་བཤད་པ། 

2) མི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
[༡] གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1 རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

2) དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 

2) ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


30 


དཀར་ཆག 





གཉིས་པ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

1) གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

2) གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

3) ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

4) ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) སྒྲས་འཇུག་ཚུལ། 

2) དོན་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་། 
དང་པོ་སྒྲས་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

1) དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

2) ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

3) མ་ནིང་གིས་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ། 

2) ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བ ཤད་པ། 
གཉི ས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བ ཤད་པ་ལ་ག སུམ། 

1) དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལ། 

2) རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ། 

3) དེའེ་ནང་གསེས་དབྱེ་ཚུལ། 
བཞི་པ་ཅི ་ཕྱིར་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉེ ས། 

1) འཕྲོས་དོན་ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་སྦྱིར་བ ཤད་པ། 

2) སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 


-8- ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





ལུང་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
[རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། ༡༦༤༦-༡༧༡༨] 

དང་པོ་སུམ་ཅུ་པ་འཆད་པ་ལ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
1. མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ། 
°. ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། 
3. བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡིན་པ། 
4. གཞུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། 
5. བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན། 
ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 

1) [ཀ] དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ། 

2) [ཁ] གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་བ། 

3) [ག] གསུམ་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ། 
[ཀ] དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1. དོན་ཆེན་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། 

2. རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་པ། 
དང་པོ་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1. སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། 

°. ཚིག་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


དཀར་ཆག 





1) དང་པོ་དཀོན་ཅོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
2) གཉིས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
3) གསུམ་བ་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
4) བཞི་པ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
[ཁ] གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
1. ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཐ, མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
1, དང་པོ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
1) བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་པ། 
2) རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བསྟན་པ། 
3) དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
. 1) མདོར་བསྟན་པ། 
2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
1) སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ནས་རྗེས་འཇུག་དབྱུང་བ། 
2) དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་པ། 
3) མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། 
8. གཉིས་པ་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
1. [?] རྣམ་དབྱེའི་དོན་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 
2. [ཀ] དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ། 
[?] དང་པོ་རྣམ་དབྱེའི་དོན་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
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1) རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་པ། 65 
2) རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྒྲ་བཤད་པ། 67 
3) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཤད་པ། ༡ཿ 
4) རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། 72 
5) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། 77 
བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་བཞི། 72 
1) དངོས་བྱེད་སྒྲ་བཤད་པ། ཛང 
2) ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། ༡3 
3) ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 75 
4) འབྱེད་སྡུད་བཤད་བ། 76 
ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 77 
1) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས་ཞར་བྱང་དགར་སྡུད་དང་བཅས་བཤད་པ། 77 
2) བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 78 
[9] གཉིས་པ་དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་བཤད་པ་ལ་དྲུག 9 
1) ནི་སྒྲ་བཤད་པ། ༡9 
2) དང་སྒྲ་བཤད་པ། ཌ 
3) དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 80 
4) བདག་པོ་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་པ། པ་ 
5) ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ། 88 
6) རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་པ། 88 
གསུམ་པ་དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 80 


ཿ) དེ་སྒྲ་བཤད་པ། ཐཿ 


དཀར་ཆག 





2) སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་བདག་པོ་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) བདག་སྒྲ་བཤད་པ། 

2) དགག་སྒྲ་བཤད་པ། 

[ག] གསུམ་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུས་བ་ལ་བཞི། 

1) རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་པར་འགྱུར་ཚུལ། 

2) མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། 

3) དེའི་ཐོག་མའི་བསླབ་རིམ་བསྟན་པ། 

4) བསླབ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
མཇུག་བྱང་། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

1. དང་པོ་མཛད་པ་པོ། 

2. གཉིས་པ་ཕྱོགས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་པ། 

3. གསུམ་པ་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 

4. བཞི་པ་གཞུང་ཚད། 

5. ལྔ་པ་དངོས་ཀྱི་དོན། 
ལྔ་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 

1) དང་པོ་སྒོ། 

༧) གཉིས་པ་གཞུང་དོན། 
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༧) མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

3) མོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

4) ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཕོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 


1. 


2. 


ཕོ་བ་ཡིག་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཕོ་བ་ཡིག་གཞན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ། 


1. 


= ± ༦9 1༄ 


མ་ནིང་ག་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ། 


. མ་ནིང་ག་ཡིག་གཞན་ལ་འཇུག་པ། 
| མ་ནིང་ག་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། 
. མ་ནིང་ད་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ། 
$. མ་ནིང་ད་ཡིག་གཞན་གྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། 


6. 


མ་ནིང་ད་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་མོ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 


1. 


2. 


མོ་འ་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ། 
མོ་འ་ཡིག་དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། 


བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 


1. ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ། 


2, ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དུས་གསུམ་ཀར་འཇུག་པ། 
ཞར་བྱུང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་གཞན་བསྟན་པ། 


[3] གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


1) རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
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2) ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

1) གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

2) གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

3) ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

4) ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) མདོར་བསྟན་པ། 

2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ། 

2) དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 
དང་པོ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

1) དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ། 

2) ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ། 

3) མ་ནིང་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་བའམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

1) མདོར་བསྟན་པ། 

2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ། 

2) ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ། 
| གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། 

1) དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལ། 

2) རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ། 

3) དེའེ་ནང་གསེས་དབྱེ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་དེའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

1) རྣམ་དབྱེ། 

2) ཚིག་ཕྲད། 
བཞི་པ་ཅི ་ཕྱིར་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉེ ས། 

1. འཕྲོས་དོན་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིར་བཤད་པ། 

2, སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་འབུུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) དང་པོ་དངོས་བཤད་པ། 

2) གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། 

1) ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་དོན་གཙོ་བོ་སྟོན་བྱེད་གང་ཡིན་བཤད་པ། 
2) དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟན་པ། 
3) གསུམ་པ་མཇུག་དོན་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དངོས། 
སྨོན་པ་དང་མཇུག་བྱང་། 
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བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 


བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
[པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གླབ།] 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
[1] དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན། 
[2] གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན། 
[3] གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན། 
[2] གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། 
1) བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
2) .སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
1) མཆོད་བརྗོད། 
2) རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དང་ཕོ་མཆོད་བརྗོད་ལ་བཞི། 
1) དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
2) གཉིས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
4) བཞི་པ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
1) ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
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186 
189 
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2) ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ། 
-དང་པོ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 

2) ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ཡི་གེའིསྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

1) དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ་ 

2) སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

1) རྩ་བའི་དབྱེ་བ། 

2) ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། 


གཉི ས་པ་སྔོན་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། 


1) མདོར་བསྟན་པ། 

2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡) རྣམ་ ་དབྱེ་ འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

༢) ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་བཤད་པ། 
༡) དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་བདུན། 

1) [?] རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 

2) [༢] རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

3) [ཀ] རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་བསྟན་པ། 

4) [༤] རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ། 

* [༥] ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས་བཤད་པ། 
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6) [༦] རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
༡) [༧། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཉིད་བསྟན་པ། 
[ཤ] གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
1) རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། 
2) བཞི་པ་དགོས་ཆེད། 
3) བདུན་པ་གནས་གཞིའམ་རྟེན་གནས། 
4) དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ། 
5) ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ། 
[༥] ལྔ་པ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚེ་ ག་རྒྱན་སོགས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
1) རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པ། 
༧ ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པ། 
༡) གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ་ལ་དྲུག 
1) དགར་བརྒན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 
2) འབྱེད་སྡུད་སོགས་བསྟན་པ། 
3 སྤྱི་སྲབཤད་པ། 
4) བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
5) དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
6) ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ། 
[3] གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
1) རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
2) དེ་ལྟར་མཁས་པར་བཟླབས་ནས་རྡེ་ལྟརབྱ་བ། 
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3) མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 

4) སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ། 

5) གཞུང་འདི་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། 
མཇུག་བྱང་། ྦ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བ། 

_ ལྷན་ཐབས། 

སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། [ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ།] 

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ། [ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ།] 

ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། [ས་སྐྱ་པཏྟེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།] 

སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ། [སྣར་ཐང་ལོ་ཙ་བ་སངྷ་ཤྲཱི།] 

བོད་ཡིག་གི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གསར་པའི་གཏམ་གྱི་མུ་གུ། 
[དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ།] 





268 


27 


-¬ 
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ཏུསྟཀསྦྷ་ཆ་ཡཱ'བིཧཱཱ་པར་ཧྟྟགཏཾ'ཌྟནམཱ། 
ཀྱརྱཀཱལེཉསམཱཱཉེ་ན་སཱ་བྱིཧཱ་ན་ཏདྷ་དནམ།། 
གུ་ཅ་ཆོ་ཡ།་ ཁོ ཐཾ། །ཞེ་ག། ་ཁ་རྟོཊ་ཊོཊ་ཨ་ཁོ་ ཐ་ཊ་ཐ་ | 
གོ།ཡོ་ཀོ།ཀེ་ོབ་བ།ཡ་ཁེ་ ཊ་ ཊ། །ཞེ་ཁ། ཐ་ ཊྭའ ཐ་ཊབ་ | 
༨ ༦༥༡/༨༥༥༥༧༨ག༽ན༥༨)༥༨༽ 
ོི་ོ་ 


ལེ རོ༡༥༥༦༢༨༧༧ ༧༧ ཛེ 
སི ་ 


སློབ་དཔོན་ཨ་ ནུས་མཛད་ བའི་བོད་ ཀྱིཿ སྐད་ ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ ཅུ་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་མནྫུ་བཛྙ་ཡ། 
ཚངས་དབང་དབྱངས་ལས་ཆོས་སྙན་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྟོན་པ། ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
གང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་བཏུད་ནས། ། 
གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་གཞུང་། | 
གངས་ཅན་མཁས་པ་ཐོན་མི་སྣམོ་ཊ། ། 
གངས་ཅན་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་དེས་མཛད་པའི། ། 

བ སྟན་ བཅོས་ ཟུང་འདེ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བར་བ གྱི། ། 
དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདེར། འཕགས་པ་འཇིག ་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། མིའི་དབང་པོ་སྲོང་ 
བ ཙན་སྒམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་རིང་ལ། རྗེ བ ཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོན་མི , 
དཔེ ར་མཛད་ན ས་བོད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་དང་སྐད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ ཚུལ་སྔོན་མེ ད་པ་ 
ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་མཛད་དོ། ། འདི་ལ་ བརྟེ ན་ན་ ས་ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྗོངས ་བོད་དང་བོད་ ཆེ ན་ 


1 བལ་བོས་རྫ་ནཱ་ཟེར། 


2ྕ ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེ ལ་སྒྲོན་མེ། 





མཐའ་དག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེས་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་པོ་འདེ་དག་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བྱས་པ་ཤེ ས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སླད་དུའང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་རིགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །སྔོན་མཁན་པོ་འདིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པར་ 
གྲགས་པ་ལས། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ལས་མི་སྣང་ལ། ཐོན་མིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནི་ 
ཟོན་མིས་མཛད་སྲིད་ནའང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀློག་ཚུལ་ཡིན་གྱི། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཐོག་མར་སུམ་ ཅུ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
[སྐབས་དང་པོ།] 

དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ།)ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
མཆོད་བརྗོད་བཤད། རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དོན་ཆེན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ།)ནི། སྤྱིར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་གང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་རྟོགས་དང་ 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་དེ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ། གང་གི ས་སྒྲ་དབྱངས་ཏེ ་ཨཱ་ལི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ག སུངས་པ་ཡི། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི ས་མིང་གཞི་སྟེ་ཀྭ་ལི་སྔོན་དུ་ 
གསུངས་པ་སྒྲའི་ལྷ་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་དང་ 
སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱེར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་དཔའ་བོ་དང་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་ སུམ་ ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 3 





ཡིག་མཁན་ལི་བྱིན་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྟག་ 
ཏུ་དགེ་ལ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་ཞི་བར་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ 
མའི་མཐར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ལོ།། 

གཉིས ་པ ་(རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་པ།)ལ་གླབ་མཐའ་ལ ་ཞུག ས་པ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་པར་ བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་བརྗོད་དང་མཆོད་སྦྱིན་ 
རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་དང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
བ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མཐོང་ནས ་བདེ་བླག་ ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

[སྐབས་གཉིས་པ།] 

གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན། དང་པོ་(ཡེ་གེའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ))ལ་གསུམ། བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད། རྗེས་འཇུག་སྔོན་ 
འཇུག་མི་འཇུག་བསྟད། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་(བོད་ཡིག་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་བ།)ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་(མདོར་ 
བསྟན།)ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨཱ་ལི ་ཨ་ཕྲེང་སྟེ་ཨ་ཡི ག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དབྱངས་ 


4 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་པ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས་ མུན་ སེ ལ་སྒྲོན་མེ། 





དང་། ཀཱ་ལི ་ཀ་ཕྲེང་སྟེ་ཀ་ཡི ག་ལ་ སོག ས་པའི་ཕྲེང་བ་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་གཉེ ས་ཡོད་ 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ།)ནི། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་ཏེ་བཞིར་ངེས་ཞེས་པའོ། །གང་ཡང་མཁས་ 
པའི་ཁ་རྒྱན་དུ། བོད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དབྱངས་རྣམས་ནི་ལྔའོ། །གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཁོ་ 
ཏེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ 
ས། ཧ་ཨའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་དབྱངས་བཅུ་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། འདིར་དབྱངས་ཡིག་དབྲི་བ་ཁོ་ན་དང་། གསལ་བྱེད་ལ་དབྲི་བསྣན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དབྱངས་དང་པོ་ནི། འདིར་གསལ་བྱེད་ཐ་མར་མཛད་ལ། ཨ་ཨཱ་ཨཱི་ 
མུ་རཾ་ཊཱ་ལཾ་ཁཱི་ཨེ་ཨོཾ་རྣམ ས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་རིང་ ཐུང་དང་ལྕི་ཡང་གི ་རྣམ་ག ཞག་མ་མཛད་ 
པས་བོར་ཏེ། དབྱངས་ལྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞིར་ངེས་པར་མཛད་དོ། །གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། སྡེ་པ་བཞི་པ། གྷ་རྷ་ཟྷ་ཧྷ་བྷ་རྣམས་དང་། ལོག་པ་ཊ་ཌ་ཌ་ཌ་༩༩ 
རྣམ ས་ཏེ ་བ ཅུ་འཕྲི , བའི་ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ག སུམ་ གྱི་སྟེང་དུ། བོད་སྐད་ལ་ཉེ་ བར་མ ཁོ་བ ས། 
སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ 
ཡིག་འདིར་གསལ་ བྱེད་དུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུར་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་ཅ་སོགས་དྲུག་ནི་རྒྱ་གར་ལ་མེད་ཅིང་། བོད་ལ་མཁོ་བ་དཔེར་ན། གཅིག་ 
དང་བཅུ་དང་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ལ། ཨེ་ཀ་ད་ཤ་བྷག་བྲན་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཆང་དང་ 
ཆོབས་ཆགས་པ་སོགས་ལ། མ་དུམ་དང་། ཀ་ལ་དང་། རཱ་ག་སོགས་ཡོད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན། འཇུག་པ་འཇམ་པ་སོགས་ཇྔ་ཡིག་དགོས་པ་རྣམས་ལ། ལོ་ཀ ཨ་བ་ཏཱར། མཉྫུ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་སུམ་ ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 5 





སོགས་སུ་ཡོད་ལ། ཞིང་དང་ཞི་བ་ཞོ་སོགས་ལ། ཀླེྲ། ཤི་བ། ད་རྷི་སོགས་དང་། ཟས་ 
དང་ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་ལ། ཐྷཀྭཾ། ཨཱ་ཤྲབ། ཀྐྱ་ཡ་སོགས་དང་། འམ་དང་འོན་ཏེ་འོ་མ་ 
སོགས་ལ། ལཱ་དང་ན་ནུ་དང་དུ་ཀྲ་རྷ་སོགས་ཏེ། ཅ་སོགས་དྲུག་པོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་དུའང་ 
མེད་པས་བོད་སྐད་ལ་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ངེས་པ་མཛད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(རྡེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་བསྟད་པ།)ནི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
པོ་དེ་ལ ས་ག་ལ་ སོག ས་པ་རྗེ ས་འཇུག་ཡི ་གེ ་ནི་བ ཅུ་ཡི ན་ཏེ། བ ཅུ་ཕོ་དེ་རྣམ ས་ལ ས་ག་ 
སྔོན་དང་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ནས་རྗེས་ 
འཇུག་དབྱང་། དེ་ཉིད་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན། མི་འཇུག་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(སྡེ ་ཚན་ཕྱེ་ནས་རྗེས་འཇུག་དབྱང་།)ཀཱ་ལི ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གནས་པ་ནི། བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། 
སྡེ་པ་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། ག སུམ་པ་ཏ་ཐ་ད་ན་དང་། བཞི་པ་པ་ཕ་བ་མ་སྟེ། སྡེ་པ་ 
ག སུམ་པོ་དེ་རྣམ ས་ལ་གན ས་ བའི་ཡི ་གེ ་མ ས་གཉེ ས་ཏེ , ཕྱི་མ་གང་ཡི ན་ བཔ་ག་ང་ད་ན་ བ་ 
མ་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་དྲུག་པ་ཞ་ཟ་འ་ཡའི་གསུམ་པ་འ་ཡི ག་དང་། སྡེ་པ་བདུན་པ་ར་ལ་ 
ཤ་ ས་རྣམ ས་ལ་ནི་ཤ་ཡི ག་མ་གཏོག ས་པ་ར་ལ་ ས་ག སུམ་སྟེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ ས་ 
རྣམས་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད། ཅེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་པ))ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཉིད་ 
ལའང་། དང་པོ་ག་དང་། གསུམ་པ ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། དྲུག་པ་མ་དང་། བདུན་པ་ 
འ་སྟེ། ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་རྣམས་ནི ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་ཅེ ས་ 
བའོ།། 


6 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་པ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས་ མུན་སེ ལ་སྒྲོན་མེ། 





གསུམ་པ་(མི་འཇུག་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ།)ནི། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་དག་གི་ལྷག་ 
མ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་སྟེ ་ཉི་ཤུ་སྔོན་རྗེས་གང་ 
དུའང་མི་འཇུག་པས་མིང་གཞི་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་དག་ཉིད་ལས་ཆེ་ག་བར་གཅིག་ཏུ་གསུམ་ 
སྦྲེལ་ཀཅཉ། ཧཕཙ། ཝཞཤ་སོགས་ལྟ་བུའམ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨི་ 
ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལྡན་པ། ཁཆིཉ། ཉཏོཏ། བཅུ་ཝ། ཝཞེཤ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྙད་གང་དུའང་འཇུག་པ་མི ན་པས་བདག་གི ་བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ 
པའོ། །འདིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལས། ཁ་ཆུ་ཆེ། 
ཕུ་ཆུ་ཆེ། ཁོ་ཚྭ་ཆེ 'ཞེས་སོཿ གས་མཁན་པོ་འདིའི་གཞུང་དང་མི ་མཐུན་པ་སྣང་བས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་ཞེ ས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་འགྲེ ལ་པའི་དོན་ཆཚེག་བར་གཅིག་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞུགས་ 
པར་བཞེད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་མི ་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་མིང་དང་ཚིག་གི ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉི ས། རྗེས་སུ་ཨཱ་ལི ་དོན་ 
གཙོར་བཤད། དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཞྡེས་སུ་མཱ་ལི་དོན་གཙར་ 
བཤད་པ།)ལ་ལྔ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལའི་སྒྲ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མཐའ་མཐུན་སྦྱོར་ 
བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་ 
དགར་སྡུད་སོགས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ ཞམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་བ།)ནི། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པོ་ནི། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི་ནི ་མཐར་སྦྱར་བ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་ 
ཤེས་པར་བྱའོ །དཔེར་ན་འདི་ནི་རྟག་གོ །འདི་ནི་མི་རྟག་གོ །འདི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡོད་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་སུམ་ ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 7 


.- དོ། །འདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ་ཞེས་པར་ཡོཿ ད་པ་ནི། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
དྲངས་བའི་ལུགས་སོ། །དེ་དང་ཚད་མཉམ་མོ། །མངོན་དགའ་འོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོད་གསལ་ལོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 
སླར་བསྡུ་རྗོགས་ཚིག་ཅན་དངོས་ཡིན་ལ། བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ ས། ཞེས་སོཿ གས་ 
སླར་བསྡུ་མ་ཡི ན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གཙོ་བོཿ ར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དངོས་པོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཤས་ཆེའོ། །འདིར་དྲ་དག་གི་དབང་གིས་ཐོབ་པ། དེ་ཕྱིན་ཏོ། །གྱུར་ 
ཏོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདས་ཚིག་ཡིན་པས་ད་དྲག་ཐོབ་ལ། ད་ 
དྲག་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ནའང་། དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཕོ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལའི་སྒྲ་བཤད་པ།)ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི ' 
གེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་ 
གནས་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉི ས་བ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བས་སུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ། སངས ་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སུ་ཡི ག་རྣམས་ནི ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་རྗེས་ 
འབྱུང་བའང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དག་སྟེ། འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །ཞེས་པ་གཉིས་པ་ལས་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དཔེར་ན། དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའི་འདེར་ཅེས་པའང་འདི ་རུ་ཞེས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ 
ནས་བཤད་པའི་རུ་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་། འདིར་ནི ་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། 
དེར་ནི །ཁྱེད་རྣམས་ ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ར་ཡིག་ཉིད་ སྦྱོར་བས་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ། ཨཱ་ལི ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བས་དུ་ཞེས་པ་འབྱུང་ 





8 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་པ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས།་ ་མུན་ སེ ལ་སྒྲོན་མེ། 





བའང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་དབུགས་དབྱང་དུ་གསོལ། བཤད་དུ་གསོལ། 
མདུན་དུ་བཀུག བསམ་དུ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ལ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ། སྟེང་དུ་བཞག ནང་དུ་ 
བ ཅུག་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་སྐབ ས་ལ། དུས་ རྒྱན་དུ་ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་མཐའ་ལ ས་ ཀྱང་། དྲག་ 
ཏུ་བརྒྱལ། རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཞེས་སོགས་ལ། ཏ་ལ་ཨུ་སྦྱར་བ་ཕོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
སྒྲ་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་དང་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་དང་དགུ་ 
པ་ལ་ཡི ག་ནི ་ཱ་ལི + སྦྱོར་བ་ལ་མི ་ལྟོས་ པར་ན་དང་ལ་ཡི ག་ རྐྱང་པ་དངོས་ ཀྱང་ བདུན་ པ་ 
གནས་གཞི་དང་། གཉིས་པ་ལས་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ 
དང་། མཉན་ཡོད་ན། ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ 
བདུན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ན། ནམ་ལངས་པ་ 
ན། ཉི་མ་ཤར་ བ་ན་ཞེ ས་ སོག ས་ཚེ་སྐ བ ས་ལ་འཇུག་ཅི ང་། སྡོམ་དུ་ན་ཞེ ས་པ་ལ་ སོག ས་ 
འགའ་ཞིག་ རྒྱ་གར་ གྱི་སྐད་དོད་མེ ད་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ ས་ བླ་ ཐབབས་ སུ་ བ སྣན་པ འང་ སྣང་སྟེ། 
ད་མདོར་བསྡུ་ན། ཞེས་དང་། ཡིན་གྲང་ན། ལྷའང་ཕྱག་འཚལ་ན། དོན་དམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལ་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས ་ཕ་ལ་འཇུག་པ་ ད སངས ་རྒྱས་ལ སྐྱབས ་སུ་མཆི ་སོཿ གས་དང་། ཤིང་ལ་རླུང་གིས པ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། བྲམ་ཟེ ་ལ་ 
གཟན་བྱིན། ཞིང་ལ་ཆུ་དྲོངས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛོད། ཟས་ལ་སྲེད་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤིང་ལ་བྱ་གནས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ། 
མཁས་པ་ལ་ཡོན་ཏན། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ། ས་ལ་ལོ་ཏོག ཕྱུག་པོ་ལ་ནོར་ཡོད་ཅེས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚིག་གི་འཇོག་མཚམས་ལ་བླ་ཐབས་སུ་བྱས་པའང་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ། ༠ 





ཿ མང་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་མི ་མངའ་ཞི ང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་སུ་དང་། རུ་དང་། དུ་དང་། ན་དང་། ལ་དང་འདི་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ ཏུ་ཡི ག་རྣམ ས་ནི། རྣམ་དབྱེ་གཉི ས་པ་ལས་ སུ་ བྱ་ བ་དང་། བཞི་པ་ ཆེ ད་དུ་ བྱ་བ་དང་། 
བདུན་པ་རྟེན་གནས་དང་། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཚེ་སྐབས་ཏེ་དུས་རྣམས་སྟོན་ 
བ་ལ་ལའི་སྒྲ་དང་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། 
དེ་རུ་འགྲོ་དང་དེ་ལ་འགྲོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་ལ། འདི་ན་ཡོད་དང་འདི་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྨྲ་སྒོར། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕུང་པོ་ 
བྲ་གངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་འདྲི་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(རྣམ་ དབྱེ་ དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་མཐའ་མཐུན་ སྦྱེར་ བཤད་པ།)ལ་ མདོར་ བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་ བསྡུ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་(མདོར་བསྟན།)ནི། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ 
སྒྲ་དང་ མིང་གི་ སྒྲ་མཐའ་ རྗེས་ འཇུག་ཡི་གེ ་བཅུ་ཕོ་སོ་སོ་ལ། ཨི་ སྦྱར་ བའི་ རྣམ ་དབྱེ་ དང་ 
མཐུན་ལུགས་ནི། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད))ི། དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་དང་པོ་ག་ 
དང་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ག་ལ་ཨི་སྦྱར་བའེ་ 
གི་ཞེས་པ་ཉིད་མཐུན་ཏེ། བདག་གི་རྣམ་དབྱོད་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །གང་གི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་། 
ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་པ་ས་རྣམས་ སྦྱར་བའི་མཐའ་ལ་ནི ་ཀྱ་དང་ཨི་ སྦྱར་བ་ ཀྱི་ཞེས་ པའི་ སྒྲ 
མཐུན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་འཇུག་བདུན་པ་འ་ 
ཡི ག་གི ་མཐའ་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་བདུན་པ་འ་ཡི ག་ཉིད་ལ་ཨི་ སྦྱར་བའི་འི་ཉིད་མ ཐུན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འ་ཡིག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་། དེའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཞེ ས་བའི་དེ་དང་། སྒྲ་དང་འཇུག་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཐའ་ལ་འ་ཡི ག་ 


10 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྗེ ས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་པའི་མིང་གི ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པར་རིགས་པས་འ་མཐའ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་ཐོཿ བ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འི་ཉིད་ 
མཐུན་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། ན་མ་ར་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
ལ་ནི། གྱ་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་གྱི་ཞེས་པ་ཉིད་མཐུན་ཏེ། དོན་གྱི་ཚུལ། གཏམ་གྱི་གཞི། ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས། དཔལ་གྱི་བདག་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། འདི་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཡང་། ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་ལ་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་དང་མཐའ་རྟེན་དངོས་སུ་མེད་པའི་ 
མཐར་ཡ་ལ་ཨི ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྣང་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི ། །ཞེ ས་དང་། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་།། 
དབྱེ་དྲུག་པ་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྡེ ས་འཇུག་གི་ཡི་གེ རྣམས་སོ་ 
སོའི་མཐར་རང་རང་གི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་ སོགས་རྣམས་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་བའི་ས་བཤད་པའོ།། 

བཞི ་པ་ (རྣམ་དབྱེ་ག སུམ་པ་དང་ རྒྱན་སྡུད་ སོག ས་བ་ ཤད་པ།)ལ་རྣམ་ད བྱེ་ག སུམ་པ་དངོས་ 
བཤད་པ། དེའི་ཞར་བྱང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་བཤད་ 
པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་(རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དངོས་བཤད་པ))ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གི་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་ཞེས་དང་། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉི ད་དུ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
གསུངས་ཞེས་པ ་ལྟ་བུ་དང་། འིའི་མཐར་ས་སྦྱར་བ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འིས། དེ་ 
གསར་བཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དེས་འདིས་ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་བྱེད་པ་པོ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་སུམ་ ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ། 11 





སོཿ གས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡི ་ལ་ས་སྦྱར་བ་ནི། མཛའ་བོ་གཉིས་སྐྱེས་འདི ་ཡིས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། གྱི་ལ་ས་སྦྱར་བ། ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། གཏམ་གྱིས་བསྟད་ཅེ ས་དང་། གསོ་ རྭ་གྱིས་ཕུག་ཅེ ས་དང་། ཟེ ལ་གྱིས་མནན་ 
ཞེ ས་པ་ལྟ་ ་བུ་དང་། ཡང་མདོ་ལ ས། མི ག་གི ་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི ས་ཚོར་བ་ཞེ ས་ 
སོགས་དང་། ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་སོགས་ན་ར་ 
ལའི་མཐར་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི ་ད་དྲག་གིས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ ་སྟེ། འདེའང་མང་པོ་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ན་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྟག་སྟོན་གྱིས། ད་བ་ས་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་དམིགས་བསལ་ལ་གྱིས་འཐོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ཁྲུས་གྱིས། བག་ 
ཡོད་གྱིས། གསོལ་གདབ་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་པ་དང་། 
གྱི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཆ་ཤས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་བ།)ནི། སྔར་འབྲེལ་བའི་སར་བཤད་པའི་ཀྱི་ 
སོང་བ་ལ། རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་འང་ཡང་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། 
སྨྲ་བ་བཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་འཆད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་ 
དུའང་འཇུག །ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དེ ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྟེ། ཡང་དང་འང་ཉིད་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་ཡིག་གྲངས་ཚང་ན་ 
གསུམ་པ་(ལྷག་བཅས་བཤད་པ།)ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལ་དང་དོན་མཐུན་པའི་སུ་ཡིག་ 
-« ལ་དབྱངས་ཨུ་ཕྱིས་ནས། དེ་ལ་སྡེ་པ་གསུམ་པ་ཏ་སྡེའེ་དང་པོ་ཏ་སྦྱོར་བས་སྟ་ཞེས་པར་ 
སོང་བ་དེ་ལ་དབངས་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་བ ས་སྟེ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བརྗོད་ བྱའི་དོན་དེ་ 
མ་རྗོགས་པར་སྟོན་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲའོ། །འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ 


12 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 





ཚིགས་བཅད་ནི། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །རྐྱང་པ་མཐའ་རྟེན་མེད་པ་སྟེ། །ད་མཐར་དེ་ 
དང་ད་དྲག་དང་། །ས་ན་ར་ལའི་མཐར་ཏེའོ། །ཞེས་པ་བཟུང་ནས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྗེས་འཇུག་གི ་དབང་གི ས་ཏེ ་དང་དེ་དང་སྟེ ་གསུམ་དུ་ངེས་པའང་རིམ་པ་བཞི ན། རྗེས་ 
འཇུག་ག་ང་བ་མ་དང་། འ་ཡི ག་དངོས་ སུ་ཡོད་པ ་དང་། མི ང་མ བའི་ཡི ་གེ ° རྐྱང་ པ་དང་། 
མཐའ་རྟེན་འ་ཡི ག་དངོས་སུ་མ་བྲི ས་པ ས་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམ ས་ཏེ ་དེ་དག་གི ་མཐར་ 
ས་སྟེ་ཐོབ་པ། དཔེར་ན། རྟག་སྟེ། འཇིགས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་དང་། འཇིག་ཅིང་ 
འབྱང་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དཔག་བསམ་ཤི ང་ཅན་ 
རྒྱས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ད་ 
ཡགགི་མཐད་དེ་ཐོབ་པ། འདི་ལྟར་བཤད་དེ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་བུཞིག་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཅད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། དྲ་དག་དང་ས་ན་ར་ལའི་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ་ 
པ། དེར་ཕྱིན་ཏེ ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ ་ཞེས་པ་དང་། བཀའ་བསྩལ་ཏེ ་ཞེས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ། ཤེས་ཏེ། ཡིན་ཏེ།འོན་ཏེ་ཞེས་དང་། འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ལའང་ལྷག་བཅས་ཏེ། ཚིག་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱང་སྣང་སྟེ། དབག་བསམ་ཤིང་ཅན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 
བཞི་པ་(འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ།)ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡ ་གེ ་དྲུག་པ་མ་ཡི ག་སྦྱར་ན། འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི ་རེགས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱེད་པ་ནི ། དེ་ལ ་འབྱུང་པོ་ནི། ཤ་ཟའམ། སྤྱོ་བྱེད་དམ། གྲིབ་ 
གནོན་ནམ། སྲིན་བོའམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུད་པ་ནི། ལྷའམ་མིའམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ། 
དུད་འགྲོ་འམ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་འདི ་རྟག་གམ་མི ་རྟག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ། དྲི ་བ་དང་། བེ ་ཚོམ་ལའང་འཇུག་ཅི ང་། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་ སུམ་ ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 13 





རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པའམ་གདམ་ང་ཅན་ལའང་འཇུག་གོ། 

ལྔ་པ་(རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་དགར་སྡུད་སོགས་བཤད་པ།)ལ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་དགར་སྡུད་བཤད་པ་དང་། བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
(ྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས།)ནི། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་ཡིག་དང་ 
དགུ་པ་ལ་ཡི ག་དག་ལ་ བ ཅུ་པ་ ས་ཡི ག་ སྦྱར་ བའི་ན ས་དང་ལ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་དག་ནི ཿ རྣམ་ 
དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ན་ ས་ཉི་མ་འཆར། ནང་ན ས་ནོན། རྒྱ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་སོཿ གས་མང་པོ་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱང་དགར་སྡུད་བཤད་བ))ནི། རིགས་དང་རྗས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྱི་ལས་ལོཿ གས་སུ་དགར་བ། ལྷ་ཡི ས་ནང་ནས་ཚངས་པ་དང་། མི་ཡིས་ནང་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་རིགས་དཔའ། བུད་མེད་རྣམས་ལས་ 
སྔོ་བསངས་མཛེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུད་པའང་དེ་བཞི ན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། ཞེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་བཅས་ལའང་ 
མཐོང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ན ས་བ ཤད་པར་ བྱ། ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། སྔ་ཕྱི་མ ཆ་མས།་ སྦྱོར་བ་ 
ལའང་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་།བོད་བའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ།)ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ 
རུ། ཀྱེ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་སྒྲ་ སྦྱར་བ་ནི་མིང་ན ས་བོད་པའི་རྣམ་ད བྱེ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ 
| ཀྱེ་ རྒྱལ་བའི་སྲ ས་དང་། ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ་གོ་སླའོ།། 

གཉིས་པ་དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལ། ནི་སྒྲའེ་དགར་བརྣན་ 
སྒོས་སུ་བཤད། དང་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་སྒོས་སུ་བཤད། དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་ 
བཤད། བདག་པོའི་ས་དང་དགག་སྒྲ་བཤད། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་ 
བཤད། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་(ཞི་སྒྲའི་དགར་བརྣན་ 


14 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





སྒོས་སུ་བཤད་པ།)ནི། གང་མིང་ཞེས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ནི་ 
བ་དང་། དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་བྱ་བྱེད་མང་ཕོ་དམིགས་ཀྱིས་ངེས་བཟུང་བྱས་ཏེ་བརྣན་ 
ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་ཚོགས་འདི་དག་ལས་གདོང་བཞི་ 
པ་འདི་བ་ནི ་ཚངས་པའོ། ། ལག་པ་བཞི ་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ ། མི ག་སྟོང་ཡོད་པ་ 
འདི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་འདི་ནི ་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ནི་ 
དགར་བའི་ཚིག་ཡི ན་ཏེ། སཾསྦྲཏ་ལ་ཧི ་དང་ཏུ་ཞེ ས་པ་ཡོད་བསྒྱུར་བའོ། །བརྣན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། མློ བ་མའི་ཚོགས་ཤི ན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི ་མངའ། ཞེས་སོ: གས་ལྟ་ 
བུའོ།། 

གཉིས་པ་ཞདང་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་སྒོས་སུ་བཤད་པ།)ནི། མི ང་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་ 
སྦྱར་བ ས་དང་ཞེ ས་པའི་སྒྲར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆི་ག་སྔ་ཕྱིའི་ ནུས་པ ས་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ ་དང་དེ་ཐ མས་ཅད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དང་སྒྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ 
དཔེར་ན། ལེགས་པར་སློབས་དང་མཁས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། བསླབས་པས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ། དུས་དང་བྱ་བ་མཉམ་དུ་བརྗོད་པ། ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གདམས་ངག་འདོམས་པའི་ཚིག་ལའང་། ལེགས་པར་རབ་ 
ཏུ་ཉོན་ལ་ཡི ད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ཉོན་དང་། གྱིས་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དང་སྒྲའི་འཇུག་པ་ནི ་རྣམ་པ་ལྔའོ།། 


16 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





ཞེ ས་པ་དང་། གང་གི ་བློ་གྲོས་ སོག ས་དང་། གང་ བྱས་ན་མི རྟག་ སོག ས་སྤྱི །ཁྱབ་ ཀི་སྒྲ 
ཡིན་པ ས་ བྱེ་བྲག་ལའང་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ། འདིར་ སངས་རྒྱས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
ལ་བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཕྱིར་ཞེ ས་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལས་འབྱང་བས་སོ།། 

བཞི་པ་(བདག་བོའི་ས་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་བ།)ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་ 
གསེར་པ། སངས་རྒྱས་པ། མུ་སྟེགས་བ། ཚོང་པ་ཞེས་བ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་བ་ཕྱེད་ཀྱང་སྣང་སྟེ། ཁ་ལོ་བ། ཕོ་ཉ་བ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བོ་ཡིག་སྟེ། བྱེད་ 
པ་པོ། ཚོར་བ་པོ་སོགས་དང་། ཁ་ཅི ག་ཏུ་ཅན་ཡིག་སྟེ། རལ་གྲི་ཅན། འཁོར་ལོ་ཅན་ 
སོགས་དང་། འདིས་མཚོན་ནས། བློ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་བདག་པོའི་སར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

[དགག་སྒྲ་བཤད་པ།] 

གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི ་ཡ་མཐའ་སྟེ། ཐོག་མ་ན་སྟྲི ་བུད་མེད་དམ ་མོ། ལི དྒ་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་མོ་རྟགས་ནི ་དགག་སྒྲ་སྟེ། བོད་སྐད་ལ་མ་མི་མེད་ 
མིན་ཞེས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་སྒྲ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། མ་རིག་པ། མི་ཤེས་པ། མ་ 
སྐྱེས་པ། མི་འགགས་སོགས་དང་། མ་མཐའ་ན་ཡོད་པ། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་སོགས་ 
ཤས་པར་བའོ། 


16 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





ཞེ ས་པ་དང་། གང་གི ་བློ་གྲོས་ སོག ས་དང་། གང་ བྱས་ན་མི རྟག་ སོག ས་སྤྱི །ཁྱབ་ ཀི་སྒྲ 
ཡིན་པ ས་ བྱེ་བྲག་ལའང་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ། འདིར་ སངས་རྒྱས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
ལ་བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཕྱིར་ཞེ ས་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལས་འབྱང་བས་སོ།། 

བཞི་པ་(བདག་བོའི་ས་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་བ།)ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་ 
གསེར་པ། སངས་རྒྱས་པ། མུ་སྟེགས་བ། ཚོང་པ་ཞེས་བ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་བ་ཕྱེད་ཀྱང་སྣང་སྟེ། ཁ་ལོ་བ། ཕོ་ཉ་བ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བོ་ཡིག་སྟེ། བྱེད་ 
པ་པོ། ཚོར་བ་པོ་སོགས་དང་། ཁ་ཅི ག་ཏུ་ཅན་ཡིག་སྟེ། རལ་གྲི་ཅན། འཁོར་ལོ་ཅན་ 
སོགས་དང་། འདིས་མཚོན་ནས། བློ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་བདག་པོའི་སར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

[དགག་སྒྲ་བཤད་པ།] 

གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི ་ཡ་མཐའ་སྟེ། ཐོག་མ་ན་སྟྲི ་བུད་མེད་དམ ་མོ། ལི དྒ་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་མོ་རྟགས་ནི ་དགག་སྒྲ་སྟེ། བོད་སྐད་ལ་མ་མི་མེད་ 
མིན་ཞེས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་སྒྲ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། མ་རིག་པ། མི་ཤེས་པ། མ་ 
སྐྱེས་པ། མི་འགགས་སོགས་དང་། མ་མཐའ་ན་ཡོད་པ། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་སོགས་ 
ཤས་པར་བའོ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ ་འཇུག་ ཚུལ་ སུམ་ ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ། 17 





ལྔ་པ་(ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་བ།)ནི། གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བསྡེབས་པའི་དོན། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚི་ ག་ཕྲད་སོཿ གས་མཚ མས་སྦྱོཿ རྭ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོཿ ད་པ ་དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱིའི་ ནུས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཚི་ གས་བཅད་རྣམས་ལྷུག་པར་ཕྲལ་ཏེ ¡ཱ 
བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དྲུག་པ་(ྡེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་པ))ནི། མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་གསལ་བར་ 
རུང་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡི ན་ཞིག་ལ་གཉི ས་སྦྲེལ་ཡོད་ 
དམ་གསུམ་སྦེ ལ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་རུང་། ཨཱ་ལི ་བཞི ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་ཡང་ 
རུང་། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན། མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
རྗེ ས་འཇུག་བ ཅུ་པོ་གང་རུང་ ཞུགས་པ་ལས་ག ཞན་པའི་མི ང་གི ་སྦྱོར་བ་ཐོན་མི ་བདག་ 
གི ས་བརྡ་སྦྱར་ བའི་ག སུང་རབ་ལ་ཡོད་མི ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

[སྐབས་གསུམ་པ།] 

གསུམ་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མ ཇྡུག་བསྡུ་བ་ལ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་ 
པར་གྱུར། མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བཤད། དེའི་ཐོག་མའི་བ སླབ་རིམ་བསྟན། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་(རྗེ ས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་ 
བར་གྱུར་བ)ཉི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་མཁས་པར་ཤེས་ན། གསུང་ 
རབ་ཡི ་གེ ར་འབྲི་བ་དང་། གླེ གས་བམ་དུ་ བྱས་པ་ཀློག་པ་དང་སློབ་པ་ལ་བ ཤད་པ་ བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེ ལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་རྨོཿ ངས་པའི་ 
ཟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚི་ ག་དོན་འབྲེལ་བ་སྨྲ་བ་འབེ ལ་བའི་གཏམ་ལ་མཁས་པའི་མཆོ་ ག་ཏུ་ 


18 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





པར་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འགྲེལ་པ་སོགས་མ་མཐོང་བཞིན་དུའང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པའི་ངག་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ།། ་ 
གཉིས་པ་(མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བཤད་པ།)ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་དེས་རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁ ས་པར་འགྱུར་པའི་ཚེ་ན། རྗེ ས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ 
ཤེ ས་པ་དང་། དེ ས་ བླ་མའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བར་འགྱར་བ ས་རྗེ ས་འཇུག་ 
ལ་མཁས་པ། ལུང་སྟོན་ལ་མཁས་པ། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མཁ ས་པ་སྟེ་དེ་ག སུམ་སྦྱར་ 
ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་ཞེ ས་པའོ།། 

ག སུམ་པ་ (དེའི་ཐོག་མའི་བ སླབ་རིམ་བསྟན་པ།)ནི། སྔར་སྨོས་ བའི་རིམ་པ་དེ ་དག་ནི ; 
ལས་དང་པོ་བ་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོ་ང་རོ་དྲག་ཕོ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི ་འབྱུང་གནས་ལས་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཀློག་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་རྗེ ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོཿ ས་མཛད་པའི་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྟེ། རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རིམ་པ་དེ་དག་ནི་ཀློག་དག་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་ 
པར་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན། རྟགས་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡིས་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག གང་གིས་འཇུག ཇི་ལྟར་འཇུག ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་བླ་མ་ལས་ཆོཿ ས་མཉན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམས་པ ་དང་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་ སྦྱོར་བའོ། ། མཉན་པ་སོག ས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
གི་མཐུ་ཡིས་ནི་འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་གསུང་རབ ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ ་བར་འགྱུར་ན་ཆེན་པོ: ས་ལྟ་ཅི་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་སུམ་ ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 19 





སྨོས། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ ཁས་པར་འདོད་པས་དུས་དང་པོར་སྔར་སྨོཿ ས་པའི་བསླབ་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཤེས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་། རྒྱས་ 
བའང་མཉན་པར་བྱས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། གཞུང་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ 
ལས་མཉན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

བཞི ་བཔ་ (བསླབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ།)ནི ། ལས་དང་པོ་བས་དེ ་ལྟར་སློབ་ 
བའི་ཆེ་ཁེངས་པ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཟོ་བཟང་དད་པ་སྟེ ་གུས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
དེ་ལའང་དོན་དུ་གཉེར་ཅིང་འདུན་པར་འགྱུར་པ་ན་ཕྱིས་ལེགས་པར་འདོམས་པར་ 
བྱའོ། །བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དགེ་སློང་རྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྟག ས་ ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ག སལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་གུ་ར་ཝ། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ 
པ་སྒྲིབ་མེད་མངལ། །བགྲང་ཡས་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བ རྩེ་བའི་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་ 
བརླན། །དཔག་ཡས་ལྷགས་པའི་བདུད་དཔུང་དབུང་འཇོམས་མཛད་བའི་མཛད་པ་རྨད་ 
བྱང་བ། །བསམ་ཡས་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལ་སོ། ཌ་ལྷ་ཡི་ལྷ་གྱར་རྣམས་ལ་འདུད། ། 

གང་གི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། ། 

གངས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་འདི་སྐྱེས་ལ། ། 

སྟོབས་བཅུའི་དགོངས་དོན་སྦྲང་རྩི་རྒྱས་མཛད་པ། 

སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཆེ ན་སམྦྷོ་ཊ་ལ་འདུད། ། 
བཀོད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ།)ནི། སྦྱིར་ཡི ་གེ་ལ་ཕོ་དང་ 
མོ་གཉིས་ཏེ། དབྱངས་ཡི ག་བཞི་ནི་མོ་ཡིག་ཡིན་པ ར་འདིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེའི་ 
སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དེའང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བར་བྱས་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ནི། ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་མམ་ 
ནི ཕ་དངམནིང་མོ་དངནི། །ཤིནཏུ་མོ་དངབཞི་བཞི་རུ། །རིམབས་བྱེ་སྟེ་སྡེ་པ་བཞི 
པ་པ་སྡེ་ཡན་ཆད་དབྱེ་བས། ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ། ཁ་ཚ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནིང་། ག་ཇ་ད་བ་ 
རྣམས་མོ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་མོའོ། །དེའི་རྗེ ས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི ° 
གན ས་པ་དེ་ལ། སྡེ་པ་ལྔ་པའི་ཙ་ སོགས་གསུ མ་ནི ་སྟ། ཅ་སོག ས་དང་འདྲ་བར་ཕོ་དང་མ་ 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 21 





ཡིག་གོ །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར་ཏེ་མོ་ཡིག་གོ །དེ་ནས་ར་ 
ལ་ཧ་ག སུམ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ་མིང་ག ཞན་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེ ས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། 
བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་མ་བཞི ་དང་། མ་ནིང་ 
མཚན་མེད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔར་གནས་ལ། འདིར་ཨ་ 
ཡིག་མ་བསྡུས་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་བོས་ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མ་ནིང་མཚན་ 
མེད་ཀྱང་མོ་ཉིད་ཡིན་པར། མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་ 
བར་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་ ཞན་ལས་ཡིན་ཏེ། འོག་ 
ནས། པོ་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། མིང་ལ་སྦྱར་ན་ 
ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ལ་ནི་བ ད་པའི་སྒྲ་དྲག་ཞན་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཕོ་མོ་གཉེས་མིན་དུ་གནས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཆུའི་མིང་ལ་ཨཔྲ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་པོ་རྟགས་ཅན་དང་། ཛ་ལམ་(ཆུ་)ཞེ ས་པ་མ་ནིང་དང་། ན་དཱི་(ཆུ་ཀླུང་)ཞེ ས་པ་མོ་ 
རྟགས་དང་། ཆུང་མའི་སྐད་དོད་ལ་ཡང་། དཱརཿ (ཆུང་མ་)ཞེས་པ་ཕོ་རྟགས་དང་། སྟི་(ཆུང་ 
མ)ཞེས་པ་མ་ནིང་དང་། བྷཱཱ་ཆུང་མ)ཞེ ས་པ་མོ་རྟགས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བོད་སྐད་ 
ལ་བུད་མེད་ལ་ཕོ་ཡི་མིང་སྦྱར་བ་དང་། དཔོན་མོ་ཆེ་དང་ཆེན་མོ་སོགས་ཕོ་ལ་མོའི་སྒྲ་ 
བུ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་བརྟགས་ནས་དཔེར་བརྗོད་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་སྔོན་རྗེས་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ། སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


22 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེ ལ་སྒྲོན་མེ ། 





དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་(ཐུན་མོང་སྔོན་ ས་བསྡུ་བའི་ཚུལ། )ནི། མོའི་ཡི ་གེ ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ 
གེ་བཅུ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ག་ད་བ་འ་ས་ལྔ་པོ་མོ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་དང་། ང་ན་མ་གསུམ་ 
རོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏས། ད་ས་དག་ནི་ཡང་འཇུག་པ་དག་གོ །ཞེས་ད་དང་ས་གཉིས་ 
རྗེས་འཇུག་གང་རུང་ཞུགས་པའི་རྗེ ས་སུ་སླར་ཡང་འཇུག་པས་ཡང་འཇུག་ཅེས་པའི་ཐ་ 
འབྱེད་མཛད་པ་ནི ། འདིར་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མི ང་མཐའ་དྲངས། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་ཟེ འུ་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉི ད་དོ། །རྡེས་སུ་ 
འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་ནས་ནི ། སྔོན་འཇུག་ཡི ་གེ ་ལྔ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ག་ད་བ་མ་འ་ 
རྣམས་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཝྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ))ནི། སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ཕོ་ལ་ཕོ་ 
དང་མ་ནིང་དང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། བ་ནི་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ 
དང་། ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། འ་མོ་དང་། མ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་པར། འོག་ནས། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་ 
མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་བ))ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ།)ནི། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ 
མིང་གཞི་གང་དང་གང་ལ་སྔོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཡི་གེ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་གིས་བྱེད། 
གཉིས་པ་(ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།)ལ། གང་ལ་འཇུག་པ། གང་གི ས་འཇུག་པ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་(གང་ལ་འཇུག་པ།)ལ། 
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གང་ལ་འཇུག་པ་དངོས་བཤད་པ། དེ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་(གང་ལ་ 
འཇུག་པ་དངོས་བཤད་བ)ནི། སླར་ཡང་དྲི་བ་རྗེས་སུ་བརྗོད་དེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དག་ཡི་གེ་ 
བཅུར་ངེས་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན། བཀས་བཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་བཅལ། །གོ་བགོས་ 
མདུན་དུ་བདར་ཏེ་བཞེངས། །བཟང་པོའི་བཤོས་གཙང་བསངས་ཤིང་སྦྱངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །སྔོན་གྱི་དག་ཡིག་འགའ་ཞིག་ན། ན་བཟའ་བནབས་པ་བས་འཕུལ་ 
ལྡན་ཞེས་པ་དང་། གླེགས་བམ་འགའ་ནའང་སྣང་བ་གྲགས་ཆུང་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་བས་ 
མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་མི་བཞེད་པ་ལེགས་ཤིང་། གྱོན་པ་མནབས་པ་མས་འཕུལ་ཉིད་ 
དོ། །ཡང་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བས། བས་ཇ་འཕུལ་བ་དང་། ཀླུ་མེས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་དྭབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པར་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །སྔོན་ 
འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི་མི ང་གཞིའི་མོ་ག་ཇ་ད་བ་ཛྔ་ལྔ་དང་། མ་ནིང་ཁ་ ཆ་བ་ ཕ་ཚ་རྣམ ས'་ 
ཏ།འས་འཕུལ་ཡང་བྱཅར་ངེས་ཏེ། འགའཞིག་འཇིགཉེན་འདི་འབའ་ཞིག །འཛིན་ཅིང་ 
འཁོད་དེ་གནས་འཆའ་བ། །མི ་འཐད་འཕོ་ཚེ་བདེ་བ་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་ 
འཇུག་གི ་མ་ནིང་ལ། ག་དང་ད་གཉིེ ས་ཡོད་པ་ཡང་ནི་མི ང་གཞིའི་ཕོ་དང་མོ་ལ་སྔོན་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ག་ནི་ཕོ་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། གཅིག་པུ་ 
གཏམ་གཙང་གཉིས་མེད་གསུང་། །གདེངས་ཅན་གནས་སུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས། །གཡེལ་ 
མེད་གཟིགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་གཉིས་ 
པ་ད་ཡིག་ནི་ཕོ་ཀ་དང་པ། མོ་ག་ང་བ་མ་སྟེ་དྲུག་ལ་འཇུག་པས་དས་འཕུལ་དྲུག་ ཏུ་ངེས་ 
ཏེ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ། །དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམིགས་ཕན་ 
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ཐོག །ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ 
ཚ་དང་། མོ་ག་ཇ་ད་ཛ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་ན ས་ང་ཉ་ན་ག སུམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉི ད་དེ། མཁས་པ་མཆེད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ 
མཚོར། །མགོན་ཕོ་མཇལ་ཏེ་མདོང་གསོལ་མཛད། །མངའ་བདག་མཉེས་ནས་མནར་ 
མེད་བསྒྲལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་(དེ་མི་འཇུག་པ ་བཤད་པ))ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་ནས་དེའི་མཐ འ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི་འདི་དག་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་ 
མིང་གཞིའི་མ་ ང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚྭ་རྣམས་ལ་མི ་འཇུག་པར་ངེས་ཤི ང་། སྔོན་འཇུག་གི ་མོ་འ་ 
ཨི ག་ནི ་མི ང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམ ས་ལ་འཇུག་པ་མི ན། མི ང་གཞིའི་མ་ནིང་རང་སྡེ - 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་དང་ད་གཉིས་ཀྱི་ག་ཡིག་ཀྱང་རང་ 
གི་སྡེ་པའི་ཕོ་ཀ་དང་མོ་ང་ཡིག་ལ་མི ་འཇུག་ཅི ང་། ད་ཡིག་ཀྱང་རང་སྡེའི་ཕོ་ཏ་དང་མོ་ 
ནའི་སྔོན་དུ་མི ་འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་གི ་མོ་འ་ཡིག་ཀྱང་རང་སྡེའི་མོ་ཞ་ཟ་ཡ་གསུམ་གྱི་ 
ནིང་ཕ་དང་མོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པས། མ་ནིང་མོ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་བ))ནི། འོག་ཏུ་རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། གང་ 
གི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གོང་གི ་དྲི་བ་གཉིས་ཀའི་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱིས། གང་གི་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ།། 


1 དཔྱོད། 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 25 





. གསུམ་པ་(ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ།)ནི། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ན་སྐྱེས་པ་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་ནིང་ག་དང་ད་གཉིས་ནི་སྐད་གདངས་མཐོ་དམན་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མོ་འ་ 
ཡིག་སྐད་གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་སྐད་གདངས་ 
དྲག་ཞན་མཉམ་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ།། 

བཞི་པ་(དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ།)ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། དུས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཞན་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆུ་བཀག གོས་བཀབ། སྣོད་ཆུས་བཀང་། 
ལོགས་སུ་བཀར། བལ་བཀལ། དུམ་བུར་བཀས་སོགས་དང་། རྐང་པ་བཅག ལུས་ 
ལ་བཅངས། ཤིང་བཅད། སྲོག་བཅད། ཉེས་པ་བཅབས། བདུད་བཅོམ། མིག་བཅར། 
ཁྲལ་བཅལ་སོགས་དང་། མིང་བཏགས། སྦྱིན་པ་བཏང་། ས་བོན་བཏབ་སོགས་དང་། 
ཆུ་བཙགས། ནོར་བཙོངས། སྟོང་པ་བཙལ། བུ་བཙས་སོགས་དང་། གོས་བགོས། 
རྙེད་པ་མཉམ་པོར་བགོས་སོགས་དང་། མདུན་དུ་བདར། སྤོས་ཀྱིས་བདུགས། གཞུ་ 
བདུངས་སོགས་དང་། ལག་ཏུ་བཞག དགྱེས་ནས་དྲག་ཏུ་བཞད། སྐྲ་བཞར། གདན་ 
ལ་བཞུགས། ནང་དུ་བཞུད། སྟྙན་ལས་བཞེངས། བསོད་སྙོམས་བཞེས། ལག་ཏུ་ 
བཟུང་། དྲི་མ་བསངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ 
མྱ་ངན་ལ ས་བ ཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེ ས་པའི་བ ས་འཕུལ་འདི་ལྟ་ བུ་ག ཞན་མྱ་ངན་ལ ད་བ ཟླར་ 
གཞུག་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་བཟླས་ལ་དགོད་ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ 


26 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 





གྱིས་གོ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེའི་ཚུལ་བཟླུགས་པར་བྱ་ཞེ ས་པ་ཡང་སྟེ་གཞན་ལ་ 
བསྟད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ།། 

བས་འཕུལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱན་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་སོགས་བས་འཕུལ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་འདས་དང་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་གསུངས་པས། བས་འཕུལ་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་ནས་དཔེར་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབས་ཟིན་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བྱུག་པ་བསྐུས་པ་ 
བསྐུ་བར་བྱ། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། །དཔོན་དུ་བསྐོས་དང་བསྐོ་བར་བྱ། 
ནོར་བརྐུས་པ་དང་བརྐུ་བར་བྱ། །བསྒྲལ་ནས་གཞན་དག་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྐྱེལ་ཟིན་པ་དང་བསྒྱེལ་རྒྱ་དང་། །བསྒྱུར་ཟིན་པ་དང་ 
བསྒྱར་རྒྱུ་དང་། །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་དང་བརྒྱ་བར་བྱ། །རྩ་སོགས་བརྔས་དང་བརྔ་བ་ 
དང་། །དགེ་རྩ་ བསྔོས་ཟིན་བསྔོ་བར་བྱ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཟིན་བརྡོད་པར་བྱ། །མིག་གིས་ 
བལྟས་དང་བལྟ་བར་བྱ། །ཞགས་པས་བསྡམས་དང་བསྡམ་པར་བྱ། །ནང་དུ་བསྡུས་དང་ 
བསྡུ་བར་བྱ། །བྱ་བ་བརྩམས་དང་བརྩམ་པར་བྱ། །གྲངས་ཀྱི་བརྩིས་དང་བརྩི་བ་ 
དང་། །མཁར་བརྩིགས་པ་དང་བརྩིག་པར་བྱ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བརླབ་པར་ 
བྱ། །གཞན་དག་མྱ་ངན་བཟླས་ལ་བཀོད། །མྱ་ངན་བཟླ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །ལེགས་པར་ 
བསླབས་དང་བསླབ་པར་བྱ། །མཆོད་པ་བཤམས་དང་བཤམ་པར་བྱ། །རིང་དུ་བསྲིངས་ 
དང་བསྲིང་བར་བྱ། །ཉི་མས་བསྲོས་དང་བསྲོ་བ་དང་། །དྲང་པོར་བསྲངས་དང་བསྲང་བ་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་དང་བསྲུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྲེ ས་དང་བསྲེ་བ་ 
དང་། མེ་ཡི ས་བསྲེགས་དང་བསྲེག་པར་བྱ། །ལེགས་པར་བསམས་དང་བསམ་པར་ 
་བྱ། ། ཞེ ས་ སོག ས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་འདས་པའི་ཚིག་དང་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བྱ་བའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ག སལ་བའི་ལེགས་བཤད། 27 





དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྒྲབ་ 
བར་བྱེད། སྣྲམ་སྐུ་བར་བྱེད། དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད། སྡེ་དཔོན་སྐོ་བར་བྱེད། ནོར་རྐུ་ 
བར་བྱེད། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད། རྩིག་པ་སྐྱེལ་བར་ 
བྱེད། ཆོས་སྒྱུར་བར་བྱེད། ཕྲེང་བ་རྒྱུས་པར་བྱེད། རྩ་སོགས་རྔ་བར་བྱེད། དགེ་བ་སྔོ་ 
བར་བྱེད། དེ་སྐད་རྗོད་པར་བྱེད། མིག་གིས་ལྟ་བར་བྱེད། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ་པར་ 
བྱེད། ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། རྒྱུ་སྐར་རྩི་བར་བྱེད། ཁང་པ་ 
རིག་པར་བྱེད། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་བྱེད། སློབ་ 
མ་ལ་སློབ་པར་བྱེད། མཆོད་པ་ཤོམ་པར་བྱེད། ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད། མེ་ལ་སྲོ་བར་བྱེད། 
དྲང་པོར་སྲོང་བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། མེ ས་སྲེག་པར་བྱེད། དོན་ལ་ 
སེམས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་བས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིག བྱུག་པ་སྙུས་ཤིག བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག དཔོན་དུ་སྐོས་ཤིག དེ་ལས་ 
རྐུས་ཤིག འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཅིག བསམ་གཏན་སྒོམས་ཤིག ཁང་པ་སྒྱེལ་ཅིག དབང་སྐུར་ 
ཅིག ཕྲེང་བ་རྒྱུས་ཤིག ཞིང་རྔོས་ཤིག དགེ་བ་སྔོས་ཤིག དེ་སྐད་རྗོད་ཅིག མིག་གིས་ 
ཉྟོས་ཤིག ཞགས་པས་སྡོམས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩམས་ཤིག མ་ནོར་བར་ཅིས་ཤིག 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཤིག ལེགས་པར་སློབས་ཤིག མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག ཚེ་ 
སྲིངས་ཤིག མེ་ལ་སྲོས་ཤིག དྲང་བོར་སྲོངས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྲེས་ཤིག མེས་སྲེགས་ཤིག ལེགས་ཕོར་སོམས་ཤིག ཅེས་སོགས་རྣམས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་དངོས་ཕོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། དུས་ད་ 
ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གས་འཕུལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ 


28 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་པ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས་ མུན་སེ ལ་སྒོན་མེ། 





འཇུག་པ། གཏན་ཆི་གས་གཏམ་གཏོང་བསམ་གཏན་དང་། །གཏང་རག་དོན་གཉེར་ 
གཉེན་པོ་དང་། །ཁ་གསག་གསོག་འཇོག་གསུས་པ་དང་། །སེམས་གདུག་སྐད་གདངས་ 
ལུས་གནད་དང་། །གནས་ལུགས་རྣམ་གཞག་གཞལ་མེད་ཁང་། །གཡས་གཡོན་གཡང་ 
དང་གཡུལ་འགྱེད་སོགས།། 

གས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཤིང་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་ 
གསོད་པ། འོག་ཏུ་གནོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རྣ་རུ་མེད་པ། གཏང་བ། 
གཅད་པ། གསད་པ། གནན་པ། ཞེས་པར་གྱྱར་པ་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་འོངས་པའང་འཇུག་ 
ལ། བ་དང་མས་འཕུལ་བ། བཏང་། བཅད། བསད། མནན། ཅེས་པར་གྱུར་པ་ན་འདས་ 
བའི་ཚིག་གོ །མས་འཕུལ་བའང་འདས་པར་གྱུར་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། . 

འདིར་དུས་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་ག་དང་བའི་འཇུག་ཚུ ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
གནད་ཆེ་བར་བཀོད་པ་ནི། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་འདས། །དཔེར་བརྗོད་འདི་ཡི་གོ་རིམ་ 
མོ། །གཅད་དང་གཅོད་དང་བཅད་པ་དང་། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་བཅལ་བ་དང་། །གདིང་ 
དང་འདིང་བ་བཏིངས་པ་དང་། །གདགས་དང་འདོགས་དང་བཏགས་པ་དང་། །གདབ་དང་ 
འདེབས་དང་བཏབ་པ་དང་། །གདུལ་དང་འདུལ་དང་བཏུལ་བ་དང་། །གདེག་དང་འདེགས་ 
དང་བཏེག་པ་དང་། །གཏང་དང་གཏོང་དང་བཏང་བ་དང་། །གདོན་དང་འདོན་དང་བཏོན་པ་ 
དང་། །གནན་དང་གནོན་དང་མནན་པ་དང་། །གཞིག་དང་འཇིག་དང་བཤིག་པ་ 
དང་། །གཞི ལ་དང་འཇིལ་དང་བཅི ལ་བ་དང་། །གཞོཿ མ་དང་འཇོ་ མ་དང་བཅོམ་པ་ 
དང་། །གཞག་དང་འཇོག་དང་བཞག་པ་དང་། །གཞུག་དང་འཇུག་དང་བཅུག་པ་ 
དང་། །གཟུགས་དང་འཛུགས་དང་བཙུགས་པ་དང་། ག ཟུང་དང་འཛིན་དང་བ ཟུང་བ་ 
དང་། །གསད་དང་གསོད་དང་བསད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གས་འཕུལ་མ་ 


; རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 29 





ཞོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དུ་མ་སྣང་བས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དས་འཕུལ་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དགེ་བ། དགའ་བ། དགོས་པ་ 
ལ་སོཌ་པ་རང་གཞན་གཉི ས་ཀ་ལ་སྦྱིར་རུང་བའི་སྒྲ་རྣམ ས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛོད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདིར་དས་འཕུལ་བ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་མ་འོངས ་པ་ལའང་འཇུག་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ ། དགང་བྱ་འགེ ང་དང་བཀང་བ་ 
དང་། །དགག་དང་འགོག་དང་བཀག་པ་དང་། །ཟོང་དགྲོམ་འགྲེམ་དང་བཀྲམ་པ་ 
དང་། །དགྲོལ་དང་འགྲོལ་དང་བཀྲོལ་བ་དང་། །དགུག་དང་འགུགས་དང་བཀུག་པ་ 
དང་། །དགོད་བྱ་ འགོད་དང་བཀོད་པ་དང་། །དབུལ་དང་འབུལ་དང་ཕུལ་བ་དང་། །དབབ་ 
དང་འབེབས་དང་ཕབ་པ་དང་། །དབུག་བྱ་འབིགས་དང་ཕུག་པ་དང་། །དབྲོག་བྱ་འཕྲོག་དང་ 
ཕྲོགས་པ་དང་། །དབྱེ་བྱ་འབྱེད་དང་ཕྱེ་བ་དང་། །སུན་དབྱང་སུན་འབྱིན་སུན་ཕྱུང་སོཌ་ ་སོ།། 
སྔོན་འཇུག་གི ་མོ་འ་ཡི ག་ནི ་དངོས་པོ་བདག་དང་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་སོགས་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བའང་དེའི་དོན་ཅན་ 
གྱིས་འས་འཕུལ་ཅན་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱ་བ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྡིག་པ་འཛད་པར་འགྱུར། ནད་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། 
ཞེས་སོགས་མང་པོ་རྣམས་སོ།། 
རྩ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་འས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། སྔར་དུས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་ 
་བའི་དཔེར་བརྗོད་གོང་དུ་བཀོད་པའི་འཇལ་དང་། འདིང་དང་། འགོད་པ་སོགས་རྣམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ག་ལ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔེར་ན། མཁས་པ། དེས་མཚན་པ། མཛེས་པ་དང་། འོག་ 


30 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





ཏུ་མནན་པ་དང་། མགུ་བའི་མཉེས་དང་། ཀོ་བ་མཉེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ 
དང་། ལུང་མནོས་པ་དང་། ན་བཟའ་མནབས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

ད་ལྟ་བ་ལ་ནི། དེ་མཛོད་ཅེ ས་པ་དང་། ཆུ་ལ ས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་པ་ཞེ ས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ནི ་ཆོས་མཉན་པར་བྱ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་དང་གཞན་ 
ལ། མགོན་དང་མཚུངས ་དང་མཐོང་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། འདི ་ཡང་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྤྱི ར་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོའི་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ | 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད། དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ།)ནི། རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ ་བཅུ་ཕོ་ལ་ཡང་རྟགས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་བ་ས་གསུམ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དང་། འ་དང་ར་གཉིས་མོ་ཡིག་ 
དང་། ག་ང་ན་མ་ལ་རྣམ ས་མ་ནིང་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱས་ན ས། སླར་ཡང་ནང་ག སེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ་ད་བ་ས་རྣམས་སོ། །མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
གཉི ས་ཏེ ་འ་དང་རའོ། ། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ག་ང་ན་ག སུམ་དང་། མ ཚན་གཉི ས་པ་མ་ 
དང་། མ་ནི ང་མ ཚན་མེ ད་ལ་ཡི ག་དག་དང་ བཅ ས་པ་རྗེ ས་འཇུག་གི ་མ་ནི ང་ རྣམ་པ་ག སུམ་ 

གཉིས་པ་(དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།)ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་(ྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ།)ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ བྱེད་པ་བཞི - བྱེད་དེ། ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་ 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 31 





གི ས་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།)ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་ 
གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ།། 
ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ།)ནི། འཇུག་བྱེད་ཡི་གེ་གང་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཇུག་གི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། 

ག སུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉི ས་ཡི ན་ཏེ། སྒྲ ས་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་ 
གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྨྲས་འཇུག་ཚུལ།)ལ། དྲག་ཞན་སྤྱི་འི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། 
ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད། མ་ནིང་གིས་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་(དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།)ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་ནས་ 
ཕོ་ད་བ་ས་གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་ཙམ་འ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ར་སྟེ་གཉིས་དང་། མ་ནིང་ལ་ 
འགྱུར་བ་མ་ནི ང་ག་ང་ན་ག སུམ་དང་མ ཚན་གཉི ས་པ་མ་དང་། མ་ནི ང་མ ཚན་མེ ད་ལ་ 
ཡིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕོ་ཡིག་རྣམས་སྒྲ་གདངས་དྲག་པོའི་ཚུལ་དང་། མོ་ 
ཡི ག་རྣམ ས་ ཞན་པའི་ ཚུལ་དང་། མ་ནིང་རྣམ ས་བར་མའིེ་ ཚུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲག་ ཞན་བར་ 
མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་གོ། 

གཉིས་པ་(ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ))ི། སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དང་ 
རྡེས་འཇུག་གསུམ་ག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པ་ནི། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བཀས ་བ་ ཅད། བས ད་ཅེ ས་པ ་དྲག་པའི་དྲག་ཕོཿ ར་ཤེ ས ་པར་བྱ་ལ། གལ ་ཏེ ་སྔོན་འཇུག་ 
དང་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ག་མོ་ཡིག་ཡིན་པ་ནི་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་པ་སྟེ། 
དཔེ ར་ན། འགང་འཚལ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ ་བུ་ སྒྲ་ཞན་པའི་ཞན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་བཞི ན་ 


32 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་པ་ གྱོག ས་བསྒྲིག ས་ མུན་ སེ ལ་སྒྲོན་མེ། 





དུ་ བ ཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་ནང་གི ་ཆ་ཤ ས་ཡི ་གེ ་དྲག་ ཞན་གྱི ས་དེ་དག་ ་སོ་ སོ་ལ་ཡང་། 
དྲག་པའི་དྲག་པ། དྲག་པའི་ཞན་པ། ཞན་པའི་དྲག་པ། ཞན་པའི་ཞན་པ་ཞེས་དྲག་ཞན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱལོ། 

གསུམ་པ་(མ་ནིང་གིས་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་བ))ནི། རྡེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལས། ཐོག་མར་འགྱུར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ། རྐང་པ། སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞན་པ་མོ་ཡིག་རྣམས་དང་ཕྲད་ན། ཞན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །མཐོང་ངོ་། །ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ 
མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིག་ནི་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་ནི་ཕྲད་ 
གྱུར་ན་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་པ ་བསྟིམས། རྐང་པ་བསྙུམས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལྟ་བུའི་ 
མ་ཡིག་སྟེ། ས་དང་ར་ནི་མོ་ཡིག་དང་ཀ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའོ། །དེ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི ་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ནིང་ 
མཚན་མེད་ལ་ཡིག་ནི་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱག་འཚལ། མཁལ་མ་དང་། ཐལ་མོ་དང་། འཆལ་བ་སོགས་མ་ནེང་དང་ཕྲད་པས་དྲག་ 
ཞན་གཉིས་ཀའི་རྟགས་མེད་པ་སྟེ། མ་ནིང་མཚན་མེད་པ་པོ་མོའི་རྟགས་མེ ད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེ ས་འཇུག་གི ་མ་ནི ང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མ་ནི ང་མཚན་ 
གཉིས་པ་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ 
སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཝྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
བཤད་པ།)ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་མིང་ངམ་ཚེཿ ག་སྔ་མ་གང་ལྟར་ 
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ཞགྱུར་བ་ནི། སྔར་སྔོན་འཇུག་ལྔའི་སྐབས་སུ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་ 
འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་ 
འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་འདིར་འགའ་ཞིག སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔར་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
བ་སྔར་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ 
བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ནི་སྔོན་འཇུག་གི་ 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བ ཤད་བའི་སྐབ ས་ཡི ན་པ ས་འདིར་མ་འབྲེ ལ་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་གི ཅི , 
ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི་འོག་ནས ་སྟོན་པ '་ སོ་སྙམ་དུ་དོག ས་པར་ གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ ར་ 
བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིར་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ 
ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ 
ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
འཇུག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ཕོ་ནི་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་དུ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནང་གསེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅི ང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སྔོན་ 
ཐུན་མོང་བའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི ་གེ ་བཅུ་ཕོ་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྒྲའེ་འཇུག་ ཚུལ་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེ ས་ སུ་ཡང་། སྔ་མ་ 
འཇུག་ཚུལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་། དོན་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
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ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར། ཆུ་བཀག ཤིང་བཅད། 
དུམ་བུར་བཀས། ཞེས་སོགས་སྔོན་འཇུག་གི་བ་ཡིག་གི་ནུས་པར་མ་ཐད། རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཕོ་ཡིག་ད་བ་སྣ་རམ ས་ཀྱི་བྱེད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིརརོ།། 

གཉི ས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བ ཤད་པ་ལ། དྲག་ཞན་སྒྲ་མ ཐུན་འདྲེ ན་པའི་ 
ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ། དེའི་ནང་གསེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(དྲག་ཞན་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་པའི་ཚུལ།)ནི། རྡེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཞུགས་ 
པའི་རྗེ ས་སུ་དོན་ག སལ་བར་ བྱེད་པའི་ཚེ་ག་ཕྲད་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཕྱི་མ་དག་གི ་འྲེ ན་ 
ཚུལ་ནི། ཕོ་ཡིས་ཏེ་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
འདྲན་ཏེ། ད་བ་ས་གསུམ་ཞུགས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟོན་ཀ དཔྱིད་ཀ ཐད་ཀ 
ལན་ཅིག སྐད་ཅིག ཐབས་ཅིག བསད་དེ། གྱུར་ཏེ། བཅས་ཏེ་དང་། བསད་པ། བཏབ་ 
པ། བཀས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིང་གཞིའི་མོ་མ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་གིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
སྟེ་འ་ར་གཉི ས་ཀྱིས་མི ང་མཐའ་ཅན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དགའ་མ། ཟར་མ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ 
རྣམས་ཞུགས་པའི་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གི། དྲུང་གི། ལྷས་བྱིན་ 
དྲུག་པའི་སྒྲ་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་དང་འདིར་རྗེ ས་འཇུག་གི ་སྒྲ་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཆ་ 
ཤས་ནས་སྦྱར་བའོ།། 

གཉིས་པ་(རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ།)ནི་ ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་མཐའ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི ་མི ང་མཐའ་དེ ་ཉི ད་རང་གི ་སྒ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
འདྲེན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕོ་ཆོས་དངོས་ཏེ ་ངོ་བོ་ཅ་མ་བརྗོད་པ། སངས་རྒྱས། སེམས་ 
ཅན། ཀ་བ། བུམ་པ། སྣམ་བུ། རེ་ལྡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི ང་རྐྱང་པ་རྣམས་དང་། 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། ཤི ང་ལ་འཛེགས། ས་ལ་འབབ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། 
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སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལ་དང་སུ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་ཡི ན་པ། 
སྔར་ལ་དོན་སུ་རུ་དུ་ཞེས་སུམ་ཅུ་པར་དཔེར་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
བྱེད་པ་ནི་སྟ་རེས་ཤི ང་བཅད། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཟས་ཟོས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
བཞི་པ། ཡང་དག་པར་རབ་ཀཏུ་སྦྱིན་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ 
དང་། བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་ 
སླད་དུ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
སླད་དང་། ལའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ 
ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། རི་དབང་རྩེ་ནས་གང་ཞིག་ལྷུངས་གྱུར་ 
བ། །ཞེས་དང་། འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནས་ 
དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་། དྲུག་པ ་འབྲེལ་བ་ནི། ཤི ང་གི ་ཡལ་ག ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ། རི་ཡི་རྩེ་མོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གི་གྱི་ཀྱི་ 
འི་ཡི་རྣམས་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་ནི། ཤིང་ལ་བྱ་གནས། ས་འོག་ན་ཀླུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ན་དང་། ལའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཉིད་དོན་དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ། བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཅེས་ 
བ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ ས་འཇུག་བཅུ་ཕོ་ལ་ཨོ་ཡིག་སྦྱར་བ་སླར་བསྡུ་བའི་ 
སྒྲ། རྟོག་གོ །ཡོད་དོ། །སོགས་དང་། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཏེ ་དེ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་འཇུག་ཡི ་གེ ་བཅུ་ཕོ་ལ་ 
དྲུག་པ་སྦྱར་བ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ནིའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ངེས་བཟུང་ 
ངམ་བརྣན་པ་དང་། བདག་པོའི་སྒྲ་རྟ་པ་དང་ག སེར་པ་སོགས་པུ་ལི དྒའི་རྟག སསུ་བཤད་ 
པ་རྣམས་དང་། དགག་པའི་སྒྲ་གཟུགས་མེད་སོགས་དང་། མ་རིག་པ་སོགས་སྔར་སྟི་ 
ལི དྒའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། དགག་པའི་སྒྲ་མེ ད་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡོད་ 
ཀྱང་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། དུས་འད ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཞེས་པ་ལ་ 
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གསུམ་པ་(དེའི་ནང་གསེས་བྱ་བའི་ཚུལ།)ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གིས་ནང་གསེས་ 
གང་ལ་འཇུག་པ། དེས་དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མིང་མཐར་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཟླ་བོ་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ 
གྱུར་ན་དེ་ཡིས་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ སྒྲ 
པ་ཆེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟེན་བྱེད་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒྲ་དང་། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་དང་། བླང་བྱ་སྟེ་ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་དང་། བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་ཞེ ས་པར། ཡལ་ག་དེ་ཤི ང་གི ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ 
ལས་གོང་མའི་ངག་དོན་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། གཟུགས་ནས་ཞེ ས་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཞེ ས་པ་སྡུད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ན་ ས་ཞེ ས་པས་བ ཤད་པར་བྱ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་དང་ 
འདྲེན་པའམ། ཇི་སྙེད་ཅེས་པ་དེ་སྙེད་ལ་བསྟེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་ཕྱིར་དང་དེ་ 
ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དག་གི་བཀོད་པ་ལ། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ། རྒྱས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བ་སོགས་བཤོཿ ད་པས། 
དོན་ལ་བསྐྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ལ་བསྐྱར་བ་མེད་པ་དང་། ཚི་ག་ལ་བསྐྱར་བ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། སྨད་པ་དང་། བརྩེ་བ་ 
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ལ་སོག ས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཟློས་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་རབ་ཏུ་ 
གཉོར། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཞེས་པ་དང། དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པ་ཞེས་པ་ 
དང་། འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་ འུར་ཞེ ས་ སོག ས་ནི། ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟ་པ་དང་།ག སེར་པ་ 
སོགས་ཕོ་སྒྲ་པུ་ལིངྒ་དང་ནི་གཟུགས་མེད་སོགས་དགག་པའི་མོ་སྒྲ་སྟྱི་ལིངྒ་དག་མིང་ 
གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཀྱང་དང་འང་དང་། ཉེ ་སྒྱར་སམ་དང་། པ་རི་དང་། བི ་དང་། ནྲིར་ལ་ 
སོགས་ཆིག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 
བསུང་ལྡན་རྣོམ ས ་ཀྱང་ཡོངས ་སུ་རྒྱས། །བུང་བ ་ཡང་ནི་དགའ་བ ་འཕེ ལ ། །སྐྱེད་མོ ས་ 
ཚལ་དེའང་ལྷ་གནས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱན་སྡུད་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ལ་ 
བསྙེགས་པ་མེད་པའི་རྒྱན། ཤིན་ཏུ། རབ་ཏུ། ཀུན་ཏུ། རྣམ་པར་ངེས་པར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ 
ཉི ས་འབྲེལ་དང་ག སུམ་འབྲེ ལ་ཅན་ཁ་ཅི ག་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ལྷག་པར་བསྙེག ས་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ལྷད་ཀྱིས་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱིས་དོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིང་། ཞེས་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉོན་མོཿ ངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། བིནྡིརཾཡུཀྭ་རྣམ་པར་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་པར་ཡོཿ དྲ་ཀུང་ 
ངེ ས་པ ར་ཞེ ས་པ་ རྒྱན་ཡི ན་ གྱི་དོན་ལ་བ སྟེ ག ས་པ་མེ ད་པ་ལྟ་ བུ་དང་། བ སྟན་ བྱ་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པ་སྟེ ་དང་དེ ་ེ ་རྣམས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལྷག་མ་མེ ད་པ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ 
ཚིག་དང་། སྐབ ༨་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱའེ་ཚིག་དོན་རྫོག ས་པ་དང་མ་རྫོག ས་པ་ སོག ས་ཀྱི་རྡེ ས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། 

བཞི་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ལ། འཕྲོས་དོན་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱི ར་བ ཤད་པ་ 
དང་། སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་(འཕྲོས་ 


38 ཞ་རྣམ་བྲ་ག ཨུམ་གྱི་སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་པ་ཕྱོག ས་བསྒྲི ག ས་ཿ མུན་སེ ལ་སྒྲོན་མེ། 


དོན་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིར་བཤད་པ།)ནི། སྱ ར་ཡི་གེ ས་དོན་སྟོན་པ་ནི་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་སྐད། མིང་དང་མཚན་ 
མ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད། ཚིག་དང་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་འདིར་ཐི ན་པའི་སྒྲ་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་ཅི ང་ལུང་སྟོན་པའོ། །སྐད་ནི ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
ཟུར་ཆག་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་དེ་བཞི་ལས། གངས་ཅན་པའི་སྐད་ནི་ཟུར་ཆག་ཏུ་འདོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་དདྡྷཱིའི་མེ ་ལོང་དུ། བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་ཚེག །སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ 
ཅེས་གནས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལས། །གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐད་རིགས་བཞི ་པོ། འཕགས་ 
ཡུལ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་ཀྱི་ 
སྐད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལ་སོཿ གས་པ་བཞི ་ལས་མ་བཤད་པ་དང་། དྟཱིའི་ལུང་གི ་ལེགས་ 
སྦྱར་ལས་གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཆེན་པོཿ འི་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུད་པ ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་བསྡུས་པར། འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའི་རིགས་པས། ལེགས་སྦྱར་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་བའི་སྐད་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆག་ཏུ་མངོན་ 
ནོ། །མིང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་བླ་དྭགས། ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན། 
དཔེར་ན། ཀ་བ། བུམ་པ། ས། ཆུ། མེ། ཆླུང་། བ་ལང་། སེང་གེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལ། དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅི ང་སྣང་བར་ ནུས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་ 
དང་མཚན་མ་ནི ་དེ ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྡ་ནི། མི ང་དང་མི ང་ཅན་འབྲེ ལ་བར་བྱེད་པ། སྒྲ་ 
དང་དོན་གྱིས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད། དཔེར་ན། 
ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་དེ། མིང་ཅན་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་དེའི་རིགས་དང་རྟོགས་པས་གཅིག་ 
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ཊུ་ སྦྲེལ་བར་བྱེད་དེ། སྨྲ་བ་པོས་ཤི ང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཉན་པ་པོ་དང་སྨྲ་བ་པོ་གཉིས ¦ 
ཀའི་རྟོག ས་ཡུལ་དུ་ཤེ ང་གི ་རྣམ་པ་དོན་ སྤྱིར་འཆར་ཞི ང་། ངག་དེ་ཐོས་པ་ལ ས་ཤི ང་རང་ 
མཚན་པ་དངོས་ལ་ཐ་སྙད་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་ནི། དངོས་ལ་ཐ་སྙད་མེད་ 
པ། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ཡང་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་འཇུག་ 
བར་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པའེ་ཤེས་པ་དང་། ཀ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲར་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པར་བ རྩོན་པ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། གོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་ནོ། །ཐ་སྙད་ནི་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི ་བདག་ཉི ད་ཅན་ནོ། །རིགས་པའི ་གཏེ ར་ལས། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ 
ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གིས་བརྡ་འདོགས་པ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རིགས་དེ་ 
གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེ ས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཆེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ 
ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དང་། དེའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཅ༔ མ་བརྗིད་པའི་ཆ་ནས ་མིང་དང་། དོན་དེ་མཚོ་ ན་ 
བ་བརྡ་དང་། དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པས་ཐ་སྙད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ 
ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མིང་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འདུས་ 
སུཔྲ་གང་ རུང་གི ་མ ཐའ་ཅན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི ་རིག ས་པ་བརྗོད་པའོ། །དོན་ 
ནི་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་སྒྲ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 


40 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་ གྱི སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་བ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས་ མུན་ སེ ལ་སྒོན་མེ། 





ན ས་འཛིན་པའི་བློའི་དབང་གི ས་འཇུག་སྟེ། བླ་དེ སྐྱེ བ་ལ་ཡང་། བརྡ་ བྱེད་པའི་དུས་ན་ 
ཤེ ས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ( 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཡང་། དོན་ལ་དམིགས་པས་ནི་ 
དོན་ སྤྱིའི་ ནུ ས་པ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། སྒྲ་ལ ས་ བྱུང་ བ ས་ནི་ སྒྲ སྤྱིའེ་རྣ མ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པས་ནི་ཞེན་པ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ལ་གོ་ 
བར་ནུས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། བརྡ་བྱེད་པའི་དུས ་ན། ཕལ་ཆེ ར་ནི ་དང་ཕོཿ ར་ག དུང་འདེགས་པའི་ཤི ང་ 
མཐོང་བ་ན། འདིའི་མིང་ཅི་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཆེ་ ་གཞན་གྱིས་འདི་ 
ཀ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་འདི་ཀ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒྲའི་རྣམ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཀ་བ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ 
རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅི ག་ནི ་དངོས་པོ་ཀ་བ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ནས། འདི་གང་གི པཿ 
མིང་ཡི ན་པ་འཚོ་ ལ་བའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་ ་སྨྲ་བ་པོ་ག ཞན་གྱིས་ཀ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི ' 
མི ང་ཅན་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཤེ ས་བ་སྐྱེའོ། ། མངོན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་པ ་ནི། དང་པོ་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ཕྱིས་དོན་དང་འདྲ་བའི་མི ང་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ན་ 
རྣམ་པ་དེ ་ི ད་ལ་དོན་དེ ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་མིང་གི་ཐ སྙད་ 
བཏགས་པ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
པར་ཞེན་པ་སྐྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི ་དབང་གི ས་མི ང་དང་མི ང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེན་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་དོན་སྟོན་པ་ལ་སྒྲ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དག་སྒྲ་ཡི ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པའང་ཡི ན་ནོ། །ཞེན་པ་བཞི་པ་ནི ་གང་ཟག་བླུན་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་ མ་བྱང་བ། 
སློབ་མར་ཞུགས་པ་དག་ཡི་གེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་དབང་ 
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གིས་ཡི ་གེའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ། 
བྲི ས་པ་ལ་ བརྗོད་པའི་ཡུལ་བྱེད་པ ་ཡི ན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ བ རྡ་ལ་ བྱང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་ལ ས་ བྱུང་བའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་དག་སྒྲ་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་བརྡ་བྱེད་ 
བའི་དུས་ སུ་ཡན་ལ ག་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་འདྲེ ས་པར་ བྱས་པ ས། བྱི ས་ཐ་ སྙད་བྱེད་པ་ན་ཚུལ་ 
དེ་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་ སྟེ འདི་ལྟར་དོན་ གྱི་དངོས་པོ་ཉེ་ཡང་རུང་རིང་ཡང་རུང་། 
དོན་དང་འདྲ་བ་དོན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་ 
པར་ཞེན་པ་ལས་སྒྲ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་ལའང་བརྟེན་ཏེ ་སྒྲ་བརྗོད་པར་ 
མཐུས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ། སྔོན་སྒྲའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཞེན་པས་ 
དེའི་དབང་གིས་དེ་ནི་འདི་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་སྔོན་བརྡའི་དུས་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དོན་ 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཅི ག་ཏུ་བསྲེ ས་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཡན་ལག་ 
དགོས་སོ། །སྔོན་གྱི་སྒྲའེ་རྣམ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེ་དགོས ་པས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ 
དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་དོན་ལ་བརྗོད་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔར་ 
དབང་པོ་དང་ཤེ ས་པ་དོན་དང་ཕྲད་པ་ན་དོན་མཐོང་བ་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིས་དེའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་དང་ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ ནུ ས་ པ་དག་ལ་ཞེ ན་པའི་སྒོ་ 


42 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་པ་ཕྱོག ས་བསྒྲི ག ས་ མུན་སེལ་སྨོན་མེ། 





སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབུས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ནི ་ཡན་ལག་ཉམས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི ་ཀ་བའི་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དག་བརྡ་སློབ་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་བརྡ་སྟོན་པ་པོ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
དམིགས་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ནི ་བརྡ་སྟོན་པ་པོའི་སྒྲ་ - 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་གནས་བརྒྱད་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ཚི་ག་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་བ །)ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་སྐད་དུ་ཡང་། ཁམས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་འདི ་ལ་རྗེ ས་འཇུག་གི ་ཡི ཿ 
གི ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ ་གཞུང་ཉུང་ངུས་ཤེ ས་སླ་བར་མཛད་པ་ནི ་ྡ ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱལ ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕུལ་དུ་ བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དག་གིས་བསྔགས་པ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ 
ལས་མིང་ཀ་བ་ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཏེ་མིང་གཉི ས་སམ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་ཆིག འདུས་བྱས་མི་རྟག ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་ཐནྡན་གྱི་ 
ཀ་བ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། ཚི་ག་གི ་དོན་རྣམ་པར་སྟོཿ ན་པར་བྱེད་པ་ནི། 





རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 43 


མཐེར་ན། ཙནྡན་གྱི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་ཁང་བཟང་གི་རྟ་བབས་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་བུམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མོའི་ཡེ ་གེ ་མེ ད་ པར་ གྱུར་པ ་ན་ཕོ་ཡི ག་རྣམ ས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ངག་བརྗོད་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕོ་ཡི ག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ། སྔོན་ 
འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་དག་མེད་ན་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་མིང་དང་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། མིང་ཚིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ 
ན་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་རྣམ་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐ་མལ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རིག་བྱེད་བཞི ་སྨྲ་བའང་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གནས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེ ད་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་མཆོག་དམན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ནའང་། འདེ་དང་འདིའོ་ 
ཞེས་བརྡ་མ་སྤྲད་པར་ཐོག་མ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེབཞིན་དུ་ 
ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ ས་ སྨྲ་བ་ ཀུན་ལ་གན ས་པར་ གྱུར་ ཀྱང་། བརྡ་མ་སྤྲད་པར་ཚིག་ 
རང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པས་ཚིག་འདིས་དོན་འདི་སྟོན་ནོ་ 
ཞེ ས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་འདྲེ ས་པར་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སློཿ བ་དཔོན་ཨ་ ནུས ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་ 
སོ། །འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


44 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་བ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས་ མུན་སེ ལ་སྒྲོན་མེ། 





དཔལ་ཀུན་བཟང་བརྩེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་འདི ་དག་བོད་སྐད་ཀྱི་རྩ་བ་ཁུངས་མར་ 
འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ 
གསལ་བ་པ ཌྱ་ཤྲཱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཙུག་ལག་ཆ་ 
ཤས་རིག་པ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་བསིལ་ 
ལྡན་ལྡོཿ ངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཐོན་མི ་སམྦྷོ་ཊས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ 
ར་འགྲེལ་འདི་ཉིད་འབྲི་ཀློག་མཐའ་དག་ལ་མེད་དུ་མི ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་ངེ ས་བ་རྙེད་ནས་སྡེ་ 
དགེ ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྡ ་དགེ་གདན་ས་པ་སངས་རྒྱས་བ སྙན་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཉི ་སྒྲོལ་ བྱེད་པ་ཤི ང་ སྲེ ལ་ལོའི་ ས་ག་ཅན་གྱི་ ཟླ་བའི་དཀར་ཚེ་ས་ལ་ ཆོས་ སི ན་མི་ 
ཟད་པའི་རྒྱན་སྦེལ་བའི་དགེ ་བས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་མེ ད་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །། 
སརྦ་མངྒ་ལམྦྷ་ཝརྟུ། 


པ༦ 


༣༡༩༢ ༥༢ ༣འ༤ ༧༥༥༨༧༥༡༡༧༨ 
ལུ ༢༩༡༥༠༡༨།༥ ༢༨༡༨ 


ཊཾ༨༣༥༥༥ ༥༥༨༣ ༢༥༠ 
༤-༩༠༨༡༣༧༡༨༡༨༧༩༨ 


ལུང་དུ་སྟོན་ པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ཆོཿ ས་སྐུའེ་རང་བཞི ན་སངས ་རྒྱས་མ་ལུས་མཁའ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅི ག་ 
ལས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུ་ཉིན་མོཿ ར་བྱེད་པ་ཡང་དག་མཚུངས། །སྤྲུལ་ 
བའི་ཟློས་གར་མོཿ ས་མཚོར་འགོག་མེ ད་ ཟླ་བ་འབུམ་སྡེའི་རྗེ ས་འགྲོ་བ། །སྲི ད་ཞིའེ་ག ཅུག་ 
རྒྱན་ཀུན་མ ཁྱེན་བླ་མ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའི་སྟབས་གཅིག་གིས། །མནན་པས་མ་ཚིམ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དག་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །མ་རིག་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་ 
འཆིང་“པའི་སྒྱུ་ཐབས་མཁན་པོ་སྲེད་མེད་བུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ངག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕན་བདེའི་རྩ་བ་མངར་པོར་བརྟན་པ་རིན་ཅེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བརླན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་དུད། །ཐུགས་རྗེའི་གྲི བ་བསི ལ་སྣུམ་པོ་ཕྱོགས་རྫོགས་བདག་ཟློའི་དཔལ་དུ་ 
ལེགས་གྲུབ་པ། །སྔོཿ ན་མེ ད་དཔག་བསམ་ས་མཁན་ཆེ ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཤེ ས་ 
མཛོད་ཅིག །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མ་སྨད་ལྷག་བསམ་ས་བོཿ ན་གྲུང་པོ་ཚོགས་གཉིས་གཡས་ 
འཁྱིལ་གསེར་སྒོང་དབུས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལུས་རྗོགས་རང་བྱང་གདུང་ 
བཞིའི་མཚར་སྡུག་གཟུགས་སུ་ཉེ ར་བལྟམས་པ། །བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོཿ ང་རིག་བྱེད་ཆོས་ 
ཚུལ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་གདུལ་བྱ་ཀུན། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ 


1 ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་དང་པོ། 

2 ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན། 

3 ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 
4 ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་དང་པོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 


46 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





བྱེད་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་གིས་བསྟན་པ་ལེགས 
ལམ་རིན་ཅེན་ཕྱུར་བོར་གཏམས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ས་ལ་ཕན་བདེའི་བ་དན་དཀར་པོ་ལྷབ 
ལྷུབ་གཡོ་བའི་ཁ་ལོ་པ། །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 
རིམ་བྱོན་པའི། །ལུང་རྟོགས་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་ཡོངས་ལ་གུས་པའི་ལག་པད 
ཟུམ། །ངག་དབང་བརྟན་པའི ་འཁོར་ལོའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་མི ་ཡི ་ཟོལ་གྱིས་གངས་ཅན 
འདིར། །མི ་ཟད་ཚིག་གི་གཏེར་མཛོ ད་ཡོངས་ཕྱེ་ལེ གས་བཤད་རིན་ཐང་ཆེ་བའི 
དངོས། །མཉམ་པར་སྦྱར་མཁས་སྟི ང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བརྡ་སྦྱེར་མཛད་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙ།༈ །གནའ་བོའི་མཁན་པོ་སྨོ་ཊ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཁྱོད 
གསུང་མཐོ་རིས་དགའ་བའི་ཚལ་ཡངས་ནས། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆབ། །དཀའ་གནད་ལྷ་ཆེན་རལ་ཀླུང་འཛིན་པའི་མཐའ། །མ་རྙེད་ལན་བརྒྱར་རབ་ 
བསམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །མཁས་མང་ཛྡ་བྷུའི་མགྲིན་པ་ལས་བསྒྱུགས་པ།ཌ །གངས་ 
ཅན་ནོར་གྱི་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །དྲངས་པའི་དག་བྱེད་འདི་ཀོ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་རྟ་བདག་གི་བགོ་སྐལ་བཞིན། །ལྷག་བསམ་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ནུས་རབ་བསུས ་འབྲུལ་ 
པའི་མུན་ཆེ ན་མཐའ་དག་གཤེད། །ཟབ་ཅི ང་བརླིང་པའི་ཚིག་གི ་གཟི ་བྱིན་བློ་དམན་ལྷ་ 
མོས་མ་བཟོད་པ། །རྣམ་དཔྱོད་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བརྡར་བའི་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་བཅུ་ 
གཉིས་ཆ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ 
ཤར། །དེ་ལ་འདིར་གངས་རིས་ལྡོངས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཅི ག་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 


* ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་ལྡན་མིན་གྱི་གཟུགས་ཅན། 
6 ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གསུམ་པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
7 དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 

8 བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 


སུམ་ ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེག ས་བ ཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 47 





གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་(སུམ་ཅུ་བ།)ལ། མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ། ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡི ན་པ། གཞུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(མཛད་པ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ།)ནི། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས ་ནས་ལོ་ཉི་སྟོཿ ང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ག སུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲི ས་ཏེ། ཞེས་ལུང་བ སྙན་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོ༔ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོཿ ང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྐུའི་རིང་ལ་འཇམ་དཔལ ་དབྱངས་ཐུ་མི་ཞེས་པ་འདེའང་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཐོན་ 
ལུག་ར་ཁ་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐུ་མི་སམྦྷོར་ཞེས་པར་ལྷོ་གཉལ་པ་སྣང་གྲགས་ 
ཀྱི་བུཨ་ནུ་སྟེ་སམྦྷོ་རཊ་དང་སམྦྷ་དྲ་སོགས་ རྒྱ་སྐད་དུ་འདོད་པ་བྱང་ཡང་། འདི་གཉལ་ན་ 
ཡོད་པ ས་ ས་འབུར་པོ་ཞི ག་འདུག་པ ས་ ས་འབོར་ཡི ན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ནའང་བོད་སྐད་དུ་ 
སྣང་ཞེས་པའི་བཞེ དྲ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཅིང་། མཚན་ཡང་སམྦྷོ་ཊ་སྟེ་བོཿ ད་ཡང་དག་པར་ 
འབོད་པ་དང་། ས་མ རྟ་བྷ་དྲ་སྟེ ° ཀུན་ ཏུ་ བ ཟང་པོར་འབོད་པ་དང་། འག འ་ཞི ག་ཨ་ ནུ་མ ཚན་ 
དངོས་དང་། རྗེ ཞ་ལུ་པ་ སོག །་ཨ'་ ནུ་ཡ བ་ཀྱི་མ ཚན་དུ་བཞེ ད་བ་དུ་མ་འདུག་ནའང་དོན་ལ་ 
གཡོཿ ར་ཕོ་ཡུལ་དགུའི་ནང་ཚན་ཟུ་ཞེས་པའི་རིགས་ལས་སྐུ་འཁུངས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ངེས་པ་ 
དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་བ་བློ་གྲོས ་དང་ལྡན་ཞི ང་དཀའ་བ ་དང་དུ་ལེ ན་པའི་སྙི ང་སྟོཿ བས་ཅན། 
ག ཞན་ ཕན་ གྱི་ལྷག་བ སམ་རྨ་མེ ད་པ་དེ ས་ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཅོད་པན་དུ་བཅེ ངས་ཏེ ་འཁོར་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཆིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་གི ས་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་གདུང་དང་མཚན་སྨོས། 
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ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ། ། 
ལུས་ཚ་གྲང་ཆེ་ཡང་དཀའ་བ་སྦྱད། ། 
ཅེས་པས་དམ་པའི་ཆོ༔ ས་རྙེད་སླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཚ་གྲང་ངལ ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བྱིན་ལ། ། 
ཞེས་པས་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཡིད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོ༔ ས་གུས་བྱས། ། 
ཞེས་པས་ཆོ༔ ས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མ་གུས་པ་སོགས་སྦངས་ཚུལ། 
ནོར་རིན་ཅེན་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ། 
ཞེས་པས་ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་པོ་ཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བའི་ཚུལ། 
དོན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིག་འབྲུ་བསྟན། ། 
བློ་ཐེ་ཚོ་མ་སེལ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས། ། 
ཚིག་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ། 
ཞེས་པས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚིཿ ག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་སྦྱངས་ཚུལ། 
རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ། ། 
བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
ཅེས་པས་རྒྱ་ཡིག་རྣམས་ལས་བོད་དུ་མི ་མཁོ་བ་རྣམས་དབྲི་བ་དང་། མེད་ཐབས་མེ ད་ 
པ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡི ་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་ཚུལ། 
རང་མཁས་པའི་ངེས་ཤེས་བློ་ལ་ཤར། ། 
འཕྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། ། 
ཅེས་ང་རྒྱལ་བའི་ཀུན་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་གི་ཉེས་པ་བྲལ་བའི་ངེས་ 
པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཚུལ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 49 





ྦ དུས་ད་ལྟ་དགའ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱིད། ། 
ཅེས་དེ་ལས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཚུལ། 
་ ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། ། 
མི་མཁས་པ་སླེབས་པའི་སྔོན་མ་ཡིན། ། 
ང་མུན་པ་སེ ལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། ། 
ཞེས་བོད་ཡུལ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསྟན་པ། 
རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ཉི་ཟླའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
ཞེས་པས་དེའང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྟན་པ། 
གྲོགས་བློན་པོའི་ཁྲོད་ན་ང་ཙམ་མེད། ། 
ཅེས་པས་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཚུལ། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། ། 
ང་ཐུ་མི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ་འམ། ། 
ཞེས་པས་སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་བར་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་གཞན་གྱི་མ ཁན་པོ་འདིས་བརྡ་སྤྲོཿ ད་ལ་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས ་བརྒྱད་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་དྲུག་བསྟན་པ་འཕེ ལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་མི ་སྣང་ཞི ང་། སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ 
པའི་གཞུང་བཟང་པོ་འདི་དག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཙ' མ་དུ་མ་ཟད། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་བའི་སླད་དུའང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེ ་ཞིང་བཀླག་པ་དང་འཚད་པ་དང་ཉན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་པོ་ 
འགངས་ཆེ ་བར་མ་ཟད་བཀའ་དྲི ན་གཟོ་བ་དང་ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ 
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བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རང་གི ་བློ་གྲོ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞི ན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།། ་ 
གཉིས་པ་(ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ།)ནི ་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས ་སུ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་(བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡིན་པ།)ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བླ་ཀ་ར་ཌ་མཱུ་ལ་ཏྲི་ཤད་ནཱ་མ། 
ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས། དནྡཱིའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། 
ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། ད 
ཟུར་ཆག་འདྲེས་མ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས་པར་ སྦྱར་བའམ་སགཱ་ཏའི་སྐད་དུ་ བྱ 
ཀྱི་རྟེན་གཞི རྭ་གྱུར་པས་ན་རྩ་བ་དང་། ཏི་ཤད་དེ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་རྒྱ་ཆེ ར་སྟོན་པས་སམ་ 
ཡང་ན་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་ལས་མིང་དུ་ 
ཆེན་ནམ་མ ཁའ་བཟང་པོས་ཕྱི་མ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོཿ ད་པ་ཙ་ མ་མ་གཏོགས་ཊཱིཀ་མཛད་ 
པ་ནི་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
མིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཛད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བས་རྨོངས་པ་སེ ལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མགོན་ཕོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླེགས་བམ་གཞན་དང་མི་ནོར་བ་དང་། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ 
དོན་རགས་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་དགོས་པའི་དོན་དུ། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ 
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དཔྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཚན་དེའང་དབུ་འམ་ཐོག་མར་བཞག་པ་ནི་ 
གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་པས་སསཱཾ་ཏའི་སྐད་ལ་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
(འཕྲོས་དོན་འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ།) 
སྤྲ་བའི་དབང་བཕྱུག་འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བ་སོགས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཕྱག་མཛད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 
བཞི་པ་(གཞུང་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ།)ནི། སྤྱིར་ཚིགས་བཅད་ལ་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ 
རྐང་པ་གཅིག་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་རྐང་པ་བཞི་རེ་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་རེར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་མེ་ལོང་མ་ལས། 
ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་དེ་ཡང་ནི། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་མའེ་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཤློཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
བཤད་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ།)ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཆེན་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དམ་བཅའ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ།)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་ཚིག་གི ¡ 
དོན་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་(མྨྱི་དོན།)ནི། མེ་ལོང་མ་ལ ས། 
ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། ། 
ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་པོར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཕྱག་བཙལ་བས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་མྱུར་བར་གྲུབ་པ་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་དུ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། ཐ་མར་གྲུབ་པའི་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་བཤད་ལ། དེའང་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 
བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། ། 
དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པའང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། 
སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང་། ། 
འོན་ཀྱང་ ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེར་ཕྱག་བགྱིད། ། 
དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་འབོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དང་ཕོར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི་དག་ལ། ། 
གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། ། 
ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོའང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
ན་གཉིས་སམ་ཡང་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིས། ། 
སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། ། 
སྟན་པ་སྦེལཕྱིར་དག་པའི་ཚིག། 
འདི་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། ། 
མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། ། 
ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། 
དམ་པ་རྣམས་ནི་ཁས་འཆེ་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། ། 
རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བརྡེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་པ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་པ་བགྱིད་པའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁེངས་བསྒྱུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་རྩོམ་པ་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་དང་། ཉན་པར་བསྐུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དང་། མདོར་ 
བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་བཅོས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཆེད་དང་། དགོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆེད་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ།། 
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གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དཀོན་ཅོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། ། 
དཀོན་ཅོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ ་སྟེ ། དེ་ལའང་འགྲེལ་ཚུལ ་ཐ་དད་པ་མང་ནའང་འདིར་ག ཞུང་དོན་དངོས་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་བཞེ ན་འབྲུ་སྣོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲོལ་ན། གང་ཞེ ས་པ་སྤྱིའི་ སྒྲ་དང་། ལ་ཞེ ས་པ་ 

འཆད་འགྱུར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 

མཆོག་ཅེ ས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོཿ ན་ཅོག་ལ་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ 

དཀོན་ཅོག་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་རིག་ 

པས་དང་། དེའང་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མར། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་མེད་པ། ། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། ། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
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བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། 
ཅེས་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལྡན་པའམ་མངའ་བའི་དཀོཿ ན་ཅོག་སྟེ་ 
ཇི་སྐད་དུ། ྒ 
འབྱུངབདཀན་ཕིར་དྲི་མེདཕྱིར། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ཅོག་ཉིད། ། 
པ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་ལ ས་ངེ པ་བ ཟུང་གི ་ཚིག་དང་། ལ་ཞེ ས་པ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་འདིར་དགོས་ཆེད། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའི་དོན་དང་། 
ལོ་ཞེས་པ་སླར་བསྡུ་འམ་ཟླ་སྡུད་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
ཡང་ན་རྣམ་དབྱེ་ངག་ཚུ ལ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་ཚུ་ ལ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་པ་ 
བཤད་པའི་གཞིར་བཀོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར། ། 
སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
སྤྱི་བོར་ལག་མཐེ ལ་སྦྱར་བ་ལ། ། 
གྲི་གུག་དང་བཅས་རྩེ་གཅིག་གོ ། 
དང་སྒྱིད་པ་ལས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
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དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། 
ཅེས་པ་ངག་གི ་བརྡ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་ 
དང་། འདོད་པ་སྟེ། འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་དཀོན་ཅོག་དེ་ལ་སྟེ། འདི་ནི་བསྟོད་ ཕྱག་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ལའང་རིག ས་བསྒྲེ ་བར་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་དགས་སོ། 
གཉིས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
འཇམ་བའི་དབྱངས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེ ས་པའི་གང་ནི་སྤྱི་སྒྲ། གིས་ཞེ ས་བྱེད་པ་སྟེ་ཨཱ་ལི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་གསུང་པ་པོ་ཡིན་པས་ན། སྒྲ་དབྲངས་གསུངས་པ་ཡི་ཞེས་བཤད་ལ། འཇམ་ 
བའི་དབྱངས་ནི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མཉྫུ་གྷོ། ༈༤ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་དྲངས་ཏེ་འཇམ་པའམ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་འབབ་པའི་གསུང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་གོང་དང་འདྲ། 
གསུམ་པ་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་བའི། ། 
ྟགཞི་བ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཞེ ས་པའི་གང་གི ས་ནི་སྤྱི་ལ ས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་དགར་བའི་བྱེད་པ། མི ང་གཞི ་སྔོན་ག སུངས་ 
པ་ཞེས ་པ་ནི་ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ མིང་གཞིར་གྱྱར་པའི་ ཀཱ་ལི་སྔོན་ནམ་ཐོག ་མར་གསུང་ 
པ་པོ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ རྟག་ པར་ཞི ་བའི་ངང་ཚུལ དང་ལྡན་པ་ འཕགས་པ ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདིར་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་བརྟག་གཉིས་ལས། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། ། 

ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་ཞི་བར་བཤད་དུ་ཡོད་པས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་མཁས་(ཞ་ལུ་ཆོས་ལེགས།)པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལས། 
མིང་གཞི་གསུང་པ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཡི་གེ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 

ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། ། 

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ང་རོས་དྲངས། ། 
ཞས་དང། མིང་གཞིནི་ཡི་གེ་སྟ། 

མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 

ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྲང་བའི་ལྟེ་བསྒྱུར་ 
སྐབས་སུ། 

དམངས་རིགས་ཕྱིར་ན་རྟག་ཞི་བ། ། 
ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་འཐད་པ་མང་དུ་བཀོཿ ད་དེ ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་(ལོ་ཆེན་ནམ་ 
བཟང་།)བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། (དགེ་ཡེ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ།) 
༡)འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་རྒྱན། ༢)འགྲེལ་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་སུ་རྟག་ཞི་བ་ལྷ་ 
ཚངས་པར་བཞེད་པ་དང་། ༡)སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་ ་བའི་མཆན་ཊིཀ ༤)འགྲེལ་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག ༥)མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ༦)འགྲེལ་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ༧)ཟུང་འཇུག་ 
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གསོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས།)རས་གཟིགས་ལ་བཞེད་པ་དང་། (༢ སངྷྷ་ཤྲཱི།) ༢)འགྲེལ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་(༤ བང་ཆེན་བྱམས་གླིང་བསོཿ ད་ནམས ་རྣམ་རྒྱལ།)མ་ཏོག་ཏུ། (༥ ཟུར་མཁར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་པོ། ༦ རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོཿ༔ ས་རྒྱལ།)གང་གི ས་མིང་(༧ སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྟག་ཞི་བ་ལའང་སྐབས་འདིར་ཕྱག་འཚལ་(༨ ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ 
ཆེན་ཏོག)ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་དགོཿ ངས་ཏེ ་ལྷའི་མཆོག་འདི་ 
དག་གསུངས་པར་ངེས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཁན་ 
པོ་མཁས་པ་འདིས་འབྲངས་ཏེ ་མཆོད་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ ན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདུལ་བའི ་དུས་ལ་བབ་པའི ་ཚེ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ལ ་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མངགས་ནས་ 
བཏུལ་བ་ལྟར་ཡི ན་ལ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྟག་ཞེ ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་བཞེད། འགྲེལ་པ་ 
གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེར་(དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།)། གང་གིས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ 
གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དབྱངས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གསུམ་པས་དབྱངས་ 
གསལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་དང་། རྡེ་ཞ་ལུ་ 
པའི་ཏིཀྐར། རྟག་ཞི་བ་ཞེ ས་པ་ཅ་མ་ལ ས་ཕྱི་ནང་གང་གི་ལྷར་ཡང་ཞལ་མཚོན་མ་བཅད་ 
ལ། གཞན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ནི ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ན་འདིར་ ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལྟ་བུ་སྒྲ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དང་དྲག་པོ་སོགས་སྐབས་འདིར་མཆོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྒྲའེ་ལྷ་རྟག་ཏུ་ཞི ་བ་ཚངས་པར་ངོས་འཛིན་པ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཙ་ མ་སྣང་ཡང་། ཡི ་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཙ མ་ 
གྱིས་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཡི ་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ ་པཱ་ ་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ ་སྒྲ་ 
རིག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ལ། སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་རང་ 
སྡེ་ནང་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ངོར་འགྲེ ལ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། ག ཞན་སྡེ་རྣམ ས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྟག་ཞི ་བ་ཞེས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྡེ ས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོའི་འདོད་པ་བཞིན་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་འགྲེལ་རིགས་པ། མདོ་སྡེ ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དྲུང་དུ། བདག་ 
བ། མིག་ལས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱང་། དཔྲལ་བ་ལས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ 
ལས་ནི་ཚངས་པ། སྙིང་ལས་ནི་མཐུ་བོ་ཆེ ། མཆེ་བ་གཉིས་ལས་ནི ་ལྷ་མོ། ཁ་ནས་ནི་ 
རླུང་རྣམས་བྱུང་། རྐང་པ་ལས་ནི་ས། ལྟོ་བ་ལས་ནི་ཆུའི་ལྷ་བྱུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ ་སྤྱན་རས་ 
གཟི གས་ཀྱི་དབང་པོའི་ལུས་ལས་ལྷ་དེ་དག་ བྱང་བ་དེའི་ཚེ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐས་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དུས་ངན་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་རུངས་པ་དག་བྱང་བ་ན་ཁྱོད་ཐོག་མར་བྱེད་པ་པོ། 
གཏོང་བ་པོའི་ལྷར་གྲགས་པར་འགྱར་རོ། །སེ མས་ཅན་དེ་དག་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
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མཁའནི་དེའི་ཉགས་སོ།།སནི་དེའི་ཁིགོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས་སོ། །ཞུ་ 
གཤེགས་པ་ལྷག་མཐོང་ལས་དེ་སྐད་ཐོས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་འཁོར་བ་ 
ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅི ང་གང་དང་གང་གི ་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་དུལ་བར་འགྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་འདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོཿ༔ ས་ 
འཆད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མཐུ་བོ་ཆེ ས། ཚངས་པས། དབང་པོས། ཉི་མས། ཟླ་ 
བས། མེ་ལྷས། ཆུའི་གཟུགས་ཀྱིས། རླུང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས། ཀླུས། བགེགས་མེད་ 
པའི་བདག་པོས། གནོཿ ད་སྦྱིན་གྱིས། ངལ་བསོས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས། ཕ་དང་མས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕ་དང་མའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། སེམ ས་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་མའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། 
གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱིས། ། 

སོཿ གས་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཚངས་པའི་གདོང་ལས་དབྱངས་ཅན་ 
སྤྲུལ་པའི་གཏམ་རྒྱད་སྦྱར་ཏེ ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། རང་སྡེའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་སྤྲལ་པ་དང་། ཡང་གདོང་བཞི་ནི་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ལས་སྒོ་བཞི སྟེ དེ་དང་ལྡན་པ་ སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ག སུང་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པ་སོགས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཏེ། དཔང་ལོ་ལཱ་བ་ཆེ ན་ 
པོས་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ།། 
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བཞི་པ་(ྨབ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ།)ནི། 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 
བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཞེས་པ་འཕགས་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་དང་སྡེ བ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ ་ཐ་སྙད་རིག་ 
བའི་ག ཞུང་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་པ ་པོ་སློབ་དཔོཿ ན་དཔའ་བོ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་ 
དང་། རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས་ཏེ ་རྣམས་ནི་མང་ཚིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
རང་ལ་བ ཀའ་དྲི ན་ ཆེ ་བའི་ བླ་མ་ལྷ་རིག་པའི་ སེ ང་གེ་དང་། ཨི ག་མཁན་ལེ ག ས་བྱིན་ཀ་ར་ 
སོཿ གས་ལའང་ཕྱག ་འཚལ་བར་མཛད་པ་ཡི ན་ཅི ང་། ཡང་གི ་སྒྲ་ནི ་དོན་གསུམ་ཙ' མ་ལ་ 
འཇུག་པ ་ལས་འདིར་སྡུད་པ ་དང་། ནས་ཞེ ས་པ ་བསྟན་བཅོས་འདི ཉི ད་ལ་དངོས ་བསྟན་ 
དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཤུགས་བསྟན་སྨྲ་སྒོ་ལས། མཚམས་ 
སྦྱེར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས། འདིར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ དེ་ལྟར་ བསྟོད་ ཕྱག་ སྔོན་དུ་ སོང་ན ས་ལས་སུ་ བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞི ག་ བྱེད་ན་ ཞེ ས་འབྲེལ་ 
བཅལ ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
བསླབ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཇིན་ཅིང་། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། ། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཡི་གའི་སྦྱོར་བ་བཤད་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲི མས། ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ། ལྷག་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅི ང་། ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་། སྲིད་སྲུང་དང་། སྙན་ངག་སྟེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མདོར་ 
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ན་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི རྭ་གྱུར་པ་ནི་ཡི ་གེ ་ཡིན་པ ས། དེའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ ས་འདིར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱི་ ས་བཤད་པར་ 
བྱའ།།ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ།། 
གཉི ས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞི ན་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ཡི ་གེའི་ 
རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡེ ་གེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།)ལ་གསུམ། བོཿ ད་ཡི ག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བསྟན་བ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་(བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བཤད་པ།)ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་(མདོར་བསྟན))ི། 
ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡི ་གེ་ལའང་ཨཱ་ལི ཞེས་པ་ཨ་ཕྲེང་སྟེ 
དབྱངས་དང་། ཀཱ་ལི ་ཞེས་པ་ཀ་ཕྲེང་སྟེ་གསལ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད།)ནི། 
ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། ། 
ཀཱ་ལི་སུམ་ ཅུ་ཐམ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཨི ་ཞེས་པ་གུ་གུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ཨུ་ཞེས་པ་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ཨེ་ཞེས་པ་འགྲེང་བུ་དང་། ཨོཾ་ཞེས་པ་སྣ་རུ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་གྲགས་པ་འདིེ་བཞི ར་ངེས་ལ། ཀཱ་ལི ་ཕྲེང་བ་ཀ་ནས་ཨའིེ་བར་གྱི་སུམ་ཅུར་ 
ངེས་པར་མཛད་པ་སྟེ ་ཡི ་གེའི་བསྡུ་བ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་འདོར་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
གསར་དུ་དྲུག་དང་། དབྱངས་དང་པོ་བསྣན། བོད་ཀྱི་བརྡར་མ་གྲགས་པའི་འཐུག་པོའི་ 
ཡི་གེ་དང་། ལོག་པའི་ཡི་གེ་སོཿ གས་འདོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཅེ ས་པ་ལ་ཊིཀ་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་བཞེ ད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 63 





གན ས་པ་ནི་ལེ ག ས་པར་ སྦྱར་ བའི་སྐད་ལ་ཨ ཀྱར་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལཝ ཌ་ཞེ ས་པ་མིང་ 
ཚིག་ག སལ་བ་དང་། བྱྫྷན་ཞེ ས་པ་རྗོད་ བྱེད་དེ་ག སུམ་ག་ཡི ་གེའི་མི ང་གི ° རྣ མ་གྲངས་ 
སུ་བཤད་པས་འདི ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཡི ་གེ ་དེ ་ལ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་གྱིས། དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་ནི་སྤྱི་མི ང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ་གྱི་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བསྟན་པ།)ནི། 
དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 
མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ ས་ག སལ་བྱེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ , སུམ་ ཅུ་པོ་དེ་ལ ས་ག་ལ་ སོག ས་ནི ་ར ས་འཇུག་ 
སུ་འཇུག་པར་མ་ཐད་སྔོན་དུའང་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སྔོན་རྗེ ས་གང་དུའང་ 
མི་འཇུག་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་ནི ་མིང་གཞིའི་མི ང་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ ་ཉི ད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡེ ་ཚན་ཕྱེ་ནས་རྗེ ས་ 
འཇུག་དབྱང་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་པ། མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ནས་རྗེས་འཇུག་དབྱང་བ))ཉནི། 
ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། ། 
བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ། ། 
དང་བོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། ། 
མས་གཉིས་དྲུག་བའི་གསུམ་པ་དང་། ། 
བདུན་བ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཉོགས། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། ། 
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ཅེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཀྭ་ལིའི་ག པཾ ལ་བྱེད་ ཀྱི་འཕྲེ ང་བ་ སུམ་ ཅུ་པོ་ལ་ ཕྱེད་དང་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་དུ་གནས་ཤིང་། དེའང་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ། སྡེ་པ་དང་པོ་ཀ་ཁ་ག་ 
ང་། གཉིས་པ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ་ཏ་ཐ་ད་ན། བཞི་པ་པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ་ཅ་ཚ་ཛ་ཝ། 
དྲུག་པ་ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ་ར་ལ་ཤ་ས་རྣམས་རངས་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ཧ་ཨ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱེད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་སྡེ ་པ་དང་པོ། གསུམ་པ་བཞི ་པ་རྣམས་ཀྱི་མས་གཉིས་ཏེ། 
ག་ང་། ད་ན། བ་མ་རྣམས་དང་། དྲུག་པའི་གསུམ་པ་འ་ཡིག་དང་། བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་ 
དགོས་པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཊེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་བསྟན་བ))ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས། ། 
དང་བོ་གསུམ་པ་ལྔ་བ་དྲུག ། 
བདུན་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དང་པོ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་ཅེ ས་པ་སྟེ། འདི་དང་གོང་གི འང་ཞེ ས་པ་ནི ་དོན་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེཉི་ཤུ་བཤད་བ།ནི། 
མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། ། 
དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞིར་ལྡན་ཡང། ། 
གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། ། 
ཞེས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོཿ ར་བའི་ལྷག་ 
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དུའང་མི་འཇུག་པས་མིང་གཞི་སྟེ། འདི་དག་ཆེག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
སྦྲེལ་བའམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ཨི་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་བྱང་ 
ནའང་ ཐུ་མི་བདག་གི ས་བརྡ་སྦྱར་བའི་བོད་སྐད་ ཀྱི་ག སུང་རབ་དང་། ཐ་སྙད་གང་དུའང་ 
འཇུག་པ་མིན་ཅིང་བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཁཆིཉ། པཙུཝཝ། ཕཞེཤ། 
ཀཏོཐ། ཇཅཚ། ཧམ་ལྟ་བུའོ། འདིར་རྗེ་ཞ་ལུ་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དབུས་པ་བློ་ 
གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལས། ཁ་ཆུ་ཆེ། ཕུ་ཆུ་ཆེ། ཁོ་ཚ་ཁ་ཆེ། ཞེས་སོགས་མཁན་པོ་ 
འདིའི་གཞུང་དང་མི ་མཐུན་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
འགྲེལ་པའི་དོན་ཚེག་བར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞུགས་པར་བཞེད་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་མི་ 
དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟར་འཐད་ལ། འགྲེལ་པ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ། སྣར་ཐང་པའི་མཆན་ཏཱིཀ མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
སོགས་སུཉསསྤྲེལས་སུ་་སོ་སོགསདང་།སུམསྤལསིྲསེ་སོ་སོགས་སུབཞད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་རྗེ་ཞ་ལུ་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉི ས་སྦྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚེག་ 
བར་དུ་ཡིན་གྱི། སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་དག་ནི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ 
/ རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པ་དང་། དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྣམ་དབྱེའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
བཤད་བ།)ལ་ལྔ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྒྲ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་སླར་བསྡུ་བཤད་པ།)ནི། 
རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི། ། 
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མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། ། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་བ་སྦྱར། ། 

སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་བར་བྱ། ། 
ཞེ ས་པ་སྟེ་རྡེ ས་འཇུག་གི ་ཡི ་གེ ་བ ཅུ་པོ་དེ་ནི ་མི ང་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི ་མཐར་སྦྱར་ 
བ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི ་བཞི་པ་ཨོཾ་ཡི ག་སྦྱར་བ་དེ་ནི དོན་དེ་རེ་ཞིག་འཆད་མི་དགོས་པར་རྗོག ས་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་སླར་བསྡུ་བ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དཔེ ར་ན། རྟག་ 
གོ །མཐོང་ངོ་། །ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཏབ་བོ། །མཉམ་མོ། །དགའ་འོ། །འགྱུར་ 
རོ། །གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ད་དྲག་གི་དབང་གིས། དེར་ཕྱིན་ 
ཏོ། །གྱུར་ཏོ། བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འདས་ཚིག་ཡིན་པས་ད་དྲག་ཐོབ་ལ། 
དེ ས་པོ་ཡི ག་དྲངས་པ ས་ཏོ་ སྦྱར་བ་ སྟེ ་འདི ་དག་ནི ་སྨར་བ སྡུ རྗོག ས་ཚེག་ ཅ ན་དངོས་ 
ཡིན་ལ། རྟག་གོ །འབྱུང་ངོ་། །འདོད་དོ། །སྟན་ནོ། །འདོན་ནོ། །བསྒྲུབ་བོ། །བསམ་ 
མོ། །བྱའོ། །འཕྱར་རོ། །སེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དཔང་ལོས། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྟོན་པ། ཤིང་། མེ། བུམ་པ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ སཾ སྐྲཏའི་སྐད་ཕལ་ཆེ ་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་རྗེ ས་ 
ཡོད་པ ས ་འདི ་དང་པོཿ འི་ག ཅིག་ཆེ་ ག ་སྦྱར་བའོ་ཞེ ས ་མོཿ དྲ་ཀུང་། བོད་སྐད་ལ ། དང་པོའི་ 
གཅི ག་ ཚིག་ལ་དེ ་མེ ད་པ ས་དེ ་དང་མི ང་ལ་ཁྱད་མེ ད་དོ། །ཞེ ས་ག སུངས་པ ས་ན་ རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་གཅི ག་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། མི ང་ ཕལ་ཆེ ་བ་བོད་སྐད་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ནས། 

འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བསྡུད་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པས་སླར་བསྡུ་རྗོགས་ཚིག་ཅན་ནམ། ཟླ་སྡུད་དམ། ཅ་ མ་པོ་པ་ལ་བྱའོ་ 
སྙམ་ན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སོཿ གས་སླར་བསྡུའི་ཚེ་ ག་མིན་པའང་ཡོད་དེ། རྗེས་འཇུག་ཨོ་ 
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ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འདིའི་ཁོཿ ངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡི ན་ཅི ང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་ལས། སླར་ 
བསྡུ་ཞེས་པ་ལས་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་མི ་འབྱང་བས་སླར་བསྡུ་ 
ལ་རྗོགས་ཚིག་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་མི་འཐད་གསུངས་ཀྱང་། རྟགས་འཇུག་ལས། 
ཚིག་དོན་རྗོགས་དང་མ་རྗོགས་ཀྱི། ། 

ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཅི ང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སླར་བསྡུ་དང་རྫོགས་ཚིག་གི ་མུ་ 
བཞི ་བརྩི་བར་མཛད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་བརྩི་བར་མི ་མཛད་པས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་ 
མངོན། སྡོམ་ནི། 

རྫོགས་ཚིག་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། ། 

རང་འདྲར་སྣ་རུ་སྦྱར་བ་དང་། ། 

དྲ་དྲག་ཅན་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། ། 

སྐབས་འགར་བ་ཡིག་རྗེས་སུ་པ། །ཞེས་སོ།། 

ཁ; གཉིས་པ་(རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྒྲ་བཤད་བ།)ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉིས་བ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
བཞི་བ་དགུ་བ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། ། 
ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ། 


68 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་ འགྲེལ་པ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ མུན་སེལ་ སྤོན་མེ། 





ཞེས ་གསུངས་པ་རྗེས་ འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་རྣམས་ ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ གི་ 
མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་ན། ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་སྟོན་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ཨཱ་ 
ལི་གཉིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བ་སུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་ 
དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི ་མཐའ་ན་རྗེ ས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་གན ས་པ་ན་ཨཱ་ལི་ 
གཉི ས་པ་ཨུ་སྦྱར་བ་དུ་དང་། རེ ས་འཇུག་བཞི ་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་དངོས་ཏེ ་ཨཱ་ལི་ 
བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་རྐྱང་པ་རྣམས་དངོས ་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་མི ང་མཐའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་དངོས་སུ་མེད་པའམ། འ་མཐར་རུ་ད་དྲག་ཅན་དང་ག་དང་བའི་ 
མཐར་ཏུ་བཅ ས་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉི ས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེ ད་ 
དང་། བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ངེས་བཟུང་གི ་དོན་དང་། ཆེ་ 
སྐབས་ཞེས་པ་དུས་རྣམས་སྟོན་ན་ལའི་སྒྲ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
རྗེས་འཇུག་ཡི ་གེ ་བཅུ་པོ་ལས་ཞེས་པ་ནི ་ཟོག་མའི་གསལ་བྱེད། ལས་ཀྱི་སྒྲ་ནི ་འབྱུང་ 
ཁུངས། གང་ཞེས་པ་སྦྱི་སྒྲ། ན་ཞེས་བ་བདུན་པ་བརྟེན་གཞིའི་སྒྲ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་ 
འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བས། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉི ས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། 

ཞེས་པ། རའི་མཐའ་རུ་འབྱང་བའི་དཔེར་བརྗོད་མཛད་མོད་ཀྱང་གཉིས་པར་ཞེས་པ་ར་ཡིག་ 
བརྟེན་གཞིའི་སྒྲ་ཡི ་གེ་པས་ཉམ ས་པ་ན། དོན་དུའང་ར་ཡིག་གི་མཐའ་རུ་ སྦྱར་བ་གང་དུའང་ 
མི་འབྱང་བས་རའི་མཐར་དུ་སྦྱར་བ་འཐད་པ་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག མཁས་པའི་ 
རྒྱན། མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་བས་འདིར་ཡང་ 
དའི་རྗ ས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་ཊི ཀྐར་ར་མཐར་རུ་བ ཞེ ད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། 





9 ཚེ་སྐབ ས་ཞེ ས་པ་དུས་རྣམ ས་སྙོན་ན་བ རྒྱད་པར་ལའི་ སྒྲ་དང་དོན་མ ཐུན་ནོ། 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ཞེས་གསུངས་པས་ ཕྱི་མ་འདི་ག་ 
བཙན་པར་མངོན། དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངོས་འཛིན་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེར་ ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་ཐམ ས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
པར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཁོ་ནའི་ངེས་ 
བཟུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས། ངེས་བཟུང་གི་དོན་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱར་རུང་གི། ཡང་དག་པའི་ 
གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་ངེས ་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་འོག ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དང་། དཔེར་མཚོན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེ ས་པའི་དེ་ནི ་འདས་མ་ཐག་པའམ་གཞན་དང་། ཁོ་ནི་ 
ཚིག་གྲོགས། ན་དང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ནི་ཟླ་ཟེ ར་ལས་ཀྱང་། ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་ངེས་པར་བཟུང་ 
བའོ། །ཞེ ས་ག སུང ས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ངེ ས་བ ཟུང་གི ་དོན་ཁོ་ན་ལན་ག སུམ་དུ་བ སྐྱར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷུན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྣང་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉི་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་ 
སོག ས་སམ། ཡང་ན་དེ་མ་ སྦྱར་བར་ལྷ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་བ རྒྱ་བྱིན་ཁོ་ན་ཉིད་ སོག ས་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་དེ་ཉིད་སོགས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་གཉིས་བསྐྱར་བ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་དེ་ཟེར་བ་སོགས་ངེས་བཟུང་གི ་སྒྲ་གཅིག་གི ས་བསྟན་པ་རྣམས་ནན་ 
ཚིག་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མི ་འབྱུང་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ ་གཟུར་གནས་བློ་གསལ་མཐའ་དག་མཉེས་པའི་མཆོཿ ད་པར་འབུལ་ན་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པར་མཛོད་ཅིག། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲའི་དཔེ ར་བརྗོད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཞིང་གི་ 
གཡས་སུ་འགྲོ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ། མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ། ཤུགས་བསྟན། མདུན་དུ་བཀུག 
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བསམ་དུ་མེད། གསལ་དུ་བཏང་། ནང་དུ་བཅུག དགའ་ལྡན་ན་ཆོས་སྟོན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ། སྐྱེད་ཚལ་ལ་འགྲོ། མངོན་དགའ་རུ་འགྲོ། ཕོར་པ་རུ་ཆུ་བཅུས། རྒྱབ་ཏུ་གོས་གྱོན། 
མིག་ཏུ་སྨན་བླུག ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ 
དགོས་ཆེད་ལ། ཞིང་གཡས་སུ་ཆུ་ཆུས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་ཕུལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག ལྟས་མོའི་དོན་དུ་ 
བརྩེས། འཚང་རྒྱ་འདོད་ན་ཚོས་གྱིས། དགའ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྲིང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་རུ་ 
རིག་པ་སྒྲུངས། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཆོས་བྱེད་སོགས་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཞིང་གི ་གཡས་སུ་ལོ་ལེགས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། རྒྱ་ 
གར་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། སྟོད་དུ་བླ་མ་བཞུགས། སྟེང་དུ་ལྷ་བཞུགས། མདུན་དུ་བློན་པོ་ 
བསྡད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལམ་དུ་ཤིང་རྟ་ཡོད། གྲལ་དུ་དགེ་འདུན་བཞུགས། 
མདུན་ན་འཁོར་ལོ་བཞག ཤིང་ལ་བྱ་གནས། ནམ་མཁའ་རུ་ཉི་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་སློག་པ་ཡོད། 
ཕྲག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་བཀལ། ཕ་རོལ་ཏུ་མགྲོན་པོ་ཡོད་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
གཡས་སུ་ངེས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་། རྒྱ་གར་དུ་ཤེས། སྟོད་དུ་རིག ནང་དུ་ཆུག 
འོག་མིན་དུ་ཤེས། དཔལ་དུ་འདུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལ་དགའ། དེ་རུ་སྒྱིད། རྒྱབ་ཏུསྤྲ། 
རྟག་ཏུ་དགའ། ཕ་རོལ་ཏུ་འདུག་ཅེས་དང་། ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ། ཉི་ཕྱེད་དུ་སླེབ། ཉི་ཤར་དུ་ཉེ། དགུན་དུ་སླེབ། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ན། ཉི་ཕྱེད་ལ། བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་རུ་སླེབས། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅེས་པ་རྣམས་དང་། ལ་ 
སྒྲ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྨྲ་སྒོ་ལས། 

ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། ། 

བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 

སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། ། 

ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 


སུམ་ ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ་ལེག ས་བ་ ཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་ བུ། 71 





ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། 

དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། ། 

དེ་བཞིན་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་སྐབ ས་འགར་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆེ ད་དུ། ལ་ སྒྲ་ལ ས་དུའི་ སྒྲ་ཁྱབ་ ཆེ་ 
. བ། ཐོག་དགུ་འཕར་དུ་ཕུག ཤིང་མིག་མངས་རིས་སུ་བཏང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རུ་ 
བརྩིགས། དོན་དངོས་སུ་བསྟན་སོགས་དང་། སྟོད་ལ་ཆོས་ཉན་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལ་ལ་ཡིག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཇུག་པར་མ་བཤད་དོ། །སྡོམ་ནི། 

ས་སུ་ག་པ་ད་དྲག་ཏུ། ། 

ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ། 

འ་དང་འདོགས་ཅན་རྐྱང་པར་རུ། ། 

འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཤད་པ།)ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི། ། 

ཨི་དང་མཐུན་ཡུགས་འདི་ཞེས་བྱ། ། 

དང་བོ་གཉིས་ལ་དང་བོ་མཐུན། ། 

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་ལ་སྦྱར། ། 

བདུན་བ་ཉིད་ལ་བདུན་བ་སྟེ། ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། ། 

དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། ། 
ཞེས་པ་སྒྲ་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི ་གེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར། ནི་ཞེས་པ་དགར་བའི་ཚིག་དང་། 
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དང་། གཉིས་པ་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ལ། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་དང་། གསུམ་པ་ད། 
ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་ས་རྣམས་ལ་ཀྱ་དང་། བདུན་པ་འ་འི་མཐར་འ་དང་། རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡ། 
ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གྱ་སྦྱར་བ་ལ་དབྱངས་ཨི་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སར་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བདག་གི་ལྷ། གང་གི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། རྒྱབ་ཀྱི་གོས། གཡས་ཀྱི་མདལ། དེའི་ནོར། རྐང་པ་སྐོང་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡི་དབུང་། །དོན་གྱི་ཚུལ། གཏམ་གྱི་གཞི། ཤར་གྱི་ རྩོགས། 
དཔལ་གྱི་བདག་པོ་སོགས་སོ། །སྨྲ་སྒོར་ཡང་། 

ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ནི། 

ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི ། 

ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ལ་གྱི། ། 

མཐའ་མེད་འ་མཐར་འི་དང་ཡི། ། 

རྐང་པ་སྐོང་མི་སྐོང་གིས་དབྱེ། །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་བྱེད་སྒྲ་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་ 
བཤད་པ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(དངོས་བྱེད་སྒྲ་བཤད་པ))ནི། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་བྱཅུ་བ་སྦྱར། ། 

བྱེད་པ་བོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྦྱར་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་ སྒྲར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། འདེར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཞེ ས་ 
པ་གསུམ་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་དང་། ནི་དགར་བའི་དོན། པོ་བདག་སྒྲ། རུ་དེ་ཉིད་དམ་ངེས་ 
བཟུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། བདག་གིས་ལྷ་བསྒྲབ། གང་གིས་གཟིགས། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་འཐོབ་ཀྱང་། སྐད་གསར་བཅད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྟོགས། ངས་མཐོང་། འདེས་ཐོས་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི ས་མཁྱེན་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་གྱིས་རིག གཏམ་གྱིས་གྲོལ། གསོར་གྱིས་ཕུག ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་སོགས་དང་། དྲ་དག་གི་མཐར། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས། ཕ་རོལ་ཀྱིས་རིག་སོགས་སོ། །སྤྲ་སྒོང། 
ཀྱིས་ནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ་ལ། 
ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། ། 
གྱི་ཨཱ་ལི ་ཕྱིས་ནས་རྗེ ས་འཇུག་གི ་གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བ་མཐུན་པ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། དོན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པར་སྨྲ་སྒོ་ལས། 
ཀྱང་དང་འང་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག ། 
མི་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་པའང་ཡིན། ། 
འདས་པའམ་མ་འོངས་གཞན་དག་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དཔེར་བརྗོད་ནི། མཁས་ཀྱང་མཁས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ། 
ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་ཕོའང་ཡིན། ཞེས་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། ། 
སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། ། 
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དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་གོས། །ཞེས་དང་། 
ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཆགས། ། 
ཞེ་སྡང་བྲལ་ཡང་བདུད་རྣམས་བཏུལ། ། 
སྲིད་པ་སྤངས་ནའང་སྲིད་འཛི་ན་ལྷ། ། 
འདམ་ལས་སྐྱེས་ནའང་འདམ་མ་གོས། ། 
ཞེས་མི་མཐུན་པའི་ཚི་ག་རྒྱན། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
མ་ཤེ ས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐོག་མེ ད་ 
འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་སྡུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དདྡཱིའི་ཆཾ་ ག་རྒྱན་ལས། ངེས་མེ ད་ཀྱི་དཔེ ་དང་། སྨད་པའི་དཔེ་དང་། འགལ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན། ལྡོག་པའི་གཟུགས་ཅན། འབྲས་བུས་འགོག་པ། དབང་གིས་འགོག་པ། 
འགྱོད་པས་འགོག་པ། དོན་གཞན་འགོག་པ། འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། གྲགས་པ་ཕུལ་ 
བྱང་། འགལ་བའི་སྦྱར་རྒྱན་སོཿ གས་མི་མཐུན་པའི་ཆེ གྭ་རྒྱན་དང་། རབ་བཏགས། 
བརྗོད་འདོད། ངོ་བསྟོད། ཟླ་བོ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཇི་ལྟའི་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པ་དང་། སྨད་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་དང་མཚུངས་སྦྱོར་སོགས་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། བསྡུས་པའི་དཔེ་དང་། འཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་སོགས་སྡུད་ 
པའི་དོན་ཅན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དཔེར་བརྗོད་མང་ལ། སྡུད་པའི་དོན་ལ་འདས་མ་ 
འོངས་གཉིས་ཀ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བ་བསྡུ་བ་ 
དང་། དེས་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
འདིར་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་འང་དང་དོན་མ ཐུན་པར་དགོངས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། ཞེས་སོགས་བསྐྱར་བའམ་བརྣན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའང་ 
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ཡོད་དེ། སྨ་སྒོར། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བརྣན་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ 
དག་པ་སོགས་མིང་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད། སྡོམ་ནི། 

ག་བ་ད་ས་ད་དྲག་མཐར། ། 

ཀྱང་དང་རྗེས་འཇུག་གཞན་མཐར་ཡང་། ། 

རྐྱང་ མྲ ར་འང་དང་སྐོང་ཚེ་ཡ ང་། ། ཞེ སཾ སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་བཅས་ནི། 

ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ། 

དེ་ལ་གསུམ་བའི་དང་བོ་སྦྱར། ། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་བ་སྦྱར། ། 

དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་བའོ། ། 
ཞེ ས་པ་སྟེ་ལ་དང་དོན་མ ཐུན་པའི་སུའི་ཨུ་ཡི ག་ཕྱིས་ཏེ། དེ་ལ་སྡེ ་པ་ག སུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་ 
སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་དོན་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དང་ཏེའི་སྒྲ་གཉིས་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྨ་སྒོ་ལས། 

སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། དཱ 

མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། ། 

གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། 
གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་ན་མཐོང་སྟེ་སོང་ཞེས་པ་དང་། ལ་ 
དོན་སུ་ལ་ཨུ་ ཕྱི ས་ཏེ། ། ཞེ སཿ སོག ས་དངོས་ བསྟན་འདི་དག་ལྟ་ བུ་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ 
ལྷག་བཅས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཞག རིགས་ 
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ལ་བཞིར་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་དག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་འདྲེན་ཏེ། 
དཔེར་བརྗོད་རྟོགས་པར་སླ་ལ། སྡོམ་ནི། 

ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། ། 

དྲ་དག་ཅན་ལ་ཏེ་རྐྱང་ཉིད། ། 

ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། ། 

འདོགས་ཅན་རྐྱང་མཐར་ས་སྟེ་འོ། །ཞེས་པ་བཞིན། 

བཞི་པ་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ་ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། ། 

དྲུག་བ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ། 
རྡ ས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རྡེ ས་འཇུག་གི་མཐར་གན ས་པ་ལ། རྡེ ས་འཇུག་དྲུག་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ སམ་ཚར་བའམ་འདུ་ཤེས་ སམ་འདུ་བྱེད་དམ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོཿ གས་གང་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོཿ གས་འབྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སམ་ 
ཚོར་བ འམ་འདུ་ཤེ ས་སམ་འདུ་བྱེད་དམ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི ་ཕུང་ཕོའོ། །ཞེས་སོཿ གས་ 
སྡུད་པར་འཇུག་པ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྟག་གམ་མི རྟག རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས། ཤེས་སམ་མ་ཤེས་སོཿ གས་དྲི ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ལྟ་བུ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒར་མ་གྱར་བའམ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི ་འདེ ་དག་འབྱེད་ 
མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའི་བསྡུ་གཞི ་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ལའང་ 
མཚོན་ནུས་སོ། །སྨྲ་སྒོ་ལས། 

འམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་མཐུན་ལ། སྡོམ་ནི། 

འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། ། 

རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། ། 

དྲ་དག་ཅན་ལ་ཏ་དང་སྦྱར། །ཞེ ས་སོ།། 

ལྔ་པ་(རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་བ།)ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས་ཞར་བྱུང་ 

དགར་སྡུད་དང་བཅས་བཤད་པ་དང་། བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྣམ་དབྱེ་ 
ལྔ་པ་དངོས་ཞར་བྱུང་དགར་སྡུད་དང་བཅས་བཤད་པ))ནི། 

རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡི། ། 

བཞི་བ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། ། 

སྦྱར་བ་འབྱང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། ། 

དགར་དང་སྡུད་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོའི་ནང་གི་བཞི་པ་ན་ཡིག་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིག་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པ་ ས་ཡི ག་སྦྱར་བ་ནས་དང་ལ ས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་ས་དང་། དགར་བ་དང་། སྡུད་པའི་སྒྲར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། རྒྱད་བླ་མར། 

སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའེ་ཚོགས། ། 
ཚོགས་ལས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཐོབ་མཐར། ། 

ཞེས་དང་། དདྡཱིའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། 

ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ནི། ། 

བདྨའེ་ནང་ནས་ཕྱུངས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། གངས་རིའི་ངོགས་ནས་ཆུ་རྒྱུན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་སོགས་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་། དགར་བ་ནི། རིགས་ལས་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཅེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱལ་རིགས་དཔའ་ཞེས་སོགས་རིགས་ལས་དགར་བ་དང་། ནག་པ་ལས་སྲིད་སྒྲབ་ 
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འཕོང་སྐྱེན་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་དགར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ལས་ཐུབ་ 
དབང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཉན་ལས་དགར་བ་སྟེ། ཇྡོ་བོ་གྲགས་འབྱོར་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་དུ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་བྱེད་པ་ངེས་པར་དགར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་དགར་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། བུམ་པ་རྣམས་ལས་གསེར་ 
བུམ་ལྟ་ ་བུ་ཟྫ་ ས་ལ ས་དགར་བར་འགྲེ ལ་བྱེད་ སྔ་མ་རྣམ ས་ སུ་བ ཀོད་པ་ ཤུག ས་བ སྟན་ གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཐོབ་པར་མངོན། སྡུད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེས་དང་། རྡོ 
རྗེ་གདན་ནས་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་བར་སོགས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱང་ཁུངས་དང་། ། 
དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། ། 
སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ། 
ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གོཿ ང་དུ་སྨོས་པའི ་སྡུད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་པར་བྱ། 
གཉིས་པ་(བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ།)ལ། 
གང་མིང་བརྗོད་བའི་དང་བོ་རུ། ། 
ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་བ་ཡིན། ། 
ཞེ ས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མི ང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་ན་ཀྱེ་ཞེ ས་ སྦྱར་བ་ནི་ 
མི ང་གང་ལ་ སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་བོད་པའི་ སྒྲ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན། ཀྱེ་ རྒྱལ་བའི་ སྲ ས་དག་ཅེ ས་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ།། 
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གཉིས་པ་དགར་བརྣན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་བཤད་པ་ལ་དྲུག ནི་སྒྲ་བཤད་པ། དང་སྒྲ་ 
བཤད་པ། དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། བདག་པོ་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་པ། 
ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཞི་སྒྲ་བཤད་པ།)ནི། 
གང་མི ང་མཐའ་དང་མཐུན་བ་ཡི། ། 
བཞི་བ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། ། 
དགར་དང་བརྣན་བའི་ཚི་ག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི ་མཐའ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ ་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ 
དོན་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བྱ་ བྱེད་གང་རུང་དང་འགྲེལ་“བ་ངེས་བ ཟུང་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་ 
བ་བརྣན་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་ནི་ནག་པ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཞེ ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་ན་ནི ་ཐུབ་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་ 
ཅེས་དང་། ལྷའི་ཚོགས་འདི་དག་ལས་གདོང་བཞི་པ་འདི་ནི་ཚངས་པའོ། །ལག་པ་བཞི་ 
པའདི་ནི་ཁབ་འཇུག་གོ །མག་སྟོངདང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བརྒྱབྱིནནོ། །མགྲིནཔ་སྔན་པོ 
འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། སློབ་མའེ་ཚོག ས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ ་ནི་མངའ་ཞེས་སོགས་བརྣན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གོ །སྨྲ་སྒོར། 
ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག། 
དམིགས་སམ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་(དང་སྒྲ་བཤད་པ)ནི། 
མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། ། 


10 འབྲེལ་ཡིན་ནམ་འགྲེལ་ཡིན་བརྟགས་པར་བྱའོ། 


80 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





གསུམ་བ་ལ་ནི་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 

དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། ། 

རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ 
གཅིག་ལས་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་སྨོས་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་སམ། དུས་དང་བྱ་བ་ 
མཉམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གདམས་ངག་འདོམས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་འཇུག་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

དང་ནི་འབྱེད་དང་སྡུད་པ་དང་། ། 

རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་དང་། དེ་དང་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་མངར་བའི་སྡེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ནི་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་འབྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ ས་སོགས་ རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ས་གས་ཉ་བའི་ཐོ་རེངས་སྐར་མ་རྒྱལ་ཤར་བ་དང་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་འདས་པ་དང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོ། ནམ་ལངས་པ་དང་སླེབ། ཅེས་སོགས་ཚེ་སྐབས་ 
དང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་། ཉོན་དང་། གྱིས་དང་། སློབ་དང་། 
ཐུལ་དང་། སྒོམས་དང་སོགས་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་དང་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་བ))ལ་གཉིས། དེ་སྒྲ་དང་། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་(དེ་སྒྲ)ནི། 

གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 81 





གསུམ་བ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། ། 

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 

དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། ། 

དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
འདས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་ལྷག་བཅས་གསུམ་དང་། དངོས་པོའི་དབང་དུ་ 
བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་བཞི། དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 

ཐ་སྟད་དབང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ། ། 

འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། ། 

ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། 

བདེན་པ་དང་ནི་གསང་བ་དང་། ། 

བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་བོའི། ། 

དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། ། 

འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའིེ། ། 

དུས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད། 
ཆོས་ཀྱི་ཐ་ སྙད། དེ་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཡང་ན་ལུ ས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ གྱི་ 
ཐ་སྙད་དང་། དངོས་པོ་བཞི་ནི། རིགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྔས་ཏེ། དཔེར་བརྗོད། དེ་ 


82 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་པ་ཕྱོག ས་བ སྒྲིག ས'་ མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 





བུམ་པའོ། །དེ་མི་རྟག་པའོ། །དེ་རི་བོང་གི ་རྭ་ལས་ཐ་དད་དོ། །དེ་རྒྱལ་རིགས་སོ། །དེ་ 
གཡུལ་ལོ། །དེ་གཟི་བཛྡེ ད་དོ། །དེ ་མང་བོས་བཀུར་བའོ། །ཞེས་དཔེར་བརྡོཿ ད་དུ་མཛད། 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ། ཁོ་བོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། གཞན་དབང་གསུམ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས་ 
གཟུགས་ནི་བརྟགས་པ་མ་མོ། །བརྟགས་པ་ཅམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ བར་གྱི་ ཆོས་ཀུན་གྱི་ག ཟུང་ བྱ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ སུ་ 
སྒྲོ་བརྟག ས་པས་ཀུན་བརྟག ས་ཏེ ་ཐ་སཱད་དུ་ བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅི ང་རིག ས་པས་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པས་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གི ། 

དངོས་ཕོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། ། 

དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་གདོད་མནས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 

གྲུབ་ནི ་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། ། 

རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གི་ས་བོན་ལས། གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་ངོ་བོཿ ར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་ནི་བྱིས་པའི་ཟློས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཐ་སྙད་རྟོགས། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 83 





ཡོཿ ངས་གྲུབ་ནི་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡི ན། གཞན་དབང་ནི་དེའི་རྗེས་ 
དམ་གྲགས་པར་དེ་ཞེས་འཇུག་པར་མངོན་ སུམ་གྱི་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཞེད་ ཀྱང་། འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་སྨྲ་སྒོའི་རྗེས་མ ཐུན་དུ་བཞེད་པས། དེ་ཡང་དེའི་ 
གསུམ་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུའང་འདས་པ་འབྱུང་བ་མི་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནམ། ཡང་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི ་སྐབས་ཀྱི་འདས་དང་ཞེ ས་པ་གཏམ་གང་དང་གང་ 
བརྗོད་ཟི ན་པ་ཡན་ཆད་ལ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་བརྗོད་འགྱུར་ལ་མ་འོངས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེ ས་པ་གཏམ་སྔ་མ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
འགོ་རྩོམ་པའི་ཚིག་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའི་འདས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ བྱུང་ཟིན་ལོ་ 
རྒྱས་བརྗོད་པ་ལ་འདས་པའི་གོ་བ་དང་། འབྱང་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལ་མ་འོངས་པའི་གོ་བར་ 
འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཐ་ 
འཐད་པ་སེམས་ལ། ཟློས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་འོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་གོ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མ་སྨྲས་པར། དེས་ནས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ ས་བུ་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ 
བཟུང་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་འདས་མ་ཐག་པ ་ལྟ་བུར་ངེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་བརྗོད་པའི་དོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ། 

་་ཇི་སྟརམཉན་འདོད་བ། 


84 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





་ད་་དོནད་དངད། ། 
ྒ་མེད་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། 
ཞེས་དང་། སྟོན་པའང་དེ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། ། 

དེལ་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་མང་། ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་སྤྱི་བོས་བླང་། ཞེས་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་བསགས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཚད་མར་འདོད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ཕོ་ཞིག་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པར། རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་གསུང་ལས། བ་སྙད་ནི་དངོས་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤི ང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 

སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། ། 

ད་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། ། 

དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 

དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དངོས་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་བཞིའི་བདེན་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་ཅེས་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 85 





བསྒྲག་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་གི ་བ་ལ་འཇུག་པ། བདག་གི་དེ་ཞེས་དང་། 
བདག་གི་ནོར་དེ། ངའི་དེ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་དེ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དེ་ཞེ ས་སོགས་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ལ་ནི་བརྡ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བརྗོད་པ་ཉུང་བས་ཆོག་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ཤེས་ཀྱི་དོགས་པའི་བརྗོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དོ།། 
དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་དུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་སོག ས་ལྟ་ བུའོ། ། མི 
འཇུག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་དེའི་ 
སྒྲ་མི་འཇུག་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

མི་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 

བདག་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྤང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

གང་མིང་བརྗོད་བའི་དང་པོ་རུ། ། 

དང་བོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 

སྤི་ལ་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ་རྗེས་འཇུག་གི ་ཡི་གེ་ 
དང་པོ་ག་ཡི ག་ལ་གཉི ས་པ་ང་ སྦྱར་བ་གང་ཞེ ས་པའིེ་ སྒྲ་དེ་ནི། དོན་ སྤྱི་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ ར་བརྗོད་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
བསྟོད་པར། གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ 


86 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





ཉིད་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་སོཿ གས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
བ་རྣམས་སོ།། 
བཞི་པ་(བདག་པོ་དང་དགག་སྒྲ་བཤད་པ།)ལ་གཉིས། བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའོ། །དང་ 

པོ་(བདག་སྒྲ་བཤད་པ))ནི། 

གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། ། 

བུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 

ེ་་བཡིང་སར་ན། 

བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེ ར་པ ས་གང་ཡང་ རུང་ བའི་མི ང་གི ་མ་མཐྲ འ་ན་ པུ་རུ་ཁ“ནི་ སྐྱེས་ བུའི་དོན་ཏེ ; རུ་དང་ ཡོ 
ཕྱིས་པས་པུ་དང་། ལྒིངྒ་ཞེས་པ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པས་ན་པུ་ལི དྒ་ནི ་ཕོའི་ 
བྱའོ། །དཔེར་ན། རྟ་པ། གསེར་པ། སངས་རྒྱས་པ། མུ་སྟེ གས་པ། ཚོང་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚོར་བ་པོ་སོགས་པོ་ཡིག་དང་། ཇ་མ། ཆང་མ་སོགས་མ་དང་། རལ་གྲི་ཅན་དང་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་སོགས་ཅན་དང་། བློ་ ལྡན་ཤེས་ལྡན་སོགས་ལྡན་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

བ་དང་ཅན་ནི་བདག་པོའམ། ། 

ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དགག་སྒྲ་བཤད་པ།)ནི། 

གང་མི ང་བརྗོད་བའི་ཡ་མཐའ་ན། ། 

ྟྱི་ཡིངྒའི་སྒྲ་མེད་པ། ། 

དེ་ལ་སྟྷི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 87 





དགག་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་འམ། འོན་ཏེ་མ་མཐའ་ཡང་རུང་ 
པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། ཅེས་དང་། མི་འབྱུང་། མི་ནུབ། སྒྲ 
མ་ཡིན། དྲི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པར། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་བུམ་པས་དག་པ་དང་། བུམ་པས་སྟོང་པ་དང་། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི ་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་སོཿ གས་མང་ཞི ང་། སྤྲ་སྒོ་ 
ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་ཏུ་ལྡོག་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན། ། 
མཚན་ཉིད་དབང་གི ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
མ་ཡིན་དགག་པ་བཅུ་བཞི་དང་། དཱ 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ད བྱེ་བ་ཡི ས། ། 
མེད་པར་དགག་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
གང་ལྟར་དགག་པ་འདོད་པའོ། ། 
ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ རྩ་བའི་ད བྱེ་བ་མ་ཡི ན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉི ས་རྒྱས་པར་ 
དང་། སྨྲ་སྒོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། སློབ་ཕན་ལས། དེ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་དགག་པ་ལ་ 


88 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་པ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས་ མུན་ སེ ལ་སྒྲོན་མེ། 





དགག་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་དགག་ 
པ་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡི ན་པ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེ ལ་བ་དེ་ 
ནི། མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཟན་མི་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཤིང་ཟན་ཟ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
| མེད་པ་ཡོད་པ་མི་བསྒྲུབ་ཅིང་། ། 
མ་ཡིན་པ་ནི ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཡོད་པ་ལ་ཅི ་སྟེ་མེད་ཅེ ས་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་ཅི ་སྙ ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་བཞིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ།)ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། ། 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
་ནི་ད་བཞནསྦྱར་བར་བྱའོ། 
དེའང་སྡེ་སྣོད་སོགས ་གསུང་རབ་རྣམས་འཆད་པ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
མཚམས་སྦྱོཿ ར་བསྡུས་པ་རྣམས་དབྱེ་བའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ ནུས་པ་བསྡུས་པ ་རྣམས་ནི་ 
ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པའམ་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕྲལ་ནས་ལྷུག་པར་བཀྲོཿ ལ་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་(རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་བ)ཉནི། 
སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལྡན་པའང་། ། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 89 





ཉིས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད། ། 

ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་འབྲེལ་ཡང་། ། 

རྡེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། ། 

མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་བཤད་ཟི ན་གྱི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
གིས། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཉིས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ། མིང་ 
གཞི་ཁོ་ནའི་ཡི་གེ་ཉི ཤུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐར་གནས་པའི་སུམ་སྦྲེལ་ཡོཿ ད་པའམ། 
ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་དང་འབྲེ ལ་ཡང་རུང་། མཐར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་མ་ 
ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་དངོས་སུ་རྗེ ས་འཇུག་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་བདུན་པ་འ་ཡིག་གནས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་། འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་ཤུགས་ལས་མཐའ་ 
རྟེན་མེད་པ་གང་ཞིེ ག་ལ་ཨཱ་ལི ་བཞེ ་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེ ལ་ན་རིམ་པ་ བཞི ན་འི་ འུ་འེ་འོ་ 
བཞི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་གའི་དབྱངས་ལ་སོཿ གས་པ་རྡོ་རྗེ '་གླུའི་བརྡ་ཆད་རྣམས་ལས་ 
གསལ་བར་མཚོན་ ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུས་བ་ལ་བཞི། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་ 

མཁས་པར་འགྱུར་ཚུལ། མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུ ལ། དེའི་ཐོག་མའི་བསླབ་རིམ་ 
བསྟན་པ། བསླབ་པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ།)ནི། 

རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དོན་ཤེས་ན། ། 

འདྲི་ དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། ། 


11 འབྲི། 
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མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 

འབྲེལ་བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 

གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། ། 

དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 

དོན་དང་མཐུན་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་མཁ ས་པར་ཤེས་ན་ 
གསུང་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡི་གེ་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་བ ཤད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། བརྩམས་པ་ལ་རྩོད་པ་ཟློག་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྩད་ 
ཅྱ ང་དྲི ་བར་བྱ་བ་གང་གི ་གནས་སྐབས་སུའང་ཚིག་ཕྲད་དང་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲ་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞི ན་དུ་སྔ་ཕྱི་དོན་མི་འགལ་ཞིང་ཚིག་ 
དོན་འབྲེ ལ་ཆགས་པར་སྨྲ་བའི་འབྲེ ལ་བའི་གཏམ་ལའང་མཁས་པའི་མཆོཿ ག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
གྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་འགྲེལ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་ 
དུའང་དོན་རྣ མ་པ ར་འབྱེད་ པ་ག ཞུང་གི ་དགོང་ ས་པ་དང་མ ཐུན་པའི་ངག་ཚིག་གི - སྦྱོར་ 
དོན་དང་མི ་འགལ་བ་ལེགས་པར་ཤེ ས་ ནུས་སོ། །ཞེ ས་པའོ། །འདིའི་མཚམས་སྦྱོཿ ར་སྒྲ་ 
ཞེས་པ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

བྱེད་དང་བྱའམ་ཡང་ན་ནི། ། 

བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། ། 

ཚིག་གཉིས་རིམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 

སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ཅིང་ལ་སཿ གས་པ་བསྡུ་བ་དང་། །མཚ: མས་སྦྱོཿ ར་དག་ཏུ་བྱེད་པ ་ཡི ན། །ཞེས་ཕྲད་ལ་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 91 





མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལྟར་ན་འབྲུ་མང་པོཿ འི་ 
ཚིག་སྡུད་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་ཆི་ག་སྡུད་བཅུ་དང་། སྒྲ་མདོ་གཞན་ནས་ཚིག་ 
སྡུད་ལྔར་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཚིག་ཕྲད་ལ། ཕྲད་ཙ་མ་དང་། ཕྲད་འདུས། རྒྱན་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། གང་། ཅི། ཅིའི། དེ། འདི། ད། ན། སྟེ། ཏེ། དང་། ནི། ཀྱང་། 
ཡང་། འང་། ཁོ་ན། ཉིད། ཙམ། འབའ་ཞིག ཤ་སྟག སྙོགས། པ། ཅན། ལྡན། བ། ཀྱི། 
གྱི། འི། ཡི། ཀྱིས། གྱིས། གིས། ཅིང་། ཞིང་། ཤིང་། ཅེ། ཞེ། ཅེས། ཞེས། ཅིག ཞིག 
ཤིག ལ། དུ། ཏུ། སུ། རུ། ར། འོ། གོ། ངོ་། དོ། ནོ། བོ། མོ། རོ། ལོ། སོ། ཚུལ། འདྲ། 
བཞིན། ནས། ལས། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། 
གང་ཕྱིར། ཅི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། ག་ལ། ཅི་ལ། དེ་ལ། གང་ལ། དེ་ཡང་། གང་ལྟར། ཅི་ལྟར། 
ཇི་ལྟར། གང་ཞིག ཅི་ཞིག ཇི་ཞིག སུ་ཞིག གང་དག སུ་དག དེ་དག ཇི་སྟེད། དེ་སྟེད། 
འོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་། འོ་ན། ཇི་བཞིན། དེ་བཞིན། གལ་ཏེ། ཅི་སྟེ། དེ་སྟེ། འདི་སྟེ། དེ་ལྟར། 
འདི་ལྟར། དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་གཉིས་འདུས་སོ། །འོ་ན་ཡང་། འོན་ཏེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་ན། ཅི་སྟེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། གང་གི་ཚེ་ན། དེའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ན་ནི། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་མང་པོ་འདུས་པའོ། །ཤིན་ཏུ། ཀུན་ཏུ། རབ་ཏུ། ཡང་དག་པར། 
རྣམ་པར་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱེར་བའི་ཕྲད་དེ། སྐབས་སྐབས་སུ་ནི་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་པས་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ནི་དོན་ ཟུར་པ་མི་སྟོན་ཡང་ཚིག་དེ་དང་དེ་ 
དག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འཇོག་པས་ཚིག་མཛེ་ས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་སྨྲ་སྒོ་ 
སོཿ གས་སུ་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ ན། 
གང་ཞིག་རང་རྒྱལ་དོན་མེད་ཅིང་། ། 
དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། ། 


92 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 





ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 
དེ་ལྡན་འཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། 
གང་ནི་འདྲི་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 
སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས། 
ཇྷི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆ་གཉིས་ལྡན། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིའི་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ 
དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྲད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྩི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས། ཅི་ཞེ ས་པ་ཕལ་ཆེ ར་གང་དང་མཐུན་པར་འདྲི་ཞི ང་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒར་ 
འགྱུར་ལ། གང་དག་དང་། སུ་དག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་དང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
མི་མ ཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཅི ་དག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་གང་དག་དང་དོན་ ཕྱོག ས་མི་ 
མཐུན་པ་བཞིན་ནོ།། ་ 
འདི་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། ། 
སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞན་དག་ལ་འཇུག ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་བལྟོས་བྱས་པའི། 
ཉེ་བ་དག་དང་མངོན་སུམ་པའི། ། 
དངོས་པོ་དག་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདི་ཞེས་པའི་སྨྲ་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། བདག་གི་དྲུང་གི་འདི་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་གསལ་བ་དང་། འདི་ 
མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ལ་བལྟོས་ན་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། _ ༠༣ 


ི་རུབ་འདའཛམ་བ་ཞིངལ་ཟག་ཉའོ་ཞསབྭ་བ་བསསཔའདནཏ། ། །མི་འཇུག་པ་ནི་ 
ད་ལས། 





སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། ། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་བྱ། ། 
` ཞེ ས་པ ས་དོན་ལྐོག་ ཏུ་གྱར་པ་དང་དངོས་པོ་ རྒྱང་རིང་བ་ལ་མི ་འཇུག་ཅི ང་། དེ་ བཞི ན་དུ་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སྟོན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། 
ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག ། 
ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ། 
འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
ཞེ ས་པ ས། ད་ནི ་ཞེ ས་པའི་ སྒྲ་ནི ་ད་ལྟ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ སྦྱིར་ བའི་སྐ བས་ སུ་ 
བ བ་པའི་ཚིག་སྟེ། ད་ནི ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་ཟི ན་ནོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ལ་འཇུག་གི། འད ས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 
དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། 
རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ། 
ལས་དང་ཆེད་དང་བརྟེན་གནས་དང་། ། 
ཕྱི་ཚིག་དོན་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། ། 
འོས པར་དཀའ་བ ་མཆོཿ ག་འཛིན་པས། ། 
ཕྱི་ཚིག་ངེ ས་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
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འགལ་བའང་མི་འགལ་སྟོན་པ་དང་། ། 

སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི། ། 

ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ ས་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་ཟི ན་ཀྱང་། དེར་མ་འདུས་ 
པ་ཁ་དོག་དཀར་ན་ལྷ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དམིག ས་ཀྱིས་འབྱེད་བ་དང་། རྒན་ན་ཚོད་ཆེ ལྟ་བུ་རྒྱ 
མཚན་དང་། དེ ས་ན་ཆོས་ལ་བ སླབ་པར་ བྱའོ་ལྟ་ བུ་ རྒྱུ་མཚན་དོན་ གྱིས་བ སྙན་པ་དང་། 
གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ ་ཡོད་ཅེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ཕྱི་ཚིག་གི ས་དོན་ག ཞན་སྟོན་པ་དང་། ལྷའང་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་མི 'ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་མི ་འོ ས་པའེ་ཚིག་གི ས་ཕྱི་མ་ངེ ས་པར་ བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པ་དབྱེར་མེ ད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བའང་ 
མི ་འགལ་ བ རྭ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙེ ང་པོའི་ཕྱིར་ བདག་རྗོག ས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་བྱ་ན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་དོན་དང་། གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་འདི་ 
ཅིས་གཟུགས་ སུ་རུང་ལྟ་ བུ་འདྲི་བའི་གཞི་དང་། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་འབྱུང་ངམ་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་འཇུག་གོ །ཁོ་ན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 

ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 

གཞན་མི་ལྡན་དང་གཞན་ལ་མིན། ། 

ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ། 

མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

དེ་བཞིན་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དང་། ། 

ཁོ་ན་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་འོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་ནི། 
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ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ། 
བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་ བརྗོད་པ་ཡི ན། ། 
ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ། ག ཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་མ་ངེ ས་པ་ནི། སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོང་སྐྱེན་ཞེ ས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ག ཞན་ལ་མི ་ལྡན་པར་ངེ ས་པ་ནི། སྲི ད་སྒྲ བ་ལ ས་ནག་ བ་ཁོ་ན་འཕོང་ སྐྱེན་ཞེ ས་ 
དྲུག་གོ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། ། 
བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། ། 
ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། ། 
བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། ། 
ཅེ ས་ ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་དབྱེ་ བ ས་མི ་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ ཀྱི་ངག་ཁྱད་པར་དང་ 
ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་བ་དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་དང། གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ནི། ཁྱད་པ ར་ཅན་དང་ངེ ས་བ ཟུང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་བརྗོད་པ་ནག་པ་ལ ས་ སྲི ད་ 
སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེ ས་པ་དང་མི + སྲི ད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ བྱ་བ་དང་ངེ ས་བ ཟུང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ 
བརྗོད་པ་མ ཚེ་ སྐྱེས་ལ་ སྔོན་པོ་ སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ ་བུ་དེ་ཉིད་ལ ས། 
གང་ཕྱིར་དག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། ། 
སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། ། 
སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཤེས་བཞིན། ། 
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ཅེས་གསུངས། འོ་ན་དེར་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་དངོས་སུ་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན་ཡོད་ན་རུང་གི། མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། 

དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། ། 

དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལས། 

ྦ ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དུ། ། 

ཕྱི་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། ། 

དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་པས་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ན་དང་དོན་མཚུངས་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཚིག་ཕྱི་མ་རང་ལས་ 
བྲས་བཉིད་ཅེས་པལྟབུ།ཙམ་གྱི་སྲ་ན།དེ་ཉིད་ལས། 

ཚད་འཛི་ན་ལྷག་མ་འགོག་པ་ཡི། ། 

ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞིག་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ལྷག་མ་འགོག་པ་ལ་འབའ་ཞིག་དང་ཤ་སྟག་ 
སོགས་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 

འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་ཕྲད་ནི། ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་དང་། རབ་ཏུ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཉེ་བར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་སོགས། ། 

སྒྲ་བཞིན་དང་ནི་ཕྲད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 97 





ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། ། 

སྒོ་དང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། ། 

ཐབས་དང་རིགས་པ་དོན་དང་འདོད། ། 

ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། ། 

འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ཕྲད་དུ་འདོད། ། 
ཅེ ས་དོན་བ ཅུར་ག སུངས་པའི་འདྲ་བར་འཇུག་པ་ནི ་མ ཚུངས་པ་ག སལ་བྱེད་ ཀྱི་ སྒར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དང་། སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་ངན་པ་ལ་མིའི་ཚུལ་ཞེས་པ་དང་། 
ཐབས་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ནི ་ཚུལ་དེ་ལ་ཞུགས་ཤིག་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ངག་ཚུལ་ལྟ་བུ། ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རིགས་ 
ཚུལ་བཟུང་ལྟ་བུ། འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱ་ཚུལ་ལྟ་བུ། ལེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལྟ་བུའོ།། 

བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནི། 

བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན། ། 

མ་ནོར་བ་དང་ཡི ན་པ་དང་། ། 

འདྲ་བ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ནོར་བ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། རབ་ 
བཏག ས་ག སལ་བྱེད་ ཀྱི་བཞི ན་ སྒྲ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་དོན་དང་། མ ཚུང ས་པ་ག ས ལ་བྱེད་ ཀྱི་ 
བཞིན་སྒྲ་ལྟ་བུ་འདྲ་བའི་དོན་ནོ།། 

ཅིང་གི་སྒྲ་ནི། 
ཅྱི ང་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ། 
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མཚམས་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྔ་མ་ཀྱང་སོགས་དང་དོན་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཕྲད་གཉིས་འདུས་པའམ། ། 
ཡང་ན་མང་པོ་འདུས་པ་ན། ། 
སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཟིལ་གནོན་དང་། ། 
རང་གི་ཆ་ལྡན་དག་ཏུ་སྦྱར། ། 
གང་ལ་དམིགས་འཛིན་མི་བྱེད་དང་། ། 
དམིགས་འཛིན་རྟེན་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 
གཉིས་པར་འགྱུར་བ་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། ། 
འོ་ན་ཞེས་པའི་ནུས་པའོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་འཛིན་སྔ་མ་བཞིན། ། 
གཞན་འདྲེན་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། ། 
ན་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད། ། 
དེ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྲད་རྣམས་ནི། ། 
དམིགས་འཛིན་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཏེ། ། 
སྔ་མ་དོན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། ། 
ཡོད་ན་སྔ་མ་དངོས་སུ་སྡུད། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་སྟེ་འོན་ཏེ་དང་། ། 
དེ་དེ་ན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
འོན་ཀྱང་འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ། ། 
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བསྡུ་བ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་བསྡུ་བྱ། ། 

མཐུན་དང་ཐ་དད་སྐབས་ཀྱི་མཐུའོ། ། 

གང་ལྟར་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་། ། 

་ཞན་དེ་སྐད་ལ་སོགས་པ། ། 

ཇིི་སྐད་སྟོན་པའི་ཆ་གཉིས་ལྡན། ། 

ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་གོ་སླའོ། ། 
འདི ་དག་ཚིག་གི ་ཕྲད་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གངས་ཅན་པའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྨྲ་སྒོ་འདི་ཉིད་དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་དགག་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཕྲད་འདུས་སོགས་བར་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བཤད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་སྒོ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྗེཏས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་པཏྗེཏ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དགའ་ཚད་ཡོད་པ་མཁས་པར་ཆརློམ་པ་བློ་གསལ་ 
པོ་ཞིག་གིས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་འགའ་ 
 ཞིག་དུས་དེར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཧ་ཅང་དར་ཆེ་བས། ཀ་ཙན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པ་བྱང་བར་བརྟེན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ 
ཡིན་གསུངས་པའང་འདུག་ཅི ང་། གཞན་པ་ཕལ་ཆེར་པ ཌ་ཆེ ན་སྨྲི་ཏིའི་གསུང་ཡིན་པར་ 
བཞེད་ལ། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྨཾ་ཏེའི་མཛད་བྱང་དང་ 
བཅས་ཏེ ་དེར་འཇུག་པར་མཛད། རོང་ཟོམ་ཆོཿ ས་བཟང་དང་པ ཁ་ཆེ ན་ཤཱཀྱ་མཆོཿ ག་ལྡན་ 
སོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་མང་པོས་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་མོད། དོན་ལ་སྨཾ་ 
ཏིའི་གསུང་ཡི ན་མི ན་ཇི་ལྟར་ནའང་སུམ་རྟགས་དང་དགོཿ ངས་པ་ཕལ་ཆེ ར་མཐུན་པའི་ 
གངས་ཅན་པའི་སྐད་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བར་མཐོང་ལ། དེས་ནི ཚེ ག་གི ས་དོན་སྟོཿ ན་པ་ལ་ 
ཚིག་སྦྱེར་དགོས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་དོན་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྲད། ཕྲད་འདུས། ཚིག་ 
རྒྱན་རྣམ ས་མེ ད་མི - རུང་གི ་ཡན་ལག་ཡི ན་པས། འདི་དག་གི ་སྦྱར་མཚམ ས་ཚིག་སྔ་ 
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ཕྱིའེ་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱིས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ།)ནི། 
| རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ། 
ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཟླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། ། 
དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་འཇུག་བཙུའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པར་ཤེས་པ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། ། 
གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། ། 
དགོངསཔ་ནམ་པབཞིརཤེས་ག།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་ 
ཅན་བཞི་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཞུགས་པ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། | 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ། 
 གཉེན་བོ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། ། 
བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་སྟེ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ེབཞིན་ཉེསཔ་འདུལ་བ་དང་།། 
བརྗོདཔ་ཟབ་པཉིད་ལ་ནི། 
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ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་གི་དོན་ནང་རིག་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཚད་མ་བཟོ་ 
གསོ་བ་སྟེ ་ཐུན་མོཿ ངས་བའི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སོཿ གས ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ 
བཅས་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཆིག་གིས་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལྐོག་གྱུར་ 
པས། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟག་དགོས་པར། ཡུང་གི་དོན་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ནས། དེའི་ཚིག་ཕྱི་མས་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ 
མའི་མན་ངག་དག་ལ་བརྟེན་དགོཿ ས་པར་བསྟན་ཅི ང་། དེའི་དོན་མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། ། 
བླ་མ་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ལ་རྟག་ ཏུ་བསྟེན་པར་ བྱ། ། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱན་པ་རྗས་སུ་སྟོན། 
. སངས་རྒྱས་ཆོ༔ ས་རྣམས་དགེ ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟན་ཏོ་ཞེ ས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཐོག་མའི་བསླབ་རིམ་བསྟན་བ།)ནི། 
བསླབ་ལ་བརྩོན་བའི་གང་ཟག་གིས། ། 
དང་བོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། ། 
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སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་གསུམ། ། 

ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབས་བ་ཡིན། ། 

རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 

མཉན་བསམ་བསྟན་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱར། ། 

ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 

འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། ། 

བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 

གང་ཞི ག་འབད་པ་ ཆུང་ ངུས་ ཀྱང་། ། 

ཤེ ས་རབ་མུར་དུ་གྲོལ་བ ར་འགྱུར། ། 

དེ་ཕྱིར་དང་ཕོར་འདི་ཉིད་བསླབ། ། 

དེ་ནས་རྒྱས་བའང་མཉན་བྱས་ཏེ། ། 

བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ། 

གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལ་“མཉན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་བ སླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ལས་ 
དང་པོ་པ ་དེས་ཐོག་མར་ང་རོ་རྣམས་ལ ་རང་རང་གི ་འབྱུང་ཁུངས་ནས ་ལེ གས་པ ར་ཐོན་ 
རྗེ ས་འཇུག་ བ ཅུ་སྙེ ་ག སུམ་པོ་རྣམ ས་དབྱེ་བ སྡུ སྦྱར་ ཚུལ་ སོག ས་ག ཞུང་འདི་ཉི ད་དུ་ རྒྱ་ 
ཆེ ར་བསྟན་པ་ནི ་ཀློག་གི ་ཆེ ད་འདེར་བསྟན་པས་བརྩོན་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ལ། 
བ སྙན་བཅོས་ཕྱི་མ་ རྟག ས་འཇུག་ན ས་ བྱང་བའི་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེ ས་འཇུག་གཉི ས་གང་ 
ལ་འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་བླ་མ་ལས་ཆོཿ ས་མཉན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ 
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མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
ཡང་དག་པའི་རིག་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་འདིས་ནི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོཿ ས་ 
ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཏེ ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞི ག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འདི ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བསླབས་ན་ཤེས་རབ་སྱར་དུ་གྲོཿ ལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་ཕོར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཤེས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ 
རྒྱས་པའང་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ན ས་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ། ལྷག་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་རང་ཉིད་གང་ལ་ 
དད་པའི་གཞུང་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱི་བས་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་ང་རོ་ལ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 

དང་པོར་ང་རོ་དྲང་པོ་སྟེ། ། 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལ་བསླབ་སྟེ། སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས། 

ང་རོ་དྲང་པོ་ལས་གྱུར་པ། ། 

ཀ་སོགས་སྡེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཡི ་གེ ་སུམ་ཅུ་ལ་ངག་འབྱོངས་པ་དང་། ཨཱ་ལི ་བཞི ་བོ་ 
རྣམས་དེ་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས། 

དྲང་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ། ། 

ང་རོས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ལ་བསྟན་ན། ཀའི་གུ་གུ་ཀི། ཀའི་ཞབས་ཀྱུ་ཀུ། 
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ངག་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་ཀློག་ལ་འཛུད་པ་སྔོན་འཇུག་དང་ 
པོས་འཕུལ་བ། དཔེར་ན། ག་འོག་ཅ། གཅའི་ཞབས་ཀྱུ་གཅུ་གཅུ་ལ་ག་ས་གཅུགས་ 
ཞེ ས་རྗེ ས་འཇུག་དང་བཅས་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་འཕུལ་ཡི ག་གི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་ཀློག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་གསུངས་པ། 

གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུང་། དཱ 

ད ས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལ ས། ། 

བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། ། 

མཆུ་བཙུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྣ། ད 

འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུགས་ནས་དབྱང་། ། 

འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། ། 

གོ་རིམ་བཞིན་དབྱང་ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༡༠༠༦༨ | ། 
ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་ཀློག་ལ་ལེ གས་པར་འབྱོངས་ 
གསུངས་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ང་རོའི་གདངས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསླབས་ 
པས། དེང་སང་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུའང་མིག་ལ་སྨིག་དང་། བུ་ལ་སྦུ་སོགས་འཁྲུལ་པར་ 
འབད་པ་མང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། འདིའི་རྡེས་འཇུག་བཞིའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ 
བ་གཞན་རྣམས་གོཿ ང་དུ་སྨོཿ ས་པ་དང་བཞེད་ཚུལ་མཐུན་ལ། མཁས་པའི་ཡི ད་འཕྲོག་ 
ལས། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་རྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་གཉིས་ཀས་རྟགས་འཇུག་ནས་ 
བྱུང་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་བཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག གང་གིས་འཇུག ཇི་ལྟར་ 
འཇུག ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ནི ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། དོན་དང་ཡང་ 


ུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 105 





བཞིའི་སྦྱོར་བ་སླར་བསྡུ་སོགས་སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི ་གངས་ཅན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་ལས་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི་ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་དབུས་པ་ 
ཟློ་གསལ་གྱིས། གསལ་བྱེད་ལུས་དང་དབྱངས་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཐུ་ 
མིས་ཡི ་གེའི་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ གས་སྦྱར་བ་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་བ་སླར་བསྡུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་ལ། ཡན་ལག་དེ་དག་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོཿ ར་སྦྱེར་ཤེ ས་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བཞེད་པ་རྗེ ས་འཇུག་ཅེས་པས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་། བཞི་ཞེ ས་པ་དབྱངས་བཞིར་ 
བཞེད་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་རྗེ ས་འཇུག་བཅུ་དང་དབྱངས་བཞི ་ཀློག་པའི་ཆེ ད་དུ་ 
བསླབ་མི་དགོཿ ས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་སོཿ ང་བས་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཀློག་ཚུལ་ལ་གོཿ ང་དུ་རྗེ ས་འཇུག་བསྟན་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབྱངས་བཞི་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་ཀློག་མང་དུ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ངོས་ 
འཛིན་ཡང་སླར་བསྡུ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ལ་མཛད་པ་མི ་འཐད་དེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་, 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡི ་གེ་དང་རྣམ་དབྱེའེ་གཞི་མ ཐུན་མང་དུ་འབྱུང་བ ས་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། 
བཞི་པ་(བསླབ་པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ། )ནི། 

སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ། 

ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སླང་། ། 

ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 


106 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། ། 

དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམ ས་བར་བྱ། ། 

ཅིག་ཤོསདེ་ལས་ལྡོག་པའོ།། 
ཞེས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ཁེངས་པ་མེ ད་པས་ 
སློབ་དཔོན་དེ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ 
ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། ཟོ་བཟང་བ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་བཟང་བའམ་ཐོ་མདོག་བཟང་བས་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བ་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་བཅས་པའི་གུས་སྦྱོཿ རྭ་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཉི ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་ བུ་དེ ས་ནི་མྱུར་དུ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་དུས་ སུ་གང་བབ་པའི་ཚེ་འདོམ ས་པར་ བྱ་ཞི ང་། ངཱ ག་ཤོས་ནི ་སྐབ ས་ཀྱི་ ཟླ་ལ་ 
འཇུག་པས་སྔར་བ ཤད་པའི་སྐྱེས་ བུ་བརྩོན་འགྲུ ས་ཅན་དེ་ལ ས་གོ་ལྡོག་པ་དེ ས་ནི ་མུར་ 
དུ་རྟོགས་པར་མི ་ནུས་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ལ། ཅྱི ་ཞེ ་ན། དེའང་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། སླར་དེ་ལའང་འདོམས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར། 

དེ་ལྟར་བཤད་དེས་དེང་ནས་འདིར། ། 

ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ནི ་རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོཿ གས་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པས། 
མཁན་པོའི་ག སུང་དུ་མ་བ ཞེ ད་པ་འདྲ་ནའང་། བ སྙན་པའི་སྒྲོན་མེ ར་འདྲེན་པར་མཛད་ 
འདུག་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མར་དགེ ་བའི་ལེགས་སྨོན་དུ་མཁན་པོས་མཛད་ 
དམ་སྙམ། །བྷ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་ཤློཀ་སུམ་ཅུ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་ 
བ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡི ན་ལ། བསྟན་པའེ་ 
སྤྲོན་མེ ར་བྷ ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་བྱ་ཀ་ར་ཌ ་དང་པོའི་ 
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སྐབས ཏེ་ལྔ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྔ་པ ་ཡིན་ 

པར་མངོན་ནོ།། 
གངས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་རཱ་བ་རབ་ཡངས་པར། ། 
དོན་བཟང་པད་དཀར་གྱིས་མངེ་ས་ཚིག་གི་རིང། 
མ་དག་དྲི་མ་བགྲུངས་པའི་ཀེ་ཏ་ཀཿ། 
བློ་གྲོས་ བུམ་པ ར་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཡི , ་བུ། ། 
བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག ། 
ཕྲད་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་གཟུགས། །ཿཿ 
རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་ འཆར་བའི་རི་བོང་ཅན། ། 
གཟུར་གནས་དྲན་དབང་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་སྦྲེང་།“ ། 
བརྡ་སྤྲོད་ རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་འཆི་མེད་བཅུད།” ། 
སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའི་ག་མ་ཀཿ ། 
ར^ོས་པའི་བཞེད་སྒྲ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་ པའི་ གླུ། 
སྒྱུག་མཁས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ མོ་འདི་ན་སྣང་། ། 
དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ སྲད་བུར་བརྒྱུ་ལ་ མི་ངལ་བར། ། 
མཉན་འཇམ་སོར་རྩེའི་ཟློས་གར་འཕྲུལ ་པོ་ཆེ། ། 
བསྒྱར་འདི ་རེག་བྱེད་བདག་པོས་ སྤྲུལ་ལམ་སྙམ།“ ། 


13 སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། 
14 ཏིང་ངེ་འཛིན། 

15 ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། 
16 རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན། 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
གཉིས་པ ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། གསུམ་པ་མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གི་དང་ 
པོ་(མཚན་དོན))ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལིངྒུབ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་དུ་ 
སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་(འགྱུར་ཕྱག)ནི། བྱཀརཌའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཇམ་ 
པའི་ད བྱངས་ལ་འདུད་པ་སྟེ་གོ་ སླ་ལ། 
བཞེ ་པ་ག ཞུང་ཚད་ནི་ ཤློཀ་སུམ་ ཅུ་ སོ་བཞི ་རྐང་པ་གཅི ག་གི ས་ལྷག་པའོ།། 
ལྔ་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། སྒོ། གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(ལྒོ།)ནི། 
སྨྲ་བའི་སྐྱེ་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ ་ཕྱི་ནང་གི ་གྱབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ 
དག་གི ་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཤེ ས་ བྱ་ཐམ ས་ཅད་མངོན་ སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོག ས་པའིེ་ སངས་ རྒྱ ས་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ བ སྟན་བཅོས ་ཕྱི་མ་འདི་ཉེ ད་ 
རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་འདུད་པར་མཛད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། མིང་གཞིའ་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ))ཉི། 
ཕོ་ཡི་ཡི་གེ ་འབའ་ཞིག་ལ། ། 
སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་བའང་། ། 
ཡི་གེ ཿ སུམ་ ཅུ་ཐམ་པ་ལ། ། 
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བོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།“། 

ཕོ་དངམ་ནིང་མོ་དངནི། ། 

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། ། 

སྡེ་བ་བཞི་བ་ཡན་ཆད་དབྱེ། ། 

ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་བ་ལ། ། 

ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། ། 

ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 

ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། ། 

ར་ལ་ཧ་ནི་མོགཤས་སྟེ། 

མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 
ཞེ ས་བ་སྟེ་ སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་ཕོ་དང་མོ་གཉི ས་ཏེ། དབྱངས་ཡི ག་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མོ་ཡིག་ཡི ན་པར་འདིར་ཤུགས་བསྟན་མཆོག་གི ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ ་རྣམ ས་ནི་ཐབ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་ཡི ག་ཡིན་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། 

སྦྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ། ། 

བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་གཅེས་པར་འདོད། ། 
ཅེ ས་ག སུངས་པའི་དོན་བཞིན་ སྦྱིར་ཕོའི་ཡི་གེ ་གསལ་ བྱེད་ལ། སྡེ་པ་ ཕྱེད་དང་བ རྒྱད་དུ་ 
གནས་པ་ལ་དམིག ས་ག སལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བར་བྱས་ནས་བ ཤད་པར་བྱ་ 
ལ། དེ་ལྔ་པོ་ནི་ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་མམ་མ་ནིང་ 
མཚན་མེད་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། སྡེ་པ་དང་པོ་ཀ་སྡེའི་དང་པོ་ཀ་ 


17 ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་པོ་རྩ་བ་གཞན་ 
ནང་མི་གསལ་ལོ།། 


110 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





ཡིག་ཕོ། གཉིས་པ་ཁ་ཡི ག་མ་ནིང་། གསུམ་པ་ག་ཡི ག་མོ། བཞི་པ་ང་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཅ་སྡེ། གསུམ་པ་ཏ་སྡེ། བཞི ་པ་པ་སྡེ་ཡན་ཆད། ཅ་ཏ་པ་པོ། 
ཆ་ཐ་ཕ་མ་ནིང་། ཇ་ད་བ་མོ། ཉ་ན་མ་ཤི ན་ཏུ་མོར་དབྱེ་བར་བྱས་ལ། ལྷག་མ་ཡི ་གེ ་བ ཅུ་ 
བཞི ་གནས་པ་དེ ་ལ། ཅ་སོགས་ཏེ ་ཅ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནི ་གོང་གི ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ་དང་ 
སྦྱར་ནས། ཙ་ཕོ། ཚ་མ་ནིང་། ཛ་མོ་ཡིག་དང་། ཝ་ནི་གོང་གི་བ་དང་སྦྱར་བས་མོ་དང་། 
དེ་བཞི ན་དུ་ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། ར་ལ་ཧ་ 
ག སུམ་ནི་མོ་གཤ མ་མམ་མ་ནིང་མ ཚན་མེ ད་ཅེ ས་ཀྱང་ བྱ་བ ས་དེ ་ལྟར་ལྔར་དབྱེ་བར་ བྱ་ 
ཞིང་། ཨ་ཡིག་ནི་རྟགས་མེད་པས་གང་གིས་ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྷུང་བར་བཞག་ལ། དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ ་ཞ་ལུ་པས། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཞེས་པ། ཕྱིས་ཡི་ 
གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དྲི་ཚི་ ག་དཔྱད་ཀྱི་ངལ་གསོཿ འི་འབབ་སྟེགས་སུ། སྐབས་ 
འདིར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ་རྣམས་ལ། ( ་ 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་རྟགས་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཚེ། ། 
ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་ཅེས་དང་ཕོ་རྟགས་ཞེས། ། 
འཁྱོག་བརྗོད་སྦངས་པའི་དྲང་གཏམ་སྨྲ་བ་སུ། ། 
ཞེས་བཀོཿ ད་པའི ་ལན། ཐུ་མི ་ངལ་གསོ་སྦྱིར་བཏང་ཕོ་ཡིག་དང་། དམིགས་གསལ་ 
མཁས་པའི ་དགའ་སྟོན་དང་མཐུན་པར་མོ་གཤ མ་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་མོཿ ད་ནའང་། 
གྲགས་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་སྦྱིར་བཏང་ཕོ་ཡི ག་ཏུ་བཤད་པ་གཞུང་གི ་དངོས་བསྟན་དང་། 
དམིགས་གསལ་རྟགས་མེད་དུ་བཤད་པ། ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ཙམ་དངོས་ 
འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བས། དྲང་གཏམ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ལ། འདེས་མཚེན་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་ 
ག སལ་གྱི་ད བྱེ་བ་ག ཞན་ནས་ ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ཕྱིར་འཁྱོག་བརྗོད་དུ་འགྱུར་བའི་དོག ས་ 
བ་མདགོས།དེདག་གི་སྡམད་ན 
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ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམ ས་ཕོ། ། 
ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལ་ཞ། 
ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ། ། 
ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་མོ། ། 
གཉི ས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བ་ ཤད་པ་ལ་ག སུམ། ཐུན་མོང་དུ་སྔོན་རྗེ ས་བ སྡུ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བ ཤད་པ་དང་ག སུམ་ གྱི་དང་པོ་ ( ཐུན་མོང་དུ་སྔོན་རྗེ ས་བ སྡུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། )ནི། 
མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནི། ། 
འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། ། 
འཇུག་བ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། ། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱང་བྱ། ། 
ཞེ ས་པ ས་མོ་ཡི ག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ ས་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤ ན་ ཏུ་ 
མོ་ང་ཉ་ན་མ་ བ ཞི། མོ་གཤ མ་ གྱི་ཡི ་གེ ་ར་ལ་ཧ ་ག སུམ་ཡང་ བ སྣན་པའི་ བ ཅུ་དགུ་པོའི་ 
ནང་ནས་རྗེ ས་འཇུག་གི ་ཡི ་གེ ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་དབྱང་བར་བྱ་ཞི ང་། 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། ། 
བོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། ། 
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འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཕོ་དང་། ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། འ་མོ། མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞི་ 
རུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ནས་ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གཞན་དུ་མི ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྡོམ་ནི། 





སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལའང་། ། 
བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། ། 
འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ))ནི། 
དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། ། 
གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་འཇུག ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་བྱེད་དེ་དེའི་ཚུལ་མིང་གཞི་གང་ 
བུ། ཡི་གེ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པར་བྱེད། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲི་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉེས་པ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་ 
པ། གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ།)ལ་ 
གཉིས། གང་ལ་འཇུག་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ།། 
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དང་པོ་(གང་ལ་འཇུག་པ་དངོས་བཤད་པ)ནི། 

གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

བོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ། 

མོ་ནི་མོ་ ་དང་མ་ནིང་ལའོ། ། 

མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། ། 

མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ། 
གི་སྔོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཏ་ཙ་ 
ག སུམ་གྱི་སྔོན་དུ་ རྐྱང་བརྩེག ས་གཉེ ས་ཀའི་སྒོ་ན ས་འཇུག་པ་དང་། ཅ་ལ་ རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ 
ན། མོ་ག་ད་གཉིས་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀ་དང་། ཞ་ཟ་ཤ་ས་བཞི་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ 
དང་། མ་ནི ང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སྟེ་བ ཅུར་ རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ན ས་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
མ་སྟེ་དྲུག་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇུག སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་མིང་ 
བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །སྡོམ་ནི། 

བ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིན་པས། ། 

མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་དང་། ། 

ཏ་ཙ་མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ། ། 

ཟ་ཤ་ས་ན་ར་ལའོ། ། 


114 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





མོ་ཡིག་འ་ནི་མིང་གཞི་ཡི། ། 
མོ་ཡི ག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ། ། 
མ་ནིང་ཁ་ཆ་ ཐ་ ཕ་ཚ། ། 
མ་ནིང་ག་ནི་ཕོ་ཏ་ཅ། ། 
ཙ་དང་མོ་ཡིག་ད་ཞ་ཟ། ། 
ཡ་ཤ་ས་ན་ཉ་ལ་འོ། 
མ་ནིང་ད་ནི་ཕོ་ཀ་པ། ། 
མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་མ་ཉིད་ནི། ། 
མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་མོ། ། 
ག་ཇ་ད་ཇཛ་ང་ཉ་ནར། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 
མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག ། 
མོ་ ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་མི ་འགྱུར། ། 
མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི ་འཇུག ། 
རང་གི ་སྡེ དང་འཕྲད་པ་ན། ། 
ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
མ་ནིང་མོ་ ་ཡང་དེ་བཞིེ ན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནི ང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་རྣམས་ལ་མི ; 
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དང་ཁ་ ཆ་ཐ་ཕ་ ཚ་རྣམ ས་ལ་མི ་འཇུག་པ་དང་། བཞི ་ཚན་དུ་གན ས་པའི་རང་གི ་སྡ ་དང་ 
ན་བ་ཡིག་བ་ཡིག་གི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ 
ཡིག་ཕོ་ཀ་དང་། མོ་ག་ང་། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་ཕོ་ཏ་དང་། མོ་ད་ན་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་མོ་ཟ་འ་མ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སྡེ་ 
རང་ལ་མི་འཇུག་པ ར་ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གང་གི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། རྗེ་ཞ་ལུ་པས། རྗེས་འཇུག་གི་གཞུང་ 
འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཚིག་བསྒྱུར་བའི ་སྒོནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། གང་གི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གཞུང་སྔ་མའི་ 
སྐབ ས་ སུ་ཕོ་ནི་ཞེ ས་པ་དང་། མོ་ནི་ཞེ ས་པ་དང་། མ་ནིང་ཡང་ནི་ཞེ ས་པ་དང་། ཤི ན་ཏུ་ 
མོ་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡོ༔ མས་ཏེ ་བསྟན་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འོག་མའི་གཞུང་མ་ 
བླངས་ཀྱང་འཐུས་ལ། རྗེ་ཞ་ལུ་པ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གདམ་ང་མཛད། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། 
གང་གི་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
གང་གིས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲི བ་ཀྱི་དབང་གིས་ཆད་པར་གདོན་ 
བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཕོ་ནི 'དྲག་པོའི་ ཚུལ་ གྱེ ས་ཏེ། ། 
མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་བ་ཡིན། ། 
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མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། 
ཤན་ཏ་མ་ནི་མཉམ་བས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེས་སྒྲའམ་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་ཇི་ལྟ་བུ་འཇུག་ 
བཞིན་སྒྲ་དྲག་པོར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། མ་ནིང་ནི་སྐད་གདངས་རན་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་སྐད་གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་གོ། 
བཞི་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཏྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ))ནི། 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཞས་བལོ། ྦ 
གཉིས་པ་(ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།)ལ་བཞི། ཕོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ། མ་ནིང་གི་ 
འཇུག་པ་བཤད་པ། མོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་(ཕོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ།)ནི། 
བོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཞེ ས་བ་སྟེ ་ཕོའི་ཡི ་གེ ་བ་ཡི ག་ནི ་དུས་འདས་པ་དང་། གཞན་བྱ་བ་བ སྒྲ བ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མཁས་པའི་རྒྱན་ལས། སྔོན་འཇུག་ 
གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་དང་། 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅེ ས་གསུངས། འགྲེ ལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་སྟོན་ཏེ། འདིར་གཞན་གྱི་སྒྲས་ནི་བྱེད་པ་བོ་སྐྱེས་བུ་ 





་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 117 





ལས་གཞན་བྱེད་པ་པོ་ལ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ལ ས་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེ ས་དང་། 
དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་དང་མཁས་པའི་རྒྱན། མཁས་པའི་ 
དགའ་སྙོན་སོགས་སུ་དོན་འདས་པ་དང་། གཞན་བརྗོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་བྱ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ བྱ་བ་གོ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེས་སོག ས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། རྗེ་ 
ཞ་ལུ་བའི་ཊིཀྐར། དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི ས་གཞན་གྱི་ 
དཔེ ར་བརྗོད། བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གཞན་རམྱ་ངན་ལས་ཟློ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་མཛད་ནས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་གྱི་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ལ་ - 
བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་ 
པའི་ལས་ད་ལྟ་བ་ག ཞན་ཞེས་བྱ་ སྟེ བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ལས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀ་ལཱ་པར། གང་བྱེད་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོ། གང་བྱ་བ་དེ་ 
ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱེད་པ་པོས་གང་བྱ་བ་ནི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ནི་བྱེད་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ 
སྟ་རེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ནི་བྱ་བ་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལ ས་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་དུམ་ ་བུར་ སོང་བ་ཤི ང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ ས་ཤི ང་བ ཅད་པ་ 
ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ན་མཛད་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་ 
ད་ལྟར་བ་འདི་དང་། སླད་ནས་འབྱུང་བའི་མོའི་འཇུག་པ་བདག་དོན་གཅིག འཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་བཤད་པར་བྱ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གཞི ་ལ་ 
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ཡོད་པའི་ལ ས་ད་ལྟར་ པ་བ ཤད་ཟི ན་ལྟ་ བུ་ བྱ་བ་གཞེ ་ལ་ཡོད་པའི་ལ ས་འད ས་པ་སྟེ་འདི་ 
གཉིས་སྐབས་འདིའི་གཞན་དང་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས། ། 
བྱེད་པོ་བདག་དང་མིང་ཡིན་ཏེ། ། 
བྱ་བ་གཞན་དང་དུས་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ན་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་། ། 
མིང་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་དབྱེ། ། 
དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན། ། 
བདག་ནི་བྱེད་པ་གཞན་བྱ་བ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་། དྲི་ཚིག་ཏུ། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཅེས་བྱ་བའི། ། 
གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནུས་ཁྱད་པར་བ། ། 
འཆད་པོ་འགའ་སྣང་སུམ་རྟགས་བསྟན་བཅོས་འདིའེ། ། 
ལེགས་བཤད་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་མཁས་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་བདག་ག ཞན་གྱི་ ཟླ ས་ཕྱེ་བའི་ག ཞན་ཡི ན་པར་འགྲེ ལ་བྱེད་མཁན་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། རྗེ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་གོཿ ང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བཞེད་པ་མི ་མཐུན་ 
ཙམ་ཡོད་མོད། བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ལས་ཡིན་པས་གཞན་ཞེས་སྨོ་ ས་པ་ཡིན་གྱི། 
དུས་འདས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཞེད་པའང་འདུག་པ་འཐད་པར་མ་སེ མས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་བ་ཡིག་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ། ལོགས་སུ་བཀར། ཁུ་བ་བཀུས། སྣོད་བཀང་ངོ་། །བཀྲས་པར་གྱུར། ཤིང་ 
བཀས་སོ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་མོ། །ཆུ་བཀག་གོ །རི་མོར་བཀོད་དོ། །ཟུར་དུ་བཀོལ་ 
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ཏོ། །ལག་པ་བཀན་ཏོ། །ཐག་པས་བཀྱིགས། ཆོས་བཀླགས། རྒྱལ་པོའི་བཀྲབས། གོས་ 
བཀབ་བོ། །སྲོག་བཀུམས། ཁྲལ་བཀལ་ལོ། །དྲི་མ་བཀྲུས། ས་བརྐོས། ནོར་བརྐུས། 
ལག་པ་བརྐྱངས། སྣུམ་བསྐུས། ལྷས་བསྐྱངས། དབང་བསྐུར་ཏོ། །ཆུ་བསྐྱིལ་ཏོ། །རྟར་ 
བསྐྱོན་ཏོ། །ནོར་བསྐྱིས་སོ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས། མཚོ་བསྐམས། ཞབས་བསྐུལ་ 
ཏོ། །ཕྱར་བསྐྲད། བྱ་བ་བསྒྱུར་ཏོ། །ལག་པ་བསྐྱོད་དོ། །རྐང་པ་བསྐུམས། ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཉོ། །སྐོར་བ་བསྐོར་ཏོ། །བེངས་བསྐྱངས་སོ། །ཆོས་བགྱིས་སོ། །གྲངས་སུ་བགྲངས། 
མིག་བགྲད་དོ། །ནོར་བགོས། འབྲས་བགྲུས། ཆུ་བསྒྲངས། གྲི་བརྒྱབ་བོ། །དྲན་མེད་ 
བརྒྱལ་ཏོ། །ལམ་དུ་བརྒྱུགས། མིག་ཏུ་བརྒྱུས། ཆུ་བརྒལ་ཏོ། །བརྒྱན་ཟིན། རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དོ། །ལམ་བསྒགས། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། རིགས་བསྒྲེས། འཕྲང་དུ་བསྒུགས། 
འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །ཆོས་བསྒྲགས། འོད་བསྒྲིབས། ལྷ་བསྒོམས། རིག་པ་ 
བསྒྲིམས། ནོར་བསྒྲབས་སོ། །རྡོ་བསྒྲུགས། ཆོས་བསྒྱར་ཏོ། །གྲལ་དུ་བསྒྲིགས། བསྒྱེལ་ 
ཟིན། ཟན་བསྒོངས། བཀའ་བསྒོས། བུ་རམ་བསྒར་ཏོ། །དུ་བ་བརྔུབས། བཙས་མ་ 
བརྔས། གསེར་གྱིས་བརྔན་ཏོ། །གཏོར་མ་བསྔོས་སོ། །བསྟོད་པས་བསྔགས་ 
སོ། །གཞན་མཚང་བསྔོགས། ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྣོད་དུ་བཅུག་གོ །ལམ་བཅོས་ 
སོ། །ཁྲིམས་བཅས། གྲིས་བཅད་དོ། །བྲེ་ལ་བཅལ་ཟིན། ཕྱིར་བཅིལ་ཏོ། །ནོར་བཅབས། 
རྟ་བཅིབས། ཤིང་བཅག་གོ །མིག་བཅར་ཏོ། །ཐག་པས་བཅིངས། ལས་བཅོལ་ཏོ། །དགྲ་ 
བཅོམ། གཏན་དུ་བཅགས་སོ། །ཆུ་བཅུས། ཕན་ཚུན་བརྗེས། བརྗོད་ཟིན། བརྗེད་ 
དོ། །རྗེས་སུ་བསྙེགས། ཁ་བསྟོགས། གོས་བརྙིངས། གོ་འཕངས་བརྙེས། གཞན་གྱིས་ 
བརྙས། གོས་བརྙན་ཏོ། །ལག་པས་བསྩབས། འཕྲེད་ལ་བསྙལ་ཏོ། །ཡོ་བྱད་བསྟུངས་ 
སོ། །གཞན་ལ་བསྟད་དོ། རྗེས་སུ་བསྟགས། འཁོར་བར་བསྙེངས། ནོར་གྱིས་བསྙེམས། 
གཞན་ལ་བསྟོན་ཏོ། །སྙུནགྱིས་བསྟུན་ཏོ། །ལྷ་བསྟེན་ཏོ། །ཆེ་ཆུང་བསྟམས་སོ། །མར་ཁུ་ 
བསྙུགས་སོ། །ཕྱིར་བསྙིལ་ཟིན། གྲིས་བཏུབས། སྲང་ལ་བཏེག་གོ །མགོ་བོས་བཏུད་ 
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དོ། །མེ་ཏོག་གཏོགས། མཚོན་བཏབས། རྒྱན་བཏགས། ཁུང་ནས་བཏོན། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
ངོ་། །གདན་བཏིང་། སྣ་ཐག་བཏུངས། སྔགས་བཏུས། ལེགས་པར་བརྟགས་སོ། །ལུས་ 
བརྟས། རྣག་བརྟོལ་ཏོ། །སྡིག་ལ་བཏབས་སོ། །སྐུ་བལྟམས། མིག་བལྟས། གོས་ 
བལྟབས། ས་གཞི་བསྟར་རོ། །ཟས་བསྟབས། ལྷ་བསྟེན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཆས་ 
བསྟད་དོ། །མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། རྗེས་བདས། ལག་ཏུ་བདར་ 
ཟིན། སྤོས་བདུགས། གཞུ་བདུངས། ཐལ་མོ་བརྡབས། རྔ་བརྡུངས། གྲི་བརྡར་ཏོ། །ཆལ་ 
མར་བརྡལ་ཟིན། གཡབ་མོ་བརྡུལ་ཏོ། །སྨར་བལྡབས། སྐྱོ་མ་བལྡགས། སེམས་ 
བསྡམས། གྲོགས་དང་བསྡོངས། དབང་དུ་བསྡུས། མཉམ་དུ་བསྡེབས། དགྲ་ལ་བསྡོས། 
གཞན་ལ་བསྡིགས། འོག་ཏུ་བསྡོགས། ཚོས་བསྡུར་ཏོ། །སྟན་ལ་བསྡད་དོ། །ཁ་མཆུ་ 
བསྡུམས། ནོར་བརྣོགས་སོ། །ཡིད་ལ་བརྣགས། ནན་ཏན་བརྣན། ཟས་ཀྱིས་བརྣངས། 
རྗ་ས་ལ་བརྣབས། ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་སོ། །སྣོན་མ་བསན་ཏོ། །སྣག་ཚ་བསྣུར་ཏོ། །ནོར་ 
བཅལ་ཏོ། །བུ་བཙས། ཤ་བཙོ་ས། ཆང་བཙགས། གོས་བཅེམས། ནོར་བཅོངས། དམ་ 
དུ་བཅིར་ཏོ། །སྣོད་དུ་བཙུད། མིག་བཙུམས། ཤིང་བཙུགས། ཐོ་བཙམས། ཧ་ཅང་ 
བཅངས། ཤ་བཅབས། སྟེང་དུ་བརྩེགས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས། མཁར་བརྩིགས། 
གྲངས་བརྩི་ས། རྩེ་མོ་བརྩེས། དྲིས་ཤིང་བརྩད་དོ། །སྣོད་དུ་བརྫངས། གོས་བརྗེས། མར་ 
བརྫི་ས། གཞན་ལ་བརྡུན་ཏོ། །སྡོར་བརྗོགས། ཇ་བཞེས། སྐྲ་བཞར་ཏོ། །སྟེང་དུ་བཞག་ 
གོ །སྟན་ལས་བཞེངས། སྟན་ལ་བཞུགས། ལམ་དུ་བཞུད་དོ། །ཤིང་བཞོགས་ 
སོ། །བསྙེན་བསྐུར་བཟབས། ཟས་བཟས། བཟུང་ནས་བསྡད། སྣོད་བཟེད་དོ། ཆང་གི་ 
བཟིའོ། །སྔགས་བཟླས། ཚོགས་བཟླུམས། གཡུལ་བཟློག་གོ །བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཁོག་ཏུ་བརླམས། དགྲ་བོ་བརླག་གོ །ཆུས་བརླན་ཏོ། །དཔེ་བཤུས། ཕན་ཚུན་བཤུད། 
རིག་པ་ཤིག མེས་བཤུར་ཏོ། །ཆུས་བཤལ་ཏོ། །ཕྱིར་བཤོས། འཕྲང་ལ་བཤར་ཏོ། །སྐྱོ་ 
ནས་བཤུམས། སྡིག་པ་བཤགས། ཆོས་བཤད་དོ། །ཕན་ཚུན་བཤེར་ཏོ། །གཏོར་མ་ 
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བཤམས། ཚོགས་བསགས། དྲི་མས་བསངས། ཡིད་ལ་བསམས། དུད་འགྲོ་བསད། 
ནོར་བསབས། ཡོལ་བ་གསལ། རི་མོ་བསུབས། བསྒྲིབ་པ་བསྲབས། གཞུང་བསྲངས། 
ཕན་ཚུན་བསྲེས། གཞན་ལ་བསྲིངས། མེས་བསྲེགས། ཆུ་བསྲུབས། ནོར་བསྲངས། 
གཡོ་སྒྱུས་བསླུས། གྲོགས་ཀྱི་བསླད། ཕྱོགས་སུ་བསླན། ཆོས་བསླབས། ཕྱིར་བསློག 
ནོར་བསླངས། 

¡ླ དངོས་པོ་གཞན་བསྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་པར་བཀྲ། 
སྨན་བཀུ། བཀའ་དྲིན་བཀུར། སྤ་བཀོང་། མགོ་བཀད། སྣོད་བཀང་། ཤིང་བཀས། མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། ཆུ་བཀག རི་མོར་བཀོད། ཟུར་དུ་བཀོལ། ལག་པ་བཀན། ཐག་པས་བཀྱིག 
ཆོས་བཀླག ཚོན་བཀྱེ། གོས་བཀབ། ཁལ་བཀལ། ནོར་བཀྲེན། ནས་བཀྲབ། ལོགས་སུ་ 
བཀར། བཀས་བཀྱོན། མདུན་དུ་བཀུག སྲོག་བཀུམ། བྲན་དུ་བཀོལ། མདུད་པ་བཀྲོལ། 
དགོངས་པ་བཀྲལ། དྲི་མ་བཀྲུ། འདོད་ལ་བརྐམ། ནོར་བརྐུ། ལག་པ་བརྐྱང་། ས་བརྐོ། 
བརུན་པ་བསྐྱེད། རྒྱན་བཀོན། རེ་བ་བསྐང་། ཡུལ་གྱི་བསྐལ། ཞབས་བསྐུལ། བགེགས་ 
བསྐྲད། མཚོ་བསྒྱིལ། ཆོས་བསྐྱར། ནོར་བསྐྱ། རར་བསྐྱན། སྐྱསབསྐྱ།སུབསྐྱོད།སྐོར་ 
བ་བསྐོར། སྣུམ་བསྐུ། ཟས་བསྐྱུད། ཤིང་བསྐྲུན། རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། སྣོད་བསྐྱམ། ཁེངས་པ་ 
བསྒྱུང་། ལས་བགྱིད། གྲངས་བགྲང་། མིག་བསྒྲད། ནོར་བགོ། འབྲས་བགྲུ། ཚེད་བགམ། 
གད་མོ་བགད། ཆོས་བགྱི། བཀའ་བགྲོས། ལམ་དུ་བསྒྲོད། བརྩད་ཅིང་བརྒལ། ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། དུས་བརྒྱད། སྨྲ་བའི་བརྒྱ། དཀྱུས་རིང་བརྒྱུག ཞལ་བརྒྱས། གྲི་བརྒྱབ། རིམ་ 
པར་བརྒྱུད། དྲན་མེད་བརྒྱལ། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས། བུ་རམ་བསྒར། ཆུར་བགོང་། 
འཕྲང་དུ་བསྒུག ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། ལམ་བསྒག ཆོས་བསྒྲག ལྷ་བསྒོམ། རིག་པ་བསྒྲིམ། 
ནོར་བསྒྲུབ། རྡོ་བསྒྲུག གཏོར་མ་བསྒུལ། གཞན་ལ་བསྒྲུན། གྲལ་བསྒྲིག བཀའ་བསྒོ། 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། རིགས་བསྒྲེ། མདུན་དུ་བསྒྱེལ། བཙས་མ་བརྔ། དུ་བ་བརྔུབ། ནོར་ 
གྱིས་བརྔན། རྔོན་པས་བརྗོན། ཡོས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསྔོ། གཞན་མཚང་བསྔོག 
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གཞན་ལ་བསྔག དགྲ་བོ་བཅོམ། ཤིང་བཅག མིག་བཅར། རྐེད་པ་བཅད། སྟོད་དུ་བཅུག 
ལས་བཅོལ། བཟོ་བཅོ། ཐག་པས་བཅིང་། ཆུ་བཅུ། ཤིང་བཅེར། ནོར་བཅོལ། འཕྲང་ལ་ 
བཅུར། ཁྲིམས་བཅའ། ནོར་བཅབ། གཏམ་བརྗོད། ཕན་ཚུན་བརྡེ། བརྗེད་པར་བྱ། གཟི་ 
བྱིན་བརྗིད། གོས་བརྙན། རྐང་བརྙང། གཞན་ལ་བརྙས། ལག་པས་བརྙོབ། ཆུ་བརྙོག 
གོས་བརྙིངས། ཕྱིར་བརྙེལ། ལྷ་བསྙེན། ཟས་བསྟོད། ནས་བསྟོར། བསྙོན་བཙུགས། ཕན་ 
ཚུན་བསྟམ། སྙུན་གྱིས་བསྟུན། མར་ཁུ་བསྙུག ཚང་དུ་བསལ། དགྲ་བཏུལ། ལག་པས་ 
བཏེག མགོ་བོས་བཏུད། ཕུར་བུས་བཏབ། བདུད་རྩི་བཏུང་། མགོ་བཏོན། རྒྱན་ 
བཏགས། སྤྱིན་པ་བཏང་། གདན་བཏིང་། སྔགས་བཏུ། སྣ་ཐག་བཏུང་། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག 
གཞན་ལ་བརྟུལ། གནས་སུ་བརྟོལ། བློ་བུར་གྱི་བརྟད་པ། ཞབས་བརྟན། ལུས་བརྟ། ནན་ 
དུ་བརྟུན། ལག་ཏུ་བསྟར། ཞལ་དུ་བཏབ། ཞབས་བསྟུན། ཆོས་བསྟན། གནས་སུ་བསྟེ། 
སྣ་བསྟད། བླ་མ་བསྟོད། ལྷ་བསྟེམས། མནར་བའི་བསྟིར། བསྟང་བས་བཟུང་བ། བློ་སྣ་ 
བསྙུང་། ཡང་ཡང་བསྙུང་། མིག་བལྟ། སྐུ་བལྟམ། གཞན་ལ་བལྟོས། ལག་ཏུ་བདར། སྤོས་ 
བདུག ཞུ་བདུང་། དངོས་པོ་བདམ། རོ་བདའ། རྔ་བརྡུང་། གྲི་བརྡར། དབྱུག་པ་བརྡེག 
དུད་མོ་བརྡུབ། ཐལ་མོ་བརྡབ། ཆུ་བརྡོལ། སྐྱོ་མ་བལྡག བུ་རམ་བལྡད་པ། སླར་བལྡབ། 
ངག་བསྡམ། ཉེས་པ་བསྡོམ། ཁ་མཆུ་བསྡུམ། ཕན་ཚུན་བསྡུར། ནང་དུ་བསྡད། སོས་ 
བསྡལ། དབང་དུ་བསྡུ། གཞན་ལ་བསྡོ། གྲོགས་དང་བསྡེབ། གཞན་ལ་བསྡིག འོག་ཏུ་ 
བསྡོག ནོར་བརྣོག སེམས་ལ་བརྣག རྗ་ས་ལ་བརྣབ། མཚོན་བསྣུན། སྣག་ཚ་བསྣུར། 
སྙན་བསྣན། ཕན་ཚུན་བསྣོལ། མཇུག་མ་བསྣར། ཟོག་བསྣན། སྔོ་བཙོང་། བཀའ་བཙན། 
ངག་བཙུན། བུ་བཙའ། ཁ་བཅོག ཤིང་བཙུག ཤ་བཅོ་། ཆུ་བཅིར། ནོར་བཙལ། གྲངས་ 
བརྩི། ཆོས་ལ་བརྩོན། ཀུན་ལ་བརྩེ། དྲི་བས་བརྩད། མཁར་བརྩིག བསྟན་བཅོས་བརྩམ། 
ཉེ་མོ་བརྩེ། སྣོད་དུ་བརྡང། གོས་བརྗེ། ཟན་བརྫི། དཔའ་བོར་བརྫུ། གཞན་ལ་བརྫུན། 
ཆུས་བཞེར། གཞན་གྱིས་བཞམས། མེ་ཏོག་བཞད། མར་ཁུ་བཞུ། སྟན་ལས་བཞེང་། 
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སྟན་ལ་བཞུགས། སྐྲ་བཞུར། ལམ་དུ་བཞུད། ཤིང་བཞོག སྟེང་དུ་བཞག འོ་མ་བཞོ། 
མགྲོན་ལ་བཟབ། ཟས་བཟའ། སྣོད་བཟེད། ལག་པས་བཟུང་། ཡིད་ཀྱི་བཟོད། བྱ་བ་བཟེ། 
དྲག་སྔགས་བཟླ། ཕྱིར་བཟློག གཤེར་གྱིས་བརླན། བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགྲ་བོ་བརླག 
ཁོག་ཏུ་བརླམ། སྤྱོད་པ་བརླིང་། བློ་བརླུག མཁར་བཤིག ཐོག་བཤུ། ལག་པས་བཤུད། 
སྡིག་པ་བཤག ཆུས་བཤལ། ཚོད་མ་བཤུར། བཞན་ལ་བཤུད། ཆོས་བཤད། ཆུ་བཤོ། 
ལམ་གྱིས་བཤུལ། དུད་འགྲོ་བཤའ། ཕན་ཚུན་བཤེར། ཚོགས་བསག དྲི་མ་བསང་། 
ཡིད་ལ་བསམ། བཀའ་དྲིན་བསབ། ཡོལ་བ་བསལ། བསྡུན་ནས་བསུ། རི་མོ་བསུབ། 
ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསོ། གཞུང་བསྲོང་། ཞོ་བསྲུབ། ངང་བསྲིང་། ནོར་བསྲུང་། ནོར་ 
བསྲེལ། བཟོད་པས་བསྲན། བློ་བསྲལ། ནོར་བསྲི། བློ་མི་བསྲུན། རྗ་ས་བསྲེག དངོས་པོ་ 
བསྲེ། ནོར་བསླང་། ཆུ་བསླད། སྟེང་དུ་བསླན། གཞན་བསྲུང་། ཆོས་བསླབ། 
. ༈ གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། 
མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ། 

ཅེ ས་པ ས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གི ་ཡི ་གེ་ག་ད་གཉིེ ས་ནི། བདག་གམ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་ 
པའེ་ལ། ས་དང་། ག ཞན་ནམ་ བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལ ས་གཉེ ས་ཀ་དང་། དུས་དྭ་ལྟ་ པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ག་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ། གཅུད་ལ་བོར་བ། ཡིད་གཅུགས་པ། ཁ་གཅང་། ཕངས་ 
བའི་གཅེས། ལུས་གཉོང་བ། ཚི་ག་གཅམ་བུ། གཞན་གྱི་གཉེར་མ། ནང་ཁྲོལ་གཉེ་མ། 
གཉོད་ཆུང་བ། གཉའ་བ། གཉིད་ལོག་པ། གཏན་ཚིགས། གདུང་བ་མེད་པ། ཁ་གདངས་ 
པ། བྱེད་ཀྱི་གདོང་། གནང་བ་མཛད། ཞེ་གནོང་། གནད་གཅོད། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན། 
སྤྱི་བོའི་གཙུག རང་བཞིན་གཅང་། རྣམ་གཞག ནང་ཁྲོལ་གཞག ཡིད་གཞུང་པ། བློ་ 
གཞོལ། ལུས་ཀྱི་གཡང་། བརྟག་གཞིག གཅུག་པ། གཟུ་བོའི་བློ། གཟི་མདངས་ཆེ་བ། 
གཟུ་ལུམ་ཆེ་བ། གཟུགས་མཛེས་པ། བློའི་གཟུང་བ། སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ། བྱ་བ་ 
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གཡེལ་བ། རིག་པ་གཡེར་བ། ལོག་པར་གཡེམ་པ། ལུས་གཡིགས་པ། ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན། སྐྱི་གཡའ། གཡལ་ཤོར་བ། ལུས་གཤེར། སེམས་ཀྱི་གཤིས། གསུས་པ་ཆེ་བ། 
ཁ་གསག་བྱས་པ། ལུས་ཀྱི་གསང་ཁུང་། སྐྲའི་གསེབ། གསོང་པོའི་ངག རྣ་བ་གསང་བ་ 
སོགས་སོ།། 

༈ ག་ཡིག་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅན་གཟན། ལ་གཅན་པ། སྒྲ་གཅན། མེ་ཏོག་གི་ 
གཅལ། གཅེན་དང་གཙུང་། ཁ་གཅང་མཁན། གཅོང་རོང་། རྣམ་གཅོད། ཡོངས་གཅོད། 
གཅིའུའི་དཔྱད། གཅོམ་སྒྱུངས། གཅད་བྱའི་ཤིང་། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ། བཀའ་གཉན། 
གྲངས་ཀྱི་གཉིས། མཛའ་བའི་གཉེན། རུས་ཀྱི་གཉོས། དུད་འགྲོ་གཉན། གཉུག་མའི་ 
གཤིས། གཉུག་མར་གནས། མཛོད་ཀྱི་གཉེར་པ། རི་བོའི་གཏོས། སེམས་གཏུམ་པ། 
ཆུའི་གཏིང་། གཏུན་དང་གཏུན་ཤིང་། ནོར་གྱི་གཏེར། སྒོའི་གཏན་པ། སྟན་པའི་གཏམ། 
ནམ་ཞག་གཏན། གདུང་གཏག་བཏང་བ། ཟན་གྱི་གཏོར་མ། སྤྱད་ཀྱི་གཏར་ག མུན་པ་ 
གཉིབས་པ། གྲངས་ཀྱི་གཏམས། གཏུར་བུ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ། ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ། གཏང་བྱའི་རྫས། གཏི་མུག་ཆེ་བ། གདོད་ནས་དག་པ། གདུག་པ་ཅན། གདོན་མི་ཟ་བ། 
ཉིན་མོའི་གདུགས། སྐད་ཀྱི་གདངས། གདམས་ངག གདུང་རབས། རྒྱན་གྱི་གདུ་བུ། 
འདིང་པའི་གདན། ཞེས་པའི་གདའ ཡུལ་གྱི་གདགས། དྲེའུའི་གདོང་། སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ 
ཀ གྲུའི་གདོས་པ། ལུས་ཀྱི་གདུང་བ། ཤིང་གི་གདོང་མ། གདོལ་བའི་རིགས། གདགས་ 
པའི་གདོས་བུ། བསྙུན་གདངས་པ། གནོད་བྱེད་གདོན། གོས་གདིང་བ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ 
བ། ཐུད་ཀྱི་གདར། ནམ་མཁའི་གནམ། གནའ་བོའི་དུས། མདོག་གནག་པ། དོན་གྱི་ 
གནད། གནོད་པའི་བགེགས། དུད་འགྲོའི་གནག གནས་ཁང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན། 
ཁྲེལ་བའི་གནམ་པོ། གཞུའི་གནམ་རུ། དུས་ཀྱི་གནངས། གཙུབ་ཤིང་། གཙུབ་སྟན། དུད་ 
འགྲོའི་གཙོད། དྲི་གཙང་ཁང་། ཡུལ་གཙང་སྟོད། མི་གཙི་ གས་པའི་བློ། གཙིགས་ཆེ་བ། 
དཔྱད་གཙགས་བུ། གཞལ་བྱའི་གནས། གཞོན་ནུའི། རྣམ་གཞག བསླབ་པའི་གཞི། 
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ཞུང་དུ་མེད་པ། དངོས་པོ་གཞན། དུས་ཀྱི་གཞེས། མདའ་གཞུའི་མཚོན། གཡང་གཞི། 
འཕྲིན་ལས་གཞུང་གསང་། དྲུང་གི་གཞོགས། གཞལ་ཡས་ཁང་། སྣོད་གཞོང་པ། 
གཞོགས་སྟེགས་བྱས་པ། གླུ་གཞས་བྱས་པ། ཚེར་མ་གཟེང་། གཅན་གཟན། སྟན་གྱི་ 
གཟར། རྔུལ་གཟན། གཟར་བུ། གཟར་ཐག གཟའ་སྐར། རི་གཟར་བ། གཟི་མདངས། འོད་ 
གཟེར། ནོར་བུ་གཟི། གྲུ་གཟིངས། མཐོང་བའི་གཟུགས། རིག་པའི་གཟུངས། གཟུགས་ 
མོ་བྱེ་ཐུར། དུད་འགྲོ་གཟིག སྔོ་གཟི་མ། གཟོད་མའི་དུས། གཟུངས་བཏབ་པ། དུས་ཀྱི་ 
གཟོད་མ། རྡོ་གཟེག་མ། སྐྱོན་གྱི་གཡའ། གཡུར་ཟ་བ། ཞེས་སའེ་གཡར། གཡོན་མ་དང་ 
གཡེན་མ། གཡུང་མའི་རིགས། དུད་འགྲོ་གཡག་དང་གཡི། དམག་གི་གཡུལ། བྲན་གྱི་ 
གཡོག ལག་པའི་གཡབ་མོ། གླུའི་གཡུར་མ། རིན་ཅེན་གཡུ། གཡན་པའི་ནད། མིག་ ་ 
གཡོར་གྱི་གཟུགས། ནོར་གྱི་གཡང་། རྟག་པའི་གཡུང་དྲུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
བདུད་སྡེའི་གཤེད་མ། ཁའི་གཤགས། གཤེན་རབས་ཀྱི་གཤང་། སྣོད་ཀྱི་གཤོར། དམའ་ 
བའི་གཤོངས། གདོད་མའི་གཤིས། མཉེས་གཤིན་པ། ཆོས་ལུགས་གཤའ་མ། སྐྲ་གཤོར་ 
བ། ཞིང་ས་གཤེན་པོ། རྨོ་བའི་གཡེལ། ཤ་བའི་གཤིན། བྱའི་གཤོག་པ། མཇུག་གི་ 
གཤམ། ཆུའེ་གཤེར། རིགས་མོ་གཤམ། སྨོད་པའི་གཤུང་བ། གཤེ་བའེ་སེམས། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་། གསེག་གཤང་། ཁ་གསེག་གི་ཚིག འོད་གསལ་གྱི་དོན། འཁར་གསིལ། 
གསེག་ཀ་ལི། བོན་གྱི་གསས་ཁང་། མི་གསོན་པོ། རིན་ཆེན་གསེར། ཆུད་གསོན་པ། 
གསད་བྱའི་མི། གསོས་སྨན་བསྟེན་པ། གྲངས་ཀྱི་གསུམ་རྣམས་སོ།། 

༈ ག་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཞལ་ཆེ་”གཅོད། གཅི་བ་གཅིས། ལུས་གཅུ། 
ཡིད་གཅུགས། ཚར་གཅོད། རྡོ་གཅོག རྩད་ནས་གཅུན། གཞན་ལ་གཅལ། ཕུག་ཏུ་ 
གཅུར། ལག་པ་གཅུ། གྲོས་གཅོམ། ཡིད་ལ་གཅགས། གཅོད་བྱ་གཅོད། བཟའ་ཕྱིར་ 
གཉག དོན་དུ་གཉེར། བཟང་ངན་གཉུལ། མཐོ་སར་གཉག སྦོས་གཏུལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་། 
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ཁྲག་གཏར། དྲུང་དུ་གཏུག མེ་ཏོག་གཏོར། སྤྲིན་གཏིབས། ཕྱག་ཏུ་གཏད། སྣ་གཏུག ཆུ་ 
གཉིག སེ་གོལ་གཏོག མགོ་གཏུམ། མཚང་གཉོལ། གཞན་ལ་གདམས། མིང་གདགས། 
གྱེན་དུ་གདེག ཐུག་པ་གདུ། བསྟོད་པ་གདོན། དམ་གདགས། གསལ་གདབ། གདུལ་བྱ་ 
གདུལ། སྲང་ལ་གདེག ཐིག་གདབ། ཁ་མིག་གདངས། གྲི་གུག་གདེངས། དགོངས་པ་ 
གནང་། ཉེ་བར་གནས། གཞན་ལ་གནོད། ནང་དུ་གནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན། ལུགས་ 
གཞན་གནུབས། གཙུབ་ཤིང་གཙུགས། མཆེ་བ་གཙིགས། སྙན་གཅེ་ར། གཞན་གྱིས་ 
གཙེ། གཙག་བུས་གཙག བློས་གཞལ། ཡིད་གཞུང་། བློ་གཞལ། འཚོ་གཞེས། བརྟག་ 
གཞིག་གཞིབས། ལྕག་གིས་གཞུ། བུ་ལོན་གཞལ། ཆོས་སྒོར་གཞུག ལམ་དུ་གཞུག ཁུ་ 
བ་གཞིབ། བགེགས་གཞོམ། ཕྲག་ལ་གཟར། གཟེར་བུ་གཟུགས། དྲིན་གཟོ། མནལ་ 
གཟིམས། སྡོང་མི་གཟུག ཟོན་སྐྱོར་གཟབས། རྣར་གཟོན། དགེ་ལ་གཟོད། ལམ་གཟུར། 
ཆུད་གཟོན། སེམས་གཡེངས། ས་གཡོས། གཞན་ལ་གཡེམ། གཡབ་མ་གཡོབ། ཟས་ 
གཡོས། སྐྱི་གཡའ། གོས་གཡོག ལམ་དུ་གཤེགས། གཤོལ། གཤིབས། གཞན་ལ་ 
གཤེ། གཡུལ་གཤོམ། ཆུས་གཤེར། ཤུབ་བུར་གཤུང་། རི་དྭགས་གཤོར། དུམ་བུར་ 
གཤོག ཆོས་གསུང་། ཆུད་གསན། སྐྲ་གསིལ། རྡོ་རྡེ་གསོར། གསག་གསིལ། ལུས་པོ་ 
གསིག ཚོགས་གསོག ནང་གསེས། བལ་གསེད། མཛད་པ་གསོང་། དུད་འགྲོ་གསོད། 
སྙན་དུ་གསོན་རྣམས་སོ།། 

༈ ད་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀུ། མིག་གི་དཀྱུས། ཁའི་དཀན། ཡོད་ 
ཀྱི་དགུ། དགའ་བའི་དགྱེས། སེམས་དགའ་བ། འཇིགས་པས་དངངས། ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བ། དཔུང་པ། དཔྱི་མགོ། སེམས་དཔའ་བ། མགོའི་དབུ། འགྱུ་བའི་དབུགས། བློ་དམུན་ 
པ་དང་། 

༈ གཞན་གྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་དཀར། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ། 
དཀོས་ཐག་དཀྱུགས། དཀོར་མཛོད་དཀྱུས། དྲི་དཀུ་བ། གྲངས་ཀྱི་དཀྲིགས། ཉོན་ 
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མོངས་བའི་ཀུན་དཀྲིགས། དཀའ་བ་སྤྱད། དུས་ཀྱི་དགུན། གྲངས་ཀྱི་དགུ། མང་ཚིག་ 
དགུ། དབྱིབས་དགྱེ་བ་དང་དགུ་པ། དགང་གཟར་བླུགས། དགེ་བའི་བྱ་བ། སྡང་བའི་ 
དགྲ། ཕ་བ་དགོ་དགོ། དགང་བླ་བ། དགེ་སྦྱོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། དུད་འགྲོ་དགོ་བ། 
དགོན་པ། དགོན་དུང་ཅན། ནམ་མཁའི་དགུ་ཆིགས། དགོས་པ་དང་། དངོས་པོ། 
དངོམ་ཆེ་བའི་གསེར། དངུལ། ངོས་ཀྱི་དངོས། སྙན་དངགས། ཚར་དུ་དངར་བའམ་རོ་ 
དངན། ཆུའི་དངོ་། དྲིའི་“དངོ་། དངན་ཐེན། དངོས་གྲུབ་དངོས། ཟིལ་དངར། དཔག་ 
ཚད། རྒྱལ་པོའི་དབྱ། དཔྱང་ཐག དམག་གི་དབུང་། དཔེ་དང་། དཔེར་བྱ། སྐུའི་དཔེ་ 
བྱད། མཇེས་པའི་དཔེན་པ། དཔོན་སློབ་དང་དཔོན། དུས་དབྱིད་ཀ ཤིང་ང་དབུང་ 
བཅད། མཐོ་བའི་དཔངས། དཔག་བསམ་ཤིང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ། བཀྲེན་པའི་དབུལ། 
དབང་པོའི་དབང་ཕྱུག དབྱུ་གུ་དང་དབྱུག་བ། སེམས་ཅན་དབྱི། དབྲེ། ཞ་ཉེའི་དབྱར་ 
འདབ། སྐར་མ་དབོ། ཆུའི་དབའ་རླབས། དབྱིག་མོར་དབྱུགས། ལྷའི་དབང་པོ། དམག 
མོད་མི་དམའ། དམངས་རིགས་དམན་པ། ནད་དམུ་ཆུ། དམིགས་པ་མེད་པ། གཙང་ 
དམེ་སོགས། 

༈ ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྤྲིན་དཀྲིགས། ཞོ་དཀྲུགས། དཀོར་མཛོད་དཀྲོགས། 
ཞགས་པས་དཀྲིགས། དཀར་ཡོལ་དཀྱུས། ཆག་དཀྱམས་བཅོས། སེམས་དཀྲུགས། མེ་ 
ཏོག་དགྲམ། རྒྱན་དགོད། ཚལ་པར་དགས། མཐའ་ལ་དགར། ཆུས་དགག བུམ་པ་ 
དགང་། དགོངས་བཅིངས། དགྲོལ། གོས་དགག ཚུར་དགུག བདེ་བར་དགོད། གད་མོ་ 
དགོད། སྲོག་དགུམ། བུག་པ་དགོག ཡི་གེར་དགོད། དབྱི་མགོ་དཔྱོད། དཔག་བྱ་དཔོག 
གཞན་གྱིས་དཔོད། རྗེས་སུ་དཔག རྟོག་ཅིང་དབྱོད། ཡེ་ཤེས་དབབ། གདུགས་དབུབ། 
བསོད་སྙོམས་དབུལ། དམའ་དབབ། དབྱིག་དབྱིག་དབུར། ཕན་ཚུན་དབྱེ། ཆུ་དབོ། 
ནོར་དབྲོག རྫིང་དབོ། དབུགས་དབྱུང་། ཁ་ནས་དབྲི། རལ་གྲི་དབྱུག བུག་པ་དབུག 


19 གྲིའེ། 
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བསོད་སྙོམས་དབུལ། མྱུག་མྱུག་དམྱུགས། ཡིད་ཀྱིས་དམིགས། ཙུང་ཟད་དམན། སྙིང་ 
ནས་དམོད། འཛུམ་དམུལ་རྣམས་སོ། 
གསུམ་པ་མོ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 
མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། ། 

ཞེས་པས་མོ་ནི་དངོས་པོ་བདག་དང་། དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་དོན་གྱི་བདག་ག ཞན་གཉི ས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ ཀྱང་དངོས་བསྟན་ལྟར་བདག་གི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་དཔེར་བརྗོད་ན། མོ་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཁར་རྔ། བརྟེན་ 
བའི་འཁར་བ། བྱ་བའི་འཁོབས། གྲང་བའི་འཁྱག་པ། ངག་འཁྱལ་བ། གདུགས་འཁྱིར་པ། 
དུང་གཡས་འཁྱིལ། ཟས་ཀྱི་འཁུར་བ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། སེམས་འཁྲེན་པ། འཁྲིག་ 
ཚིག རྩ་བའི་འཁྲིས། འཁྲུ་བའི་ནད། འཁོས་ཆེ་ཆུང་། ལུས་འཁྱོག་པོ། སྲིད་པའི་འཁྲི་ 
ཤིང་། རུས་ཀྱི་འཁོན། ཞིང་གི་འཁུན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། མི་འཁྱུག་པོ། རིན་ཅེན་ 
འཁར་བ། འཁྲུ་མ་མཁན། གཞན་འགའ་ཞིག ས་འགོལ་བ། ལུས་ཀྱི་འགྲམ། ཚོང་དུས་ 
འགྲོན་པོ། འགོང་པོའི་གདོན། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ། སྐབས་རེས་འགའ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
རྫས། འཆག་པའི་གནས། འཆབ་པའི་ཉེས་པ། འཆལ་བའི་ངག འཆུས་པའི་ཤིང་། ཞེན་ 
པའི་འཆེལ། འཆོལ་བའི་སྤྱོད་པ། ལས་ལ་འཇུག་ཆེ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས། འཇེབས་ 
པའི་ངག འཇུད་མཐུན་མ། ལུས་འཇོལ་འཇོོལ། འཇོ་སྒེག་ཅན། རྩ་འཇག་མ། ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན། ཟས་འཇང་བ། དབྱིབས་འཇོང་བ། ཤ་འཇམ་པ། སྲིད་བུར་འཇུར། 
སྲིད་ཀྱི་འཇིང་། རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། འཇའ་མོ་སླེབ་པ། འཇའ་ས་ལོན་པ། སྲོག་ཆགས་ 
འཇི་བ། ཁང་པའི་འཇའ། རྩ་འཇིང་། འཇབ་བུར་འཇབས་པ། འཇལ་ནས་འཇུ་བ། 
འཇུངས་པའི་སེམས། འཇིག་རྟེན་ཁམས། སའི་འཇིམ་པ། འོས་པའི་འཐད་པ། ནན་ཏན་ 
འཐན་པ། མཁྲེགས་པའི་འཐས་པ། སྨོད་ཆིག་ཚིག་འཐེང་སླད། སྲབ་འཐུག་འཐོར་འཐུང་ 
གི་ཆུ། བློ་འཐུམས་པ། དུ་བ་འཐུལ་བ། རྐང་པ་འཐེང་པོ། གོས་འཐེབ་ཁྲོལ། ཆས་ཀ་ 
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འཐོར་བ། འཐབ་ཀྲོལ། ཆུའེ་འདམ། ཟན་འདུར་འདུར། ལག་པ་འདར་བ། སྐྱོ་མ་འདལ་བ། 
དུས་འདས་པ། ངེས་བཟུང་གི་འདི། འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ས་འདོལ་པ། བློ་འདུན་པ། 
འདམ་བུའི་འདབ་མ། བསླྲ་བའི་འདྲིད། ལུས་ཀྱི་འདོམས། མདའི་འདོམ། འདམ་ཀ་བཏང་ 
བ། མི་འདོད་མེད། འདབ་ཆགས་བྱ། རྟ་འདོ་བ། ལྷ་འདྲེ། བློ་འདྲོགས་པ། འདྲེག་མཁན། 
འདྲེས་པའི་འདྲེན་པ། འདས་པོའི་འདང་། འདག་ཆལ། འདུ་འཛིའི་བློ། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད། འདོད་ཆགས། འདུས་བྱས། འཕྲལ་གྱི་འདྲེག སྨོད་པའི་འཕྱས། འབྱོན་མའི་བློ། 
དུས་འྱི་བ། ཡན་པར་འཕྱག་པ། ལྟོ་འཕྱེ་དང་འཕྱེ་བོ། སྒྱུ་འཕྲུལ། འཕྲིན་ལས། འཕྲིན་ 
ཡིག འོད་འཕྲོ་བ། ནམ་འཕང་། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ། འཕག་འཕག་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ 
འཕྱུགས་པ། ཤིང་གི་འཕལ་ག འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ། ཕྱག་དང་འཕྱག སྒོ་འཕར། འཕྲེང་བ། 
མདའི་འབེམ། རབ་འབྱམས། བརྟེན་པའི་འབྲོངས། མཛེས་པའི་འབྱེས། སྦྱར་བའི་ 
འབྱར། དུད་འགྲོ་འབྲི་དང་འབྲོང་། རབ་འབྲིང་འབྱེད། ལས་འབྱོངས་པ། འབྲུ་དང་འབྲས་ 
བུ། སྐད་ཆེན་འབྲུག ནད་ཀྱི་འབྲུམ་བུ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ། རུས་ཀྱི་འབྲོམ། འབྲུབ་ཁུང་། 
འབྲེལ་གཏམ། འབྱུང་པོ། སྤྱོ་འབོག སྐྲ་འབལ་བ། ལུས་ཀྱི་འཚོག་མ། ལུས་སྟོབས་ 
འཚག་པ། ཤེས་པ་དང་ཆོག་པའི་འཚལ། ལོངས་པའི་འཚར་བ། འཚུབ་མ་ལངས་པ། སྔ་ 
ཕྱི་འཚལ་བ། བྲོ་འཚལ་བ། འོད་འཚེར་བ། སྲོག་འཚོ་བ། འཚང་རྒྱ་བ། སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ། ཆུ་འཛག་པ། ཟད་པའི་འཛངས། བཟླས་པའི་འཛ་བ། འཛམ་བུའི་སྒྲ། འདུ་འཛི་ 
སེམས། གོས་འཛར་བ། ཆུ་འཛར་བ། བཞིན་འཛུམ་པ། རྡོ་འཛེང་། སྐད་འཛེར་བ། 
ལོགས་སྐྱེས་འཛེ་ར། འཁུགས་པའི་འཛག་འཛོག འཛག་མོ་སོགས་སོ། 

༈ དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། སྐུད་པ་འཁལ་བ། བློ་འཁུམས་ 
པ། གཞན་ལ་འཁུ་བ། ཁྲལ་འཁུལ་བ། ཡུལ་གཞན་འཁྱམས་པ། གཞན་དུ་འཁྱར་བ། 
བཅིངས་པའི་འཁྱིག་པ། མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། བྲོས་པའི་འཁྱུས་པ། བརྟེན་པར་འཁྲ་བ། 
བྲོ་འཁྲབ་པ། ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ། གནས་སུ་འཁྲིད་པ། ཤིང་ལ་འཁྲིལ་པ། ཁྲལ་འཁྲི་བ། 
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སེམས་འཁོལ། ལུས་འཁུགས་པ། ཇྔ་མི་འཁྲུ་བ། ཁུར་འཁུར་བ། གཞན་དུ་འཁྱོལ་བ། 
གཞན་ཏུ་འཁྱེར་བ། ནོར་གྱིས་འགེང་བ། འགྲོངས་པར་འགྱུར་བ། ཕན་ཚུལ་འགྱེས་པ། 
ནོར་འགྱེད་པ། མཆོད་རྫས་འགྲེམ་པ། རེ་འདོད་འགྲུབ་པ། ལས་ལ་འགྲུས་པ། གཞུང་ 
དོན་འགྲེལ་པ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ། འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ། སྲོག་འགགས་པ། མགྲོན་པོ་ 
འགུགས་པ། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ། མཆུ་འགུལ་བ། ཉི་མ་འཆར་བ། སྲོག་འཆད་པ། འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ། བློ་འཆེལ་བ། ཚུལ་འཆོས་པ། བྱ་བ་འཆོལ་བ། གལ་གྱིས་འཆུ་བ། སྔ་ཕྱི་ 
འཆེལ་བ། ཟློ་འཆལ་བ། ཞགས་པས་འཆིང་བ། བློས་འཇལ་བ། ཚད་འཇལ་བ། འདོད་ 
པ་འཇོ་བ། ཡིད་བརྟན་འཇིག་པ། ཕྱྭ་གུ་འཇིལ་བ། ཐུགས་རིན་འཇལ་བ། ཟུང་དུ་འཇུག་ 
བ། འོ་མ་འཇོ་བ། ཁྲག་འཇིབ་པ། གོས་ལ་འཇུ་བ། འཇབ་པ། གཞན་འཇུན་པ། རང་སར་ 
འཇོག་པ། གཞན་ལ་འཇལ་བ། འཇོམས་པར་འགྱུར་བ། སྐྱིན་པ་འཇོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
འཇི་ལ་བ། འདུས་བྱས་འཇིག་བ། ཁུང་དུ་འཇུག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། སྨན་འཐག་པ། 
ཕན་ཚུན་འཐབ་པ། གྲོགས་སུ་འཐམས་པ། ཐག་པས་འབེན་པ། ཤ་འཐོག་པ། ནང་ནས་ 
འཐོན་པ། ཆུ་འཐུང་བ། བློ་འཐིབ་པ། གྱེན་དུ་འདེགས་པ། ཡི་གེར་འདྲི་བ། ལག་ནས་ 
འདོན་པ། སེམས་ལ་འདོད་པ། ཟློ་འདུན་པ། བདུད་འདུལ་བ། རྒྱན་འདོགས་པ། ཁུང་བུ་ 
འདྲུ་བ། ཤིང་འདྲུད་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ། ཞབས་འདྲེད་པ། ཚུལ་འདུས་པ། གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ། དྲི་མ་འདག་པ། ཕྱིར་འདོན་པ། སྔོན་དུ་འདོང་བ། རྗེས་སུ་འདེད་པ། ཟླ་མར་ 
འདུད་པ། མིང་འདོགས་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྨོད་ཅིང་འཕྱ་བ། མདའ་འཕེན་པ། 
ནོར་འཕྲོགས་པ། དར་འཕྱར་བ། ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ། རླབས་འབྱོ་བ། རྐེད་པར་འཕྱང་བ། 
ཕར་འཕྱུགས་པ། དབུ་ཐུམ་འཕུར་པ། ནང་དུ་འཕུལ་བ། མཁར་འཕུར་བ། ཆོས་མིན་ 
འབྱེད་པ། ཚོན་འབྱུག་པ། ཆུ་འབྲུབ་པ། ཆང་འབྱོ་བ། ལྕེས་འབྱོག་པ། མཚང་འབྲུ་བ། ཚེ་ 
འབྱེད་པ། ཚིག་འབྱིན་པ། རྗེས་སུ་འབྲང་བ། རྒྱལ་འབོགས་པ། ཕྱིར་འབྱེར་བ། གཞན་ 
ལ་འབྲོས་པ། ཁ་འབྲི་བ། འབྲིད་པ། སྒོ་འབྱེ་བ་དང་། འབྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་འབྱང་བ། ངན་ 
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འགྲོར་འབྱིང་བ། ཕྱིར་འབྱོན་པ། ཆོས་འབྱུང་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། ནང་དུ་འཚང་བ། བློ་ 
འཚབས་པ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། ཆོག་པའི་འཚལ། རྒྱལ་བའི་འཚེངས་པ། ལུས་འཚོ་བ། 
ཟས་འཚེད་པ། ནོར་འཚོལ་ཞིང་འཚོང་བ། སྐྱིན་པ་འཚབས་པ། ངལ་འཚོ་བ། དགེ་འདུན་ 
འཚོག་པ། དྲི་བའི་འཚལ། ཆུ་འཚོག་པ། ཆུ་འཚག་པ། མེས་འཚིག་པ། ཉིལ་འཚིར་བ། 
དངོས་པོ་འཛིན་པ། ཆུད་འཛའ་བ། ཟད་པའི་འཛད་པ། བྱ་བ་འཛོལ་བ། ཕན་ཚུན་འཛིངས་ 
བ། སྣོད་ལ་འཛུད་པ། བདུད་རྩིའི་འཛེད་པ། ས་ལ་འཛུལ་བ། དེ་སྐད་འཛེར་རོ་སོགས་སོ།། 
བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

ྦ ཤིནཏུ་མནི་མཉམ་བྱིརརོ། 

ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། དུས་གསུམ་ག་ལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བདག་གཞན་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་ 
བ་ནི། མཁན་པོ། ནམ་མཁའ། མཁར། མཁལ་མ། མཁོ་བ། མཁྱུད་དཔྱད། མཁུར་ཚོས། 
མཁུར་འཛུམ། སྔོ་མཁན་པ། ཞུ་མཁན། ནད་མཁྲིས་པ། ལག་པའི་མཁྲིག་མ། སྔར་མཁོ། 
མགར་བ། མགལ་མ།༧ མགྲིན་པའི་མགུར། མགུལ། མགོ། ཡ་མགལ། མ་མགལ། 
མངོན་ཤེས། ཆོས་མངོན་པ། མངའ་བདག མངར་གསུམ། མངའ་ཐང་། མངག་གཞུག 
ལུས་ཀྱི་མངལ། མངན་བགྲང་པ། ཡི་གེའི་མཆན་བུ། སྒྱུ་མའི་མཆན་བུ། ཁ་མཆུ། དུར་ 
གྱི་མཆད་པ། མཆིག་དང་མཆིག་གུ། ནོར་བུ་མཆིང་བུ། རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་། བཀལ་ 
མཆིད། ནང་ཁྲོལ་མཆིན་པ་དང་མཚཆེར་པ། རུས་ཀྱི་མཆིམས། དཀོན་མཆོག གཞུ་ 
མཆོག མཚིས་བྲང་། ལྕགས་ཀྱུའི་མཆིལ་པ། བྱེའུ་མཆིལ་པ། མཆིལ་ལྷམ། མཆི་མ། 
མཆེ་བ་དང་མཆུ། ཡོད་པའི་མཆི། སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཀྱི་མཇིང་པ། མཇུག་མ། མི་བརྗེད། 
མཉན་ཡོད། སྔོ་ར་མཉེ། འདབ་མ་མཉེན་པ། གླུའི་མཉན་པ། རྣ་བས་མཉེན་“པ། གྲོགས་ 


20 མགལ་མེ་མིན་ནམ་སྙམ། 
21 རྣ་བས་མཉན་པ་མེན་ནམ། 
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ཀྱི་མཉེས་གཤིན། སྨད་ཀྱི་མཐང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། མང་ཚིག་མཐའ་དག ཁ་དོག་ 
མཐོན་མཐིང་། ནུས་མཐུ། མཐུན་མི་མཐུན། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་མཐོངས། མཐོ་ 
འཚམ་པ། ཉེས་པ་མཐོལ་བ། བྱེའུ་མཐིང་རིལ། རྟ་མཐུར་མཐུད་པ། སོར་མོའི་མཐེ་བོ། 
མཐེའུ་ཆུང་། ཚད་ཀྱི་མཐོ། དཔངས་ཀྱི་མཐོ། མེ་མདག ཚོན་མདངས། མདའ་མདུང་། 
མདེའུ། དྲཔྲལ་བའི་མདོངས། མདོ་དང་མདོར་བསྡུས། མདོག མདོངས་གསོལ། ར་ 
མདའ། མདོས་རྒྱག མདང་སང་། ལུང་པ་མདའ། རྒྱབ་མདུན། འོག་ཏུ་མནན་པ། མནའ་ 
བསྐྱལ་བ། མནོག་ཆུང་བ། མནའ་མ། ནོམ་པའི་མནངས་པ། མནབ་རྩལ། སྐྱོན་མཚང་། 
མིང་གི་མཚན། མཚན་ཉིད། དུད་འགྲོ་མཚའ། ཕྱོགས་མཚམས། མཛེས་པའི་མཚར། 
དུར་གྱི་མཚུན། རུས་ཀྱི་མཚུར། མཚེ། མཆེ་འུ། ཉིན་མཚན། ཡུས་ཀྱི་མཚོག་མ། 
མཚོན་ཆའི་ཕྱག་མཆན། སྔོ་མཚན། མཚེ་མ། བྱ་མཚའ་ལུ། ངོ་མཚར་བ། ཁྱིམ་མཚེས། 
མཛེས་པའི་མཛོད་སྤུ། མཛེ་དང་མཛེར་པ། བང་མཛོད། མཛད་པ་མཛོད། དཔའ་ 
མཛངས་སོགས་སོ།། 

དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་དེ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལ་མཁས། 
མཁས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དཔེ་མཁྱུད། ཆོས་མཁྱེན། མཁེགས། མཁང་། 
མགྱོགས། མགྲོན། མངའ་མངོན། མཆི། མཆོག མཆིས། མཆོངས། མཆོད། མཆོར། 
མཇལ། མཉེད། མཉེས། མཐུན། མཐོང་། མདུད། མནར། མནབས། མཚར། མཚོན། 
མཚུངས། མཛེས། མཛངས་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཞར་བྱུང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ཨོ་ཡིག་སྦྱར་བ་བྱེད་ 
ལས་དང་། མ་སྦྱར་བ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་པ་རྐྱོང་བར་ 
བྱེད། བརྐྱང་བར་བྱ། ཆོས་ཀློག་པར་བྱེད། བཀླག་པར་བྱ། སྤྲོད་པར་བྱེད། བསྐྲད་པར་ 
བྱ། སྐོང་བར་བྱེད། བསྐང་བར་བྱ། སྐྱོང་བར་བྱེད། བསྐྱང་བར་བྱ། སྒྲོག་པར་བྱེད། 
བསྒྲག་པར་བྱ། དེ་བཞིན། སྒོག བསྒག སྒྲོལ། བསྒྲལ། རྒོལ། བརྒལ། རྒྱོབ། བརྒྱག 


རྒུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་ བྱེད་ནོར་བུ། 133 





གཅོག གཅག སྟོབ། བསྙབ། གཏོང་། བཏང་། བསྟོད། བསྟད། རྟོག བརྟག སྟོན། བསྟན། 
སྡོད། བསྡད། རྩོད། བརྩད། སློང་། བསླང་། སློབ། བསླབ། རློབ། བརླབ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལ་དམིགས་གསལ། སྤྱོད། སྤྱད། སློང་། སྤང་། སྦྱོང 
སྦྱང་སོགས་ལ་རང་སྡེར་སོང་བས་ལས་དངོས་ལའང་བས་འཕུལ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མིང་དང་བྱ་བ་འབྱེད་པ། སེམས་སྐྱེད་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། བསྒྲུབ་ 
བྱ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ལྟ་བུ་མིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། མེ་ལ་སྲེག་པར་བྱེད། བསྲེག་པར་བྱ། སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། བསྐྱེད་པར་བྱ། ནོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། བསྒྲབ་པར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆོས་རིག་པ་ལྟ་བུ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བུམ་པ། ཀ་བ། རྟག་པ། ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་བྱ་བ་སྙོན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མང་ཞིང་། 

མ་འོངས་པ་སྐུལ་བའི་ཆི་ ག་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ནམ་ཡང་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་བྱུག་པ་སྐུས་ཤིག བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག དཔོན་དུ་སྐོས་ཤིག ཅང་ 
ཏེའུ་སྒྲོགས་ཤིག ནོར་རྐུས་ཤིག བྱ་བ་སྒྲུབས་ཤིག འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞིག བསམ་གཏན་ 
སྒོམས་ཤིག དབང་སྒྱུར་ཞིག ཕྲེང་བ་རྒྱུས་ཤིག ཞིང་རྔོས་ཤིག དགེ་བ་སྔོས་ཤིག དེ་ 
སྐད་རྗོད་ཅིག ལམ་སྒོམས་ཤིག རྗེས་སུ་སྟོགས་ཤིག མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག དགྲ་བོ་ 
རྟོགས་ཤིག ཞགས་པས་སྡོམས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག ཁང་པ་རྩིགས་ཤིག 
གྲངས་རྩིས་ཤིག བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ལེགས་པར་སློབས་ཤིག མཆོད་པ་བཤོམས་ 
ཤིག མེ་ལ་སྲོས་ཤིག དྲང་པོར་སྲོངས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག མེས་སྲེགས་ 
ཤིག ཕན་ཚུན་སྲེས་ཤིག ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
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གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡེས་འཇུག་གི་ 

རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྡེས་ 
འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།)ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། ། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 

ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 

མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 

མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་ག སུངས་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡེ ས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བ ཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ལའང་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ག སུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། དེ་ལ ས་ ཀྱང་ཕོ་ལ་ སྐྱེས་ ་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་དང་། མཚན་མེད་མ་ནི ང་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་འགོད་པ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ག སུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་(མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་འགོད་ 
པ)ནི། རྡེ་ཞ་ལུ་པས། དེའང་ད་བ་ས་གསུམ་རྗེ ས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དང་། འ་དང་ར་ 
གཉིས་མོ་ཡིག་དང་། ག་ང་ན་མ་ལ་རྣམས་མ་ནིང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ནང་ 
ཅ་མ་དང་ཤི ན་ ཏུ་ མོ་གཉེ ས་ཏེ ་འ་དང་རའོ། །མ་ནི ང་ལ་ འགྱར་ བ་མ་ནི ང་ག ་ང་ན་ག སུ མ་ 
དང་། མཚན་གཉིས་པ་མ་དང་། མ་ནིང་མཚན་མེད་ལ་ཡིག་དག་དང་བཅས་པས་རྗེས་ 
འཇུག་གི ་མ་ནི ང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེ ས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ 
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ཐར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོཿ ན་མེར་འདི་ག་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེད། དབུས་པ་བློ་ གསལ་གྱིས། གཞན་འདི་ག་དང་མཐུན་པ་ལ། ས་བ་ད་རམས་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་ཕོའི་སྐྱེས་ བུ་རབ་འབྲིང་ག སུམ་མོ། །ཞེ ས་ག སུངས་པ ས་སྐྱེས་ ་བུ་རབ་མ ཐའ་ 
གཉིས་གོ་ལྡོག་པར་མངོན་ཞིང་། འགྲེལ་བ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
ཡ་ད་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། བ་འབྲིང་དང་། ས་ཐ་མར་རིགས་ཤིང་། མོ་ཙམ་ག་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མོ་ང་དང་མ། འགྱུར་བ་མ་ནི ང་ན་དང་། མ ཚན་གཉིས་པ ་ར་ལ་གཉིས་དང་། མཚན་ 
མེད་འ་དག་དང་བཅས་པས་མ་ནིང་གསུམ ་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པས་ངོས་འཛིན་འདི་ཉིད་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཞར་ལ་རྗེ་ཞ་ 
ལུ་པའི་བཞེད་པར་དགག་པའང་མཛད། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 

ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 

ས་དང་བ་དང་ད་རྣམས་ཏེ། ། 

སྒྲ་ཡི་དྲག་ཞན་དབང་གིས་ཕྱེ། ། 

མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 

ལ་དང་འ་ལ་རིམ་བཞིན་འདོད། ། 

མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད། ། 

ག་ད་ན་མ་ར་ལྔ་པོ། ། 

གཞི་ཡི་དྲག་པོ་དང་འཕྲད་ན། ། 

དྲག་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཞན་པ་དང་། ། 
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འཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཚེ་འགྱུར་བའི་མ་ནིང་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་མི་“ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
རྗེ ས'་ སུ་ ཞུག ས་པན་ སྒྲ་སྟོབ ས་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ནི ་བ་ཡི ན་ཏེ , སྒྲ་འབྲི ང་དུ་ 
ཕོ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་ནི། ས་བ་ད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་ 
དང་སྒྲ་མཚུངས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་འ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
བདུན་པ་ཉིད་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 
་ མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
འགྱུར་བའི་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པའི་མ་ནི ང་དང་། མཚན་མེ ད་པའི་མ་ནི ང་དག་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ ཆོག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས། འགྲེ ལ་པ་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེར། གཞན་འདྲ་བ་ལ། ག་ད་གཉེས་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ཡིག་ཕོ་སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་མར་བཞེད། འགྲེ ལ་པ་ཟུང་འཇུག་སྣང་བྱེད་ཡི ད་ཀྱི་ཤི ང་རྟར། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཞེས་པ་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ནི་སའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་བའོ། །ཐ་མ་ནི ་ག་ད་ 


22 མ་ཟད་པ་མིན་ནམ། 
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གཉིས་སོ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་པ་མོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར་ལ་དག་ནི་མོའོ། །ང་ནི་ 





མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས། ན་མ་འ་གསུམ་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་ཡི ད་འཕྲོཿ ག་ 
ཀྐ དེ་ལ་དབྱེ་བ་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་སྟེ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 
ཞེ ས་བས་ཡང་འཇུག་ བྱེད་པ ས་ན་ད་དང་ ས་གཉིས་ཕོ་དང་། འ་ལ་ཡང་འཇུག་ སྦྱོར་བ་ 
འམོ་ཡི ན་པ་དང་། རྗེ ས་འཇུག་ག་ང་ན་བ་མ་ར་ལ་ བ དུན་ལ་ཡང་འཇུག་ད་དང་ ས་གཉེ ས་ 
སྦྱོར་བའེ་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱིས་ན་མ་ནིང་ཡི ན་པ་དང་ག སུམ་དུ་དབྱེའོ།། 
ཕོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅི ག་གི ས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ། ཞེས་རྗེ ས་འཇུག་ས་བ་ད་ཕོ་ལ་དབྱེ་ན། ཕོས་ཕོའི་རྟགས་དུས་འདས་པ་དང་། 
དང་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་གསུམ་མོ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་ 
པ་རྗེས་འཇུག་འ་མོ་ལ་དབྱེ་ན། མོས་མོའི་རྟགས་ བྱེད་པ་དང་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོཿ ན་པའི་ 
རྡེས་འཇུག་འ་མོ་དང་། མིང་ལས་གཞན་པ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་སྟོན་པའི་མཐའ་རྟེན་ 
འཤིན་ཏུ་མ་དང་གཉིས་སོ།། 
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མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེ ས་པ་མ་ནི ང་ལ་ད བྱེ་ན། མ་ནིང་གང་རུང་བ་ཞེ ག་ཏུ་གཏོག ས་པའི་རྗེ ས་འཇུག་གི ་ཡི , 
གེ་ག་ང་ན་བ་མ་ར་ལ་ བ དུན་པོ་ གྲོག ཾ་ ཀྱི་དབང་གི ས་ཕོའི་རྟག ས་དུས་འད ས་པ་དང་ བྱ་ 
བ་ག ཞན་སྟོན་པ་ལ་ སྒྲ་དྲག་ཕོ་དང་། ཕོའི་ རྟག ས་བྱེད་པ་བདག་དང་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་ 
པ་སྒྲ་ ཞན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི ་མ་ནི ང་འགྱུར་ བ་དང་། ཕོ་མོ་གཉེ ས་ཀ་དང་འཕྲད་པ ས་བྱ་ 
བྱེད་འཛོམ་ན ས་ལས་ སུ་ བྱ་བ་དུས་ད་ལྟར་བ་སྟོན་པ་ལ ་ནི ་ཕོ་མོ་གཉེ ས་ ་ཀའི་རྟག ས་ཅན་ 
ཏེ་མ ཚན་གཉེ ས་པ་དང་། མིང་ལ ས་ག ཞན་པ་ བྱ་བྱེད་ལ ས་ག སུམ་མི ་སྟོན་ པ ་ལ་ནི ་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀའི་རྟགས་མེད་པ་ན། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཡིན་པ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར། རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ))ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། གོཿ ང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ ་བཅུ་ཕོ་ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་ 
དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །ག་ད་བ་ས་ནི་ཕོའོ། །ང་ན་མ་ར་ལ་ནི་མོའོ། །འ་ནི་མ་ནིང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(ེ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ)ནི། 

ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 
ཞེས་པ། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ནི་སའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་བའོ། །ཐ་མ་ནི་ག་ད་གཉིས་སོ།། 

མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
ཞེས་པ། མོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཏེ། ར་ལ་དག་ནི་མོའོ། །ང་ན་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོའོ། །མ་ནིང་ 
འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་འ་ལ་ 
གྲོག ས་ ཀྱི ས་སྐྱེས་ ་བུ་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བའོ། །ཞེ ས་ག སུངས་ཤི ང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྣར་ 


སྲུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ་ལེག ས་བ ཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་ ་བུ། 139 





མང་ལོ་ཙཱ་བའི་མཆན་ཊིཀ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོཿ ད་ནམས་སེང་གེ། རབ་ 
ཨབྱམས་སྨྲ་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དྲི་ལན། འགྲེལ་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། འགྲེལ་པ་མཁས་ 
བའི་རྒྱན་རྣམས་བཞེད་ལ། 
གཉིས་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ།)གཞུང་ཉིད་དུ་དངོས་བསྟན་མི་གསལ་བ་ལ་ 

བརྟེན། དཔྱད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་བཞིན་ 
འཐད་པར་མངོན་པས། འཐད་པ་ནི ་འོག་ཏུ་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུ་ ལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ ར་ 
བརྗོད་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེ ར་སྟོན་ལ། རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཊཱི སྐར་དེ ་བཞིན་བྱུང་ 
མོད་ཀྱང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ག་ད་བ་ཡི རྡེས་སུ་ 
ཀྱང་། །ཞེས་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཡིག་འདྲེན་པ་དང་། ག་ད་བ་ཅིང་ས་མཐར་ཤིང་། ཞེས་ 
མིང་གཞིའི་ཕོ་ཅ་ཡིག་དང་། 

ག་ད་བ་ཅེ ས་ང་འ་དང་། ། 

རྐྱང་པ་འདོགས་ཅན་ཞེས་ཏེ་དཔེར། ། 

ག་ད་བ་ཅིག་ས་མཐར་ཤིག ། 
ཅེས་མི ང་གཞིའི་ཕོ་ཅ་ཡིག་དང་། ག་དང་བ་ཕི་རྗེས་སུ་ཏུ། ཞེས་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཏ་ཡིག་ 
རྣམས་ད་དང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་ག་ཡིག་གི ས་ཀྱང་འདྲེན་པར་བཞེད་ 
པས་དོན་གྱི་ག ་ཡི ག་རྗེས་འཇུག་གི ་ཕོར་བཞེད་པ་སོགས་དགོངས་པར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ ་ནི ་ག ཞན་ངོར་སྩལ་བ་ 
སྟེང་དུ་ བ ཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་ཕྱི་ ས་དགུང་ལོ་ གྱ་དྲུག་པའི་སྟེ ང་ དུ་ སླར་ཡང་ བསྣོན་ འབྲེ ར་ 
བསྒྱར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་དག་པར་མཛད་པའི་ཡི ད་ཆེ ས་ཉིད་ཡི ན་ཕྱིར་འདི ་ག་ 
བཙན་པར་མངོན། 
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གསུམ་པ།ཀླན་ཀ་སྦང་བ།)། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་སྐབས་སུ། 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ད་བ་ས་ 
ཕོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡི ན་ན་ག ཞན་གང་ཞི ག་གི ས་འགྲུབ་ལེ གས་པར་བསམ་ 
དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། 

གཉི ས་པ་(རྗེས་འཇུག་གི ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།)ལ་གཉིས། དྲི་བས་ 
མཆམས སྦྱར་བ དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ (དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་ 


བ།ཉནི། 
དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། ། 
གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་བྱིར་བྱེད། ། 
ཅེ ས་ག སུངས་ཏེ ད དེ་ལྟར་རྗེ ས་འཇུག་ཡི ་གེ རྟགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེ ས་པར་བྱས་ནས། 
དེའང་སྔར་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་བཞི་བཞི་བྱེད་དེ། ཡི་གེ་ 
གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་གི ས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།)ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་ 
གིས་འཇུག་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ))ནི། 
གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


ཨུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། སཿ 





གཉིས་ པ་(གང་གིས་འཇུག་པར་བཤད་བ))ནི། 
གང་གི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་གང་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཏེ། 
ཟམས་ཅད་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ)ཉནི། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱིས་ཚུལ། ། 
ཞེས ་གསུངས་པས་ ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྗོད་ བྱེད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་།སྨའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ།)གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་(སྨྲའི་འཇུག་ཚུལ།)ལའང་དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཚུལ། མ་ནི ང་གི ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ [དྲག་ཞན་སྤྱིའི་ 
འཇུག་ཚུལ།)ནི། 
ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། ། 
དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ཕོ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲི ང་གསུམ་དང་། མོ་མོ་ཅཙམ་དང་ཤི ན་ཏུ་མོ་ 
གཉིས། མ ་ནིང་ འགྱུར་བ། མཚན་ གཉིས། མཚན་ མེད་ དང་བཅས་གསུམ་ པོ་ནི ་རིམ་ 
པབ ་བཞིན་ དུ་ཕོ་གསུམ་ སྒྲ་དྲག་ པའི་ཚུལ་དང་། མོ་གཉིས་ ཞན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། མ་ 
ནིང་ གསུམ་བར་མའམ་རན་ པའི་ཚུལ་གསུམ་ གྱིས་མིང་ གཞི་ ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་དོ་ 
ཞས་པའོ།། 


142 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





གཉིས་པ་(ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ།)ནི། 

དྲག་བ་གསུམ་ཉིད་ནང་འབྲད་དམ། ། 

གལ་ཏེ་ཞན་བ་ནང་འཕྲད་ན། ། 

དེ་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། ། 

དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའང་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ག་དྲག་པ་ 
སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པས་སྒྲ་དྲག་པར་འབྱུང་བས། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་འཕྲད་ 
དམ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྔོན་འཇུག་དང་རྡེས་འཇུག་དྲག་ལ་མིང་གཞི་རང་གི་སྡེ་ཚན་མོ་ཡིག་ 
ཞན་པ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དྲག་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞན་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་དྲག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཞན་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་དྲག་ 
ལ་མིང་རྗེས་གཉིས་ཞན་པ་དང་། ཡང་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་ཞན་ལ། རྗེས་འཇུག་དྲག་པ་ 
དང་། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ཞན་ལ་མིང་གཞི་དྲག་པ་དང་། གསུམ་ག་ཞན་པ་ནང་ 
འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། དེ་ལའང་སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དྲག་པ་དེའང་དྲག་ 
པའི་དྲག་པ་དང་། དྲག་པའི་ཞན་པ་གཉིས། ཞན་པ་ལའང་ཞན་བའི་དྲག་པ་དང་། ཞན་པའི་ 
ཞན་པ་ཞན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔེར་བརྗོད་ན། གསུམ་ 
ག་དྲག་པ་ནི། བཀས། བཀབ། བཀག བཀང་། བཅས། བཅབ། བཅད། བཏུས། བཏབ། 
བཏགས། བཏུད། བཅས། བཅབ། བཅག བཅུད། བཙུགས་ལྟ་བུ་གསུམ་ག་ཕོ་ཡིག་དྲག་ 
པའི་དྲག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བགོས། བགབ། བགད། བགག བརྒྱབ། 
བརྒྱད། བརྒྱག བརྒྱུས། བསྒྲག བསྒྲིག བསྒྲུབ། བསྒྲགས། བརྗོད། བརྫེས། བརྙོགས། 
བརྙབ། བརྙས། བསྙད། བསྟུག བདག བདས། བརྡབས། བརྡབ། བརྡེབ། བལྡབས། བལྡག 
བསྡོས། བསྡོགས། བསྡེབས། བསྡད། བརྣོགས། བརྣབ། བརྣབས། བརྙུབས། བརྫུས། 
བཞག བཞུད། བཞེས། བཟས། བཟབ། བཟོད། བཤབ། བཤད། བཤོས། བསབ། བསོད། 


ཆུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 4 





སོཿ ས། བས་ ས་ལ་སོཿ གས ་པ་སྔོཿ ན་རྗེས ་དྲག་པ་དང་། མི ང་གཞི ་ཞན་པ ་འཕྲད་པ་དང་། 
མླ་ཀར། བཀལ། བཀང་། བཀད། བརྐམ། བཅང་། བཅལ། བཅར། བཅོམ། བཏོན། བཏང་། 
མཏུལ། བརྟག བརྟན། བསྟན། བསྟར། བཅན། བཙོང་། བཙིར། བཅུམ། བཙལ་སོགས་ 
སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དྲག་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞན་པ་འཕྲད་པ་དང་། གཅོད། གཅགས། 
གཅུས། གཏད། གཏུབས། གཏོག གཏོས། གཙུག གཙུབ། དཀྲོག དཔག དཔོད་ལྟ་བུ་མིང་ 
རྗེས་གཉི ས་དྲག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཞན་པ་འཕྲད་པ་རྣམས་དྲག་པའི་ཞན་པ་དང་། བགྲང་། 
ཕགམ། བརྔོན། བརྔམ། བརྙང་། བརྙན། བདར། བདུང་། བདུན། བསྡམ། བསྟུན། བརྫང་། 
བཞོན། བཞེང་། བཞེར། བཟང་། བཟླར། བཤུང་། བཤན། བཤོམ། བཤེར། བཤལ་དྲུག 
བསང་། བསམ། བསེལ་བ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་དྲག་ལ་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ཞན་པ་ 
འཕྲད་པ་དང་། གཅུང་། གཅེན། གཅུར། གཅལ། གཏོང་། གཏན། གཏམ། གཏར། གཏོལ། 
གཙང་། དཀྲོང་། དཀན། དཀྲུམ། དཀར། དཀྲོལ། དབང་། དཔོན། དཔེར། དཔལ་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
རྡེས་ཞན་ལ་མིང་གཞི་དྲག་པ་འཕྲད་པ་དང་། གཉགས། གཉོད། གཉོས། གདགས། གདོང་། 
གདབ། གདས། གནག གནད། གནུ་བས། གནས། གཞའ། གཞོབ། གཞས། གཟིག གཟོད། 
གཟོས། གཡག གཡབ། གཡས། གཤེག གཤིན། གཤོག གསོག གསོད། གསོབ། 
གསོས། དགག དགོད། དགལ དགྱེས། དངགས། དངོས། དབོག དབད། དབུས། དམག 
དམོད། དམས། འཁོད། འཁོབ། འཁོས། འགོག འགོད། འགབ། འགས། འཆད། འཆབ། 
འཆོས། འརྔོག འཇུད། འཇབ། འཐག འཐད། འཐབ། འདག འདུད། འདབ། འདས། འཕོག 
འཕོས། འབག འབད། འབབ། འབྲས། འཚག འཚེད། འཚོ་བ། འཛག འཇད། འཛབ། 
མཁྲེགས། མཁྱུད། མཁས། མངག མཆོག མཆོད། མདོག མདུད། མདོས། མནག མནབ། 
མནོས། མཚག མཛད་སོགས་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་ཞན་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་དྲག་པ་དང་ 
འཕྲད་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཞན་པའི་དྲག་པ་དང་། གཉོད། གཉན། གཉོར། གཉལ། གདང་། གདོན། 
གདར། གདལ། གནང་། གནོན། གནམ། གཞང་། གཞོན། གཞར། གཞོལ། གཟང་། གཟོན། 
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གཟར། གཡང་། གཡོན། གཡམ། གཡར། གཡལ། གཤང་། གཤན། གཤམ། གཤོར། 
གསང་། གསོན། གསུམ། གསད། གསལ། དགང་། དགོན། དགུམ། དགར། དགུལ། 
 དངོམ། དངར། དངུལ། དབང་། དབེན། དབར། དབལ། དམན། དམར། དམུལ། འཁང་། 
འཁོན། འཁོ་མ། འཁར། འཁོལ། འགང་། འགན། འགུམ། འགར། འགལ། འཚང་། འཚུན། 
འཆམ། འཆར། འཆལ། འཇོང་། འཇོན། འཇམ། འཇར། འཇྲོལ། འཐུང་། འཐེན། འཐོར། 
འཐུལ། འདོད། འདོན། འདམ། འདར། འདལ། འཕང་། འཕེན། འཕམ། འཕར། འཕུལ། 
འབྲང་། འབན། འབེམ། འབར། འབུལ། འཛད། འཛོ་མ། འཛར། འཛོ་ལ། མཁྲང་། མཁན། 
མཁར། མགོན། མགར། མགལ། མངོན། མངར། མངལ། མཚོང་། མཆན། མཇལ། མཉན། 
མཉམ། མཐོང་། མཐོན། མཐར། མཐོལ། མདུང་། མདུན། མདོར། མནན། མནམ། མནར། 
མནལ། མཚང་། མཚོན། མཚར། མཐོལ་སོགས་གསུམ་ཞན་པ་ནང་འཕྲད་པ་ཞན་པའི་ཞན་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་ད་དུང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། ཕོ་ལའང་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གི་ཐ་སྙད་དང་། མོ་ 
ལ་མོ་ཙམ་དང་མོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དྲག་པའི་དྲག་པ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་ནས་ཞན་པའི་ 
ཞན་པ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་བར་ནང་གསེས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་འབྱེད་རིགས་མོད་ 
ཀྱང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་དྲག་ཞན་གཉི ས་སུ་བསྡུས་པས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཀྱང་ 
རང་ཟོའི་ཉེས་པར་གྱུར་གྱི་དོགས་པས་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་དུ་བཀོད་དོ།། 

ག སུམ་པ་ལ་མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི། 
མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཉོགས་བ། ། 
དྲག་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ། 
ཞན་དང་འཕྲད་ན་ཞན་བར་འགྱུར། ། 
གཉིས་ཀ་དང་ནི་འཕྲད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་འཕྲད་ན། ། 
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གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 

དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
ཞེ ས་གསུངས་པ ས་མ་ནིང་ག སུམ་དུ་གྲོག ས་ ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་ བལྟོས་ན ས། གང་དུ་འགྱུར་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་འ་ཡིག་ནི་འཇུག་གཞི་སྒྲ་དྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་ནི་འཕྲད་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་ནི་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་འཕྲད་ན་ནི་གང་ 
དུའང་མི ་འགྱུར་ བར་མིང་རང་ སོར་གན ས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་འགྱུར་བ་མ་ནི ང་དང་། 
མཚན་གཉིེ ས་མ་ནིང་དང་། མཚན་མེ ད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དཔེ ར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དུ་གསལ་ལོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། བཀའ། བཅའ། 
བཅཿ འ་ལྟ་ བུ་དྲག་པ དང་འཕྲ ད་པ ས་ ་དྲག ་པ་ ར་འགྱུར་ བ་ དང་། འགལ འཇའ། མ དའ་ཞེ ས་པ་ 
ལྟ་ བུ་ ཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ ཞན་ པ ར་འགྱུར་ བ ས་འགྱུར་ བ་མ་ནི ང་ དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ བའི་ 
ཚུལ་དང་། བཟའ། བཀའ། གཏའ་ལྟ་བུ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་འཕྲད་པས་གཉིས་ཀའི་ 
རྟག ས་ཅན་དུ་འགྱུར་ བ་མ ཚན་གཉེ ས་པའི་མ་ནི ང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ ཚུལ་དང་། ཁ་ ཆ་ 
ཐ་ ཕ་ཚ་ལྟ་ བུ་དྲག་ ཞན་གང་ཡང་ རུང་བའི་ རྟག ས་དང་ལྡན་ ཕའི་ཡི ་གེ ° མ་ཡི ན་པ་དང་འཕྲད་ 
ན་རྟག ས་གང་དུ་འང་མི ་འགྱར་བ་མཚན་མེ ད་མ་ནིང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལྟ་ ་བུའོ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ)ཉནི། 

དོན་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 

སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། 

ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ནི ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གང་ལྟར་འཇུག་པ་ 
སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉི ས་པ་ རྒྱ ས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། 
སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། ། 
ཞེ ས་རྗེ ས་འཇུག་བ ཅུའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་མི ང་ངམ་ཚིག སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ནི་ སྔར་ སྔོན་འཇུག་ལྔའི་སྐབ ༨།་ སུ་ཅིའེ་ ཕྱིར་འཇུག་ པང ར་བྱེད་པ་བ ཤད་པར། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ། 
མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན་བྱ་བ་བྱས། ཆར་ 
བ་ཕོབ། མེ་ཏོག ་ཕོག ན་ཚ་ 'ཆད་ཅེ ས་སོགས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྲས་པོ། སྲབ། 
སྲོག སྲིད་ལྟ་བུ་དངོས་ཕོ་གཞན་དང་། གདམས་པར་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ བཀླག་པར་བྱ། 
བརྗོད་པར་བྱ་ལྟ་ བུ་བྱ་ཆི་ག་དང་དངོས་སུ་འབྲེ ལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱས། ས་བོན་ 
བཏབ། ལམ་འགོག སྣོད་འཛེད་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་ཡང་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་། ཡོད་པའི་གདའ་སོགས་ད་ལྟར་བ་སྟོན་པ་དང་། 
འགྱུར། འཇལ། འབྱུང་། འདྲེན། འགྲམ། བློ་གསལ། ཆུ་སྐོར། བགྲང་ཕྲེང་། མདུན་ 
མཚལ་སོགས་བདག་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་ 
འདྲེན་ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ། དེའི་ནང་གསེས་དབྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
(དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལ།)ནི། 
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ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ། 

བོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། ། 

མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། ། 

མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། ། 
ཞེ ས་པ་སྟེ ་རྗེ ས་འཇུག་གི ་ཤི ་གེ ་བ ཅུ་ཕོ་ ཞུག ས་པའི་རྗེ ས་ སུ་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བ་སོགས་ཕོ་ཡིས་ཏེ ་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་སའི་མིང་མཐའ་ཞུགས་པ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིས་རྗེས་འཇུག་མོའི་མིང་མཐའ་བཅས་དྲང་བ་དང་། མ་ནིང་ 
དག་གི ས་ཀྱང་མ་ནིང་གི ་རྗེ ས་འཇུག་ཅན་གྱི་མིང་མ ཐའ་དྲང་བར་བྱའོ། །དཔེ ར་བརྗོད་ན། 
ཕོ་ཡིས་ཕོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པ་ནི། སྟོན་ཀ དཔྱིད་ཀ ཐད་ཀ ལན་ཅིག ཐབས་ཅིག 
གྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ། བཅས་ཏེ། དྲག་ཅེ་ན། མིང་ཅེ་ན། ནུ་བ་ཅིང་། འཇིག་ཅེས། ཡོད་ཅེས། 
ཁབ་ཅེས། དག་ཅིང་། མཆོད་ཅིང་། ཟུབ་ཅིང་། མཆོག་ཏུ། ཁྲག་ཏུ། འོག་ཏུ། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། རིག་པ། ལྷག་པ། དག་པ། རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་ 
དག་པ། མཐར་ཐུག་པའི། ཕྲག་པ། ལག་བ། ཟག་པ། འགོག་པ། གསིག་པ། གདུག་པ། 
བདུག་པ། སྐྲག་པ། འཁྲིག་པ། ུག་པ། རིག་པ། རྟོག་པ། བཞག་པ། བཀག་པ། དགག་ 
པ། དེ་མ་ཐག་པ། འཇིག་པ། འཇུག་པ། བུག་པ། འདུག་པ། ཅོད་པན། གཙུག་ཕུད། 
གཙུག་ཏོར། གཅིག་བུ། གཉིས་ཀ ཅིག་ཅར། སྐད་ཅིག ཐམས་ཅད། ཕུད་པུ། དད་པ། 
མཆོད་པ། བསྟོད་པ། འདོད་པ། སྤྱོད་པ། དཔྱོད་པ། ཡོད་པ། མེད་པ། སྲིད་པ། བཟོད་པ། 
ཆོད་པ། འཆད་པ། བརྗོད་པ། ཟད་པ། འཛད་པ། ཁྱད་པར། འཐད་པ། འབྱེད་པ། ཕྱེད་པ། 
བྱེས་པ། འགྱེད་པ། རྩོད་པ། ཐོད་པ། ཀླད་པ། འགྱོད་པ། བགྲོད་པ། སྡུད་པ། བསྐྱེད་པ། 
ཟས་བསོད་པ། རྙེད་པ། རྒོད་པ། བཀོད་པ། གཅོད་པ། དམོད་པ། སྨད་པ། སྨོད་པ། ཐ་ 
དད་པ། བསླད་པ། བརྒྱུད་པ། བོད་པ། གནོད་པ། མཛད་པ། བཤད་པ། ཐུབ་པ། སྐྱོབ་པ། 
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དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྒྱས་གདབ་པ། དབབ་པ། འབབ་པ། ཐོབ་པ། འཐོབ་པ། གྲུབ་པ། 
འཐུབ་པ། འཐབ་བ། འགྲིབ་པ། ནུབ་པ། ཁྱབ་པ། སྒྲིབ་པ། ཆུབ་པ། བཏབ་པ། གདབ་པ། 
བཀབ་པ། མཁས་པ། རིགས་པ། བསྔགས་པ། སྔགས་པ། མཛེས་པ། རྒྱས་པ། རགས་ 
པ། འདུས་པ། ཚོགས་པ། བརྩེགས་པ། བསྒོངས་པ། ལ་སོགས་པ། གོམས་པ། དགོས་ 
པ། ལེགས་པ། ཉེས་པ། ངེས་པ། བཟླས་པ། དམིགས་པ། སྤངས་པ། རྟོགས་པ། 
གཉོགས་པ། མཚུངས་པ། འགྲོགས་པ། བཅས་པ། ཉམས་པ། མཉེས་པ། བརྙེས་པ། 
སེམས་པ། མོས་པ། བྱམས་པ། སྤྲོས་པ། ཤེས་པ། གྲགས་པ། མགྱོགས་པ། རིངས་པ། 
རུས་པ། རྒྱུས་པ། པགས་པ། མཁྲིས་པ། ཆགས་པ། བསྲེས་པ། བསྲེགས་པ། འབུགས་ 
པ། འབིགས་པ། སྐྱེས་པ། བྱས་པ། གནས་པ། འདས་པ། མ་འོངས་པ། རིངས་པ། 
རྙིངས་པ། བྱིས་པ། འཇིགས་པ། འཇོམས་པ། མ་རུངས་པ། ཟོས་པ། འཐུངས་པ། 
གཡས་པ། གཡོགས་པ། རྔུབས་པ། ཕེབས་པ། ཞགས་པ། བཅིངས་པ། འདྲེས་པ། 
གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། 

མོའི་མིང་མཐའ་ནི། བྱུང་བ། སྙིང་ག དགུན་ག གཏར་ག འདེམ་ག ཡལ་ག ཚོར་བ། 
འདུལ་བ། གང་གི། མདུན་གྱི། ཤར་གྱི། གཏམ་གྱི། དཔལ་གྱི། འབྱུང་དུ། རྒྱུན་དུ། ཞལ་ 
དུ། མྱུར་དུ། མཇལ་དུ། དྲང་ཞིང་། ཉན་ཞིང་། འཇམ་ཞིང་། དར་ཞིང་། འཚལ་ཞིང་། 
འབྱུང་ཞེས། ཡིན་ཞེས། བསམ་ཞེས། འགྱུར་ཞེས། འཁྲུལ་ཞེས། ཅུང་ཞིག འཕྲིན་ཞིག 
ནམ་ཞིག སྐུར་ཞིག དལ་ཞིག མི་མཐོང་ཞེ་ན། དབེན་ཞེ་ན། རྟེན་ནམ་ཞེ་ན། སྐོར་ཞེ་ན། 
འཚལ་ཞེ་ན་སོགས་དང་། 

མ་ནིང་གི་འདྲེན་པ་ནི། སྤྱིར་འ་ཡིག་ཁོ་ན། བཀའ། བཅའ། འཛའ། བཙའ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་སུ་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་དང་། གཅའ། གཏའ། 
གཙའ། དཀའ། དཔའ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་མར་འགྱུར་བ་བར་མ་དང་འཕྲད་པའི་ 
དབང་གིས་དང་། འགའ། འཆའ། འཇའ། འདའ། འཕའ། འབའ། འཚའ། འཛའ། མཁའ། 
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མཐའ། མདའ། མཚའ། མཛའ་སོགས་ཞན་པར་འགྱུར་བ་ཞན་པ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའང་དྲུག་པའི་སྒྲའེ་སྐབས་འ་འམ་ཡ་ཡིག་ 
གིས་འདྲེན་ལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་མོ་ཡིག་ཞ་སོགས་ཀྱིས་འདྲེན་པ། གདའ་ཞེ་ན་སོགས་ 
མོ་དང་མཐུན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་འདིར་ས་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཅིག་སོགས་ལྔ་འབྱུང་འོས་ 
ཀྱང་། ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིང་བཞི་འབྱུང་བ་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་གིས་དང་། ཤེས་མི་ 
འབྱང་བར་ས་མཐར་ཞེས་མཛད། བྱས་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཚེ་ ། བྱས་པ་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་འཇུག་པར་དགོངས་ནས་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སའི་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ཞེས་པར་བྱས་པ་ 
ནི་སྐབ ས་འགར་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བ་བདག་གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་ན། སའི་འཇུག་ཏུ་ 
ཞེས་ཞེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡེ་ཞ་ལུ་པས། 
ཁ་ཅིག་ས་མཐར་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ། 
མི་འཐད་པར་མཐོང་ཁོ་བོས་དོར། ། 

གསུངས་པར་ཞུས་ཆེན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད། རྐྱང་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཅིག་སྐབས་འགའ་བཞེ ད་བ་རྒྱ་མཚན་དང་མ་འབྲེལ་ཀྱང་། ཁ་ཅི ག་ལྷན་ཅི ག་ 
སོགས་ལ་ཞིག་སྦྱར་ཚེ་དོན་གཞན་དུ་འཕྱུགས་དོགས་དམིགས་བསལ་དུ་མཛད་པ་ལ་ 
འཛེམས་ནས་གསུངས་པར་མངོན། ག་མཐར་གི་དྲུག་པ་དང་བྱེད་པའི་སྐབས་གཞུང་ 
ནས་དངོས་སུ་བཤད་པ་དགོས་པའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་མི ང་མཐའ་འདྲེན་ 
ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དྲུག་པ་དང་གསུམ་པའི་སྒྲ་ལའང་ 
དྲ་དག་གི་མཐར་གྱི་འཐོབ་པ་སོགས་ཧ་ཅང་རིགས་འགྲེ་ཐལ་བ་མཛད་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་བགྲོས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ནའང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པོའི་དགོངས་པ་ལོན་པར་མ་ 
སེམས། འདིེར་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཁི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
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དཔེར་བརྗོད་རྣམས་བགྱིས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། ད་དྲག་གི་འཇུག་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཡང་། བསྟན་པའི་སྫྲོན་མེར་རྟགས་འདི་ཤེས་དཀའ་བར་བྱུང་ནས་སྐ་ཅོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཐར་ད་དྲག་མཛད་དོ། །དེས་ཕོའི་ 
རྟགས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཡི་གེ་ནི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན། མཁྱེན། 
སྟོན། ལེན། ཟིན། ཀུན། མནན། བསྐྲུན། ཕྱིན། ཤིན། རྐྱེན། ཞེན། རྒྱན། ཉན། སྟེན། 
བསྟན། སྨིན། འབྱིན། དོན་ཅེས་སོགས་ན་མཐའ་ད་དྲག་ཅན་དང་། སྦྲུལ། འཕྲུལ། འགྲེལ། 
འབྲེལ། སེལ། གསལ། རོལ་ཅེས་སོགས་ལ་མཐའ་ད་དྲག་ཅན་དང་། ཐར། མཐར། 
འབྱོར། གྱུར་ཅེས་སོགས་ར་མཐར་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ནི་ཕོའི་རྟགས་ཡིན་པས་ན་ཕོ་ཡིག 
ཀྱིས་དང་། ཀྱང་དང་། ཅིང་དང་། ཅེ་ན་དང་། ཅེས་དང་། ཏུ་དང་། ཏོ་དང་། པ་དང་། ཅི་ལྟ་ 
དང་། ཅི་ལྟར་དང་། ཅི་རིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། 

ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། ། 
ཞེ ས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་། ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། 
བདག་ཏུ་འཛིན་ཅེ་ན། འདུལ་བ་འཛིན་ཅེས་པ། ཕྲེང་འཛིན་ཏུ་འགྱུར། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞས་བྱ་བའི་ཏངངེ་འཛིནཏོ། 

འཛིན་པ་ཆེན་ལོ་རོརེ་ཚོས། ། 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅི་ལྟ་བར་བཟུང་། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་ལ། རྗེ 
ཞ་ལུ་པས་ཀྱང་། 

སྒྲ་སྒྱུར་སྔ་མས་ད་དྲག་བཞེད། ། 
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རྗེས་སུ་ཞིང་ཞེས་ཡིན་ན་ཡང་། ། 

དྲ་དག་ངེས་པར་འཐོབ་པ་དེར། ། 

དྲ་དག་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་ཀྱང་། ། 

ཅིང་ཅེས་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཏེ་དཔེར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་དམིགས་གསལ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་སྡོམ་ 
དུ་ནི། 

ག་ད་བ་ཅིག་ས་མཐར་ཤིག ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཞིག་ཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་པས་མཚོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པའི་རྒྱན་ལས། དམ་ཅེ་ན། དམ་ 
ཅིང་། དམ་ཅེས། དོན་དམ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར། མ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཕོ་རྟགས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་ཞེས་སོགས་ང་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤ་ཅང་སྦྱི་དང་མི་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག 
དམ་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་ནི་བདག་པོའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་སྒྲ་ནི་ཕོ་ཡིག་གི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ལས་བཤད་པས་དམིགས་གསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་འགྱུར་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱི་ང་མཐའ་མ་མཐའ་ཀུན་ཕོ་རྟགས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། 

མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 

དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་བའི། ། 

ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་བ་དང་། ། 

སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། ད 

གནས་དང་བོད་བའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། ། 
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གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 
འབྱེད་སྡུད་བརྣན་དང་བདག་བོ་དང་། ། 
དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལ་འཇུག ། 
དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་བས་འབྱུང་།། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་མིང་གི་མ ཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ སཔ་ ཀྱང་ནི ་མི ང་གི ་མ ཐའ་དེ་ཉིད་རང་གི ་སྒྲ་ 
དང་མ ཐུན་པའི་རྣམ་ད བྱེ་དང་ཚིག་ ཕྲད་རྣམ ས་འདྲེ ན་ཏེ། ཆོས་དངོས་ཞེ ས་པ་རྣམ་ད བྱེ་ 
དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉི ས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ཡང་དག་རབ་ཀུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དགོས་ཆེད་དང་། ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ 
དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཡན་ལག་སླར་བསྡུ་དང་། ཚིག་ཕྲད་དུ་གཏོགས་པ་ 
ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ངེས་བཟུང་བརྣན་པའི་སྒྲ་དང་། བདག་པོའི་སྒྲ་ 
དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། དེ་སོགས་དུས་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ 
སྔ་ཤུག ས་འདྲེན་པའི་སྒོ་ན ས་ རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་གསུངས་སུམ་ཅུ་པ་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། དཔེར་བརྗོད་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། ལྷ། ཀླུ། མི། ས། 
ཆུ། མེ། རླུང་། ཤིང་། ཀ་བ། བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་གཅིག་ 
ཚིག་དང་། ལྷ་དག ཀ་བ་དག རིན་པོ་ཆེ་དག ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དག སོགས་གཉིས་ 
ཚིག་དང་། ལྷ་རྣམས། ཀ་བ་རྣམས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ 
སོགས་མང་ཚིག་གི་ཆོས་དངོས་སམ་མིང་། ལྷ་ལ། ལྷ་དག་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་དང་། ལྷ་ཡིས། ལྷ་དག་གིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་ཆེད་དུ། ལྷ་དག་གི་ཆེད་དུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་སྦྱར་ 
ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པའམ་དགོས་ཆེད་དང་། ལྷ་ལས། ལྷ་དག་ལས། ལྷ་རྣམས་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ལྷའི། ལྷ་དག་གི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 153 





བུའི་རྒྱན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་དང་། ལྷ་ལ། ལྷ་དག་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སམ་རྟེན་གཞི། ཀྱེ་ལྷ། ཀྱེ་ལྷ་དག ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཚུར་གཤེགས་ལྟ་བུ་བོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཕྲད་བརྟག་གོ །ཡོད་དོ་སོགས། 
སླར་བསྡུ། ཡོད་དེ། རྟག་སྟེ་སོགས་ལྷག་བཅས་དང་། སྣར་ཐང་པའི་ཊཱི་ཀ་དང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གཉིས་སུ་ཅེས་ཅེ་ན་སོགས་ཀྱང་ལྷག་བཅས་སུ་བཞེད་མོད་གཞན་དུ་མི་གསལ་ 
ཞིང་། དེ་ལྷའམ་མི་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་འབྱེད་པ་དང་། དཀར་རམ་དམར་རཀྱང་རུང་ཞེ ས་པ་ལྟ་ 
བདེ་འགྲོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། བསྟན་པ་ ་འདི་འོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་བརྣན་པ་སྟེ་ངེས་ 
བཟུང་ངམ་ནན་ཏན། རྟ་པ། གསེར་པ་ལྟ་བུ་བདག་པོའི་སྒྲ། འགྱུར་མེད་མི་འགྱུར། མ་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་གོ། 
གསུམ་པ་དེའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དང་ 

པོ་(རྣམ་དབྱེ།)ནི། 

དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་བ། ། 

མཐའ་ ར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། ། 

སྦྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་བ་ཡོད། ། 

དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། ། 

ལས་བྱ བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 

སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་བའམ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་སྟེ། བ ཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གི ་ནང་གསེ ས་ཀྱི་ཆ་ཤ ས་གང་ལ་གང་ 
འཇུག་པ་ནི་མིང་ཚིག་གི ་མཐར་སྦྱར་བའི་ཟླ་བོ་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིར་འཇུག་པ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའི་ཅི ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ ས་ངེ ས་བ ཟུང་གི ་སྒྲ་དེ་ཞེ ས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ སྒྲ་གི ས་ 
དང་། ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་ལ་དང་། འབྲེལ་བའི་སྒྲ་གི ་ལྟ་བུ་འདྲེན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ 
བུ ས་གཉེ ས་པ་ལས་ སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ལ ས་ བྱང་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ བླང་ 
བར་བྱ་བའམ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ན་དེས་དེ་ལས་འབྱུང་བའམ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲ་འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་པའི་སྒྲས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲའམ་ 
བདག་པོ་དང་འབྲེ ལ་ བའི་ སྒྲ་འདྲེ ན་པ་དང་། མི ང་བརྗོད་ པ་བོད་ པ་ལ་ ཀྱེ་དང་། ཀྭ་ཡེ ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པས་མིང་དངོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའམ། ཀྭ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་གྲོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇུག་ཚུལ་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཡང་གོ་ 
རིམ་འབྲེལ་ཆགས་དབང་དུ་གསུངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་།ཚག་ཕད།ི། 

གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། ། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་བ་དང་། ། 

གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་པ་ལས། ། 

བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་བ་དང་། ། 

ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག ། 

མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
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དོན་ལ་སྙེག་བ་ཡོད་མེད་དང་། ། 

བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང། ། 

ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱི། ། 

དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་བར་དབྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེར་མ་འདུས་པ་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་གོང་མའི་ངག་ 
དོན་ལྷག་མ་བསྡུ་ རྒྱུ་ཡོད་པ། ག ཟུག ས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། བ སྡུ 
རྒྱུ་མེ ད་པ་འདི་ནི ་ག ཟུག ས་ སོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། ཚིག་དོན་གོང་མ་ལ ས་ ཀྱང་འོག་མ་ 
ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་གང་དག་གི་དེ་དག་འདྲེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་ཀྱིས་དེ་སྐད། ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དེ་སྟེད། ཇི་ལྟར་གྱིས་དེ་ལྟར། ཇི་ 
སྲི ད་ཀྱི ས་དེ་ སྲི ད། གང་ ཕྱིར་གྱི ས་དེ་ཕྱིར་ སོག ས་དང་། དོན་ལ་བ སྐྱར་ བ་ཡོད་ ཀྱང་ཚིག་ 
ལ་བ སྐྱར་བ་མེ ད་པ་དང་། ཚིག་ལ་ བ སྐྱར་བ་ཡོད་ ཀྱང་དོན་ལ་ བ སྐྱར་བ་མེ ད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་བསྐྱར་བ་སོགས་དང་། ཕོ་སྒྲ་བདག་པོའི་སྒྲ་དང་། མོ་སྒྲ་དགག་པའི་སྒྲ་དག་ 
མིང་གི ་ཐོག་མ ཐའ་ན་ཡོད་མེ ད་དང་། ཚིག་གི . རྒྱན་དུ་ གྱུར་པ་རྣ མས་ལ འང་དོན་ལ་ སྭེ ག་ 
པ་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ ་དང་། བ སྟན་པ ར་ བྱ་བའི་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ལྷག་བ ཅ ས་དང་། 
མེད་པ་སླར་བ སྡུ་རྫོག ས་ཚིག་ཅན་དང་། ཚིག་དོན་རྗོག ས་པ་དང་མ་རྗོག ས་ སོག ས་ཀྱི་ 
དོན་རྗེ ས་འཇུག་དེ་དག་གི ་ནང་ག སེ ས་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ཕྲ་ཞི ང་ཕྲ་ བ་ཞི བ་མོར་རྣམ་པ ར་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི ་ལ་རྣམ་གྲངས་དག་ནི ་བཀོད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ལེ གས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ། གཅིག་ཚིག གཉིས་ཚིག མང་ཚིག་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པའི་དག་གཉིས་ཆིག་དང་། རྣམས་མང་ཚིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མང་ 
ཚིག་དུ་མ་ཞིག་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས། 

དག་དང་རྣམས་ནི་མང་པོའི་ཚིག ། 

སོགས་ནི་མཐའ་དག་སྡུད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་དགྲ་ཀང་མང་ཚིག་ཏུ་བཤད་ལ། དཔེར་བརྗོད་ན། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་དང་། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་སྒྲན་མ་རྣམས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད། ཀུན་དང་། མཐའ་དག་སོགས་གྲགས་ཆེ ་བས་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཆུང་མོད། ཡང་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་སོགས་པའང་མང་ཚིག་ཏུ་སྐབས་འགར་བཤད་པས་འདི་ 
དག་ནི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་བ ཟུང་དང་འཁུལ་བར་མི་ བྱ་སྟེ དྲི་མེད་བཤེ ས་གཉེན་གྱི ས་མཛད་ 
པའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་ལས། བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་ཕོ་མཚོན་པའི་ 
ཚིག་ཡི ན་ཏེ ་གྲངས་བ རྒྱ་ངེ ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བ་ལྟར་དཔེ ར་ན་ཉི་མ་ལ་འོད་བ རྒྱ་པ་ 
དང་། པདྨ་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་མིག་བརྒྱ་པ་ 
སོགས་དང་། འདོད་དགུ། མཁོ་དགུ། བདའ་དགུ། བཟང་དགུ། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ། ས་ 
ལ་འཛུལ་དགུ། སྐྱེ་དགུ་སོགས་འདི་དག་གྲངས་ངེས་བཟུང་དུ་འཁྲུལ་བས་མི་འགྲིག་བཞིན་ 
དུ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་མང་དུ་མཐོང་ལ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བས། སྐྱེ་དགུ་ཞེས་པ་ལ་ད་ཡིས་འཁྲུལ་པ་དགུ་ཞེས་གྲངས་བརྗོད་པ་དང་ 
མི་ཡིན་ཞེས་དང་། ལ་ལས་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་ནས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་བའང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་ 
དགུ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བས་ན་ར་ལ་ག་བཏགས་པ་རྒུར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཁྲུལ་གཞི ་དེ་འདྲ་བ་བྱང་བ་ལ་དགོངས ་པ་ཡི ན་གྱིས། ནམ་ཡང་དས་འཕུལ་གྱི་དགུ་སྐྱེ་ 
དགུའི་སྒྲ་ལ་མི ་འཐད་པ་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཐམ་ཞེས་པ་དྲི ་བ་དང་རྩོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཅི ་ལྟར་ཞེ ས་པའི་སྒྲ ས་ཡ་བཱ་ཞེ ས་པ་དཔེ ར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ 
འདྲེན་པ་སོགས་ལེག ས་སྦྱར་དང་དོན་མཐུན་པ་མང་ལ། ཚིག་ཕྲད་འགའ་ཞིག་ལེག ས་སྦྱར་ 
དུ་གསལ་བ་མེད་རྱང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཐབས་སུ་སྣོན་པར་མཛད་པའང་ཡོད་ཅི ང་། 
དོན་ལ་བསྐྱར་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
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ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། ། 

ཁྲོ་དང་གཏུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། ། 

དད་དང་དགའ་བྭ་ནམས་ལ་ནི། ། 

ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། མེ་ལོང་མ་ལས། 

རྗེས་སུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། ། 

གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ན། ། 

ཡང་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 

དོན་སྐོར་དང་ནི་ཚིག་སྐོར་དང་། ། 

གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཞེས་དོན་རྒྱན་ལྔ་པ་བསྐོར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་དང་། དོན་གཅིག་སྒྲ་མང་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ 
བས། དཔེར་ན་རྒྱས་པ་དང་། བརྟས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། བྱེ་བ་དང་། གྱེས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པ་སོགས་དོན་གྱི་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མདོ་ལས། མེ་ 
ཏོག་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཞེས་སོགས་དང་། ས་རྣམ་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨེ་མའོ་སངས་ 
རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ཨ་ལ་ལ་ཆོས། ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཉེ ས་སམ་ག སུམ་ལ་སོག ས་པར་བསྐྱར་བ་དང་། སྙན་ངག་གི་སྒྲ་ རྒྱན་སྐབས་སུ། 
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བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་དག ། 

ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི། ། 
ཟུང་ལྡན། ཞེས་ཟུང་ལྡན་དང་། ཚིགས་བཅད་བསྐྱར་བ་སོགས་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། ། 

མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། 

ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་ཆགས་མེད་ཀྱི་ སྒྲ་ལན་བདུན་དུ་བསྐྱར་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ ་གསུངས། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རྒྱན་འགྲེ ལ་དུ་སོ་སོའི་སྤང་བྱ་ 
བདུན་བདུན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། བཀས་བཅད་འབྲིང་པོར། བ་ 
རི་དང་། བཾ ་དང་། ཨུཔ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྲད་དང་རྒྱན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
དོན་དང་མཐུན་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཞེས་སམ། ཡང་དག་པར་ཞེས་སམ། ཉེ་ 
བར་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཅིག དོན་ལྷག་པར་སྙེག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི ལྷད་ 
ཀྱིས་བསྣན་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དང་། སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(འཕྲོས་དོན་ཡི་གེའི་ 
འཇུག་པ་སྦྱིར་བ ཤད་པ།)ནི། སྤྱིར་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་མིང་ཚིག་ཡི ་གེ ་ག སུམ་གྱི་རང་བཞི ན་དུ་ 
དཔང་ལོ་་༈ཱ་བ་བློ་གྲོཿ ས་བསྟན་པས་ཚོ་ གས་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོཿ ང་དུ་བསྡུ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། དེས་མཚོན་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་བཤད་ནའང་འདིར་གཙོ་བོར་སྔོན་ 
གྱི་མཁ ས་པ་ཆེ ན་པོ་ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གི ས་གནས་བརྒྱད་ ཆེན་མོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྗེ ས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ། རྗེ་ཞ་ལུ་པས། སྱ ར་ཡི་གེས་དོན་སྟོན་པ་ནི་ཡི་གེ ་འཇུག་པའི་གནས་ 
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བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་སྐད། མིང་དང་མཚན་མ། 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད། ཚིག་དང་དོན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དེ་ལ་སྒྲ་ 
ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས། 
དེ་ལའང་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་མི ་སྙོན་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ 
ཅན་དུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །དེའང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡི ་གེ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་སྐད་ 
ཀྱི་གདངས་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། ། 

སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། སྨྲ་སྒོ་ལས། 

གནས་རྣམས་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་གཉིས་དང་། ། 

ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་ཆ་ཡིས། ། 

ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 

རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། ། 

དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། ། 

རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་དང་། ། 

ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་དེའི་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་པ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
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ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། ། 
ྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། ། 
ཞེ ས་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་གན སབ རྒྱད་བོ་དེ་དག་དོག་པ་དང་ཡངས་པ་ སོགས་ བྱེད་པ་དང་ 
འཕྲད་པ་ལ ས་རྩོལ་བ་ ཆེ ར་བ སྐྱེད་དེ། དབུག ས་ ཕྱིར་འབྱུང་ བ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཡི ་གེའི་ 
གདངས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་སྒྲ་དྲག་ཞན་ནི་འཕྲད་པ་དང་ཅུང་ཟད་འཕྲད་པའི་ 
གནས་པ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཡི་གེ ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། ། 
མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དགྭ་ཀང་ བ་མོར་ཕྱེ་ན། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
རྐན་དང་མགུལ་བའི་ཆ་དག་ལས། ། 
བགྲེང་དང་བཀུག་པའི་ང་རོ་འབྱུང་། ། 
དེ་བཞིན་མཆུ་ལས་སྟོད་སྨད་དོ། ། 
ཞེ ས་ སོག ས་གནས་དང་། རླུང་དང་རྩོལ་བ་ སོག ས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ སྨ་སྒོ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བོད་པའི་སྐད་ཉིད་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བ་གནས་བ རྒྱད་ཆེན་མོ༔ འི་འགྲེ ལ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བསོཿ ད་ནམས་རྩེ་མོཿ ས ་མཛད་པའི་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ ་སོཿ གས་ལས་རྒྱ་ཆེ ར་ 
འབྱུང་མོཿ ད་ཀྱི། འདི ར་ཧ་ཅང་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མ་བཀོཿ ད་ལ། གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་པ་ལ ས་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་ སོག ས་བ ཤད་མོད་ ཀྱང་། འདི ར་ཉེ་བར་ 
བླངས་ཏེ། ལྷ་སའི་སྐུ་མཁར་མ་རུར་རྩོམ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དྲང་དོན་དུ་བཀའ་ཆེམས་ 
བཀའ་ཁོལ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ངེས་དོན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ སོག ས་ལས་ རྩ་དང་ཐི ག་ལེ ་ཡི ་གེའི་ག ཟུགས་སུ་གནས་པར་བཤད་ 
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སྐད་ཀྱི་རིག ས་ཐ་དད་ སོ་ སོར་འབྱུང་ ཕྱིར་འཇམ་པའི་ད བྱང ས་མིའི་ཟློས་གར་ བ སྒྱུར་བ་ 

ལས། བོཿ ད་ཡི ག་སུམ་ཅུར་གྲགས་པ་ནང་གསེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དབུ་ཅན། འབྱ་མ། བཤར་ 

མ། དཀྱུས་ཡིག་ཕྱོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། ངེས་ཚིག་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། ། 
མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 

ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། བྱེད་ལ ས་དང་དབྱེ་བསྡུ་སོག ས་ནི་ སུམ་ཅུ་པ་ལས་ 

བཤད་པ་བཞེན་གོང་དུ་ལེགས་བར་བཀྲོལ་བ་ལྟར་རོ། །སྐད་ནི་ལེགས་སྦྱར་སོགས་སྐད་ 

བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཙམ་ཡོད་པར་ གྲག ས་མོད་ཀྱི། མེ་ལོང་མར། 
བསྙན་བཅོས་རྣམས་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལས། ། 
གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

ཅེ ས་གསུངས ་པས་ལེ གས་སྦྱར་མ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་བརྡ་སྤྲོཿ ད་པའི་བསྟན་ 

འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སྒྲ་པ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ 

ོ།།ེསཆིག་ནི་ནཱམ་ཞེས་པའི་སྒྲལས་དོནདེ་མཚོན་པར་བྱད་པ་སྟ།སྲསྒོལས། 
གང་ཞིག་རྣམ་ཆ་འདུས་པ་ཡི ས། ། 
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དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ན། ། 


རྣམ་ཆ་མང་ངམ་ཉུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་མིང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད། དཱ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་གཉིས་སམ། དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ཞིག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
བླ་དྭགས་གང་བྱས་ཐོག་མའོ། ། 
ཞེས་མིང་གང་ཞིག་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་དྭགས་སམ་རང་གར་བཏགས་པ་ངེས་ཆེ་ ག་དང་བྲལ་བ། དཔེ ར་ན། ཀ་བ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་རྡེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གྲུབ་བམ། ། 
འདོད་རྒྱལ་དོན་ལྡན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། 
དེ་བརྟེན་དོན་ལྡན་ངེས་ཚིག་ནི། ། 
དེ་ཡིན་ཕྱིར་དང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
ཡིན་དང་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནི་དངོས་ཀྱི་མིང་། ། 
རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་བཏགས་པའམ། ། 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། ། 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། ། 
འབྲས་བུའམ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ལ། ། 
དཔེ་གཞན་གྱི་ནི་མིང་དག་དང་། ། 
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དོན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
ཡོད་དང་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་། ། 
བྱེད་དང་ལ ས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། 
འད་ར་སྦྱིན་དངརིམ་བཞིནནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ། བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕལ་པར་བཏགས་པ་སོགས་སོ། །དེ་བརྗོད་པ་ལ ས་དོན་དེ་མཚོན་པར་ བྱེད་པའི་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་ ནུ ས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་མཚན་མ་ཞེ ས་བྱའོ།། 
བརྡ་ནི ་མི ང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྤྱིའ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དཔེ ར་ན་ཤི ང་ཞེ ས་པའི་མི ང་བརྗོད་པའི་ཚེ་ | 
མིང་གཞན་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་ཞིག་ཉན་པ་པོ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ 
གཉི ས་ཀའི་རྟོག་ཡུལ་དུ་འཆར་ལ། དེ་ལས་ཤིང་རང་མཚན་པ་དངོས་ལ་ཐ་ སྙད་འདོར་ 
ཐ་སྙད་ནི ཿ སྒྲ་དེ་ལ ས་སྐྱེ ས་པའི་དོན་རང་མཚན་པ་དངོས་ལ་འདོར་ལེ ན་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤི ང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ན་ 
འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་སླར་ཀ་བ་ཞེས་ 
སྒར་བརྗོད་པ་ནི ་བརྗོད་པ། དེས་གདུང་འདེགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བརྩོན་པ་ནི ¢ 
འཇུག་སྟེ། 23 ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གསྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཞེ ་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའི་བློ་ 
དེའོ། དེས་ན་མིང་དང་མཚན་མ་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ནི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ 





23 འཇུག་པར་བརྩོན་བ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། མིན་ནམ་སྟམ། 


164 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་ གྱི་སུམ ་རྟགས ་འགྲེལ་པ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ མུན་ ་སེལ་ སྤྲོན་ མེ། 





ཀི།ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ ལྟར་ན་ མིང་དུ་མ་ འདུས་ པའི་ བདག་ 

ཉིད་དང སྒྲ་པ་ལྟར་ན་ཏིང་དང་སུཔུ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྦྲ་སྒོ་ལས། 

གལ་ཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་པའམ། ། 

འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། ། 

དེ་དག་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱེད་ན། ། 

ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པ་སྟེ། དཱ 

ཕྲད་རྣམས་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ཡི ་གེ ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་ ྒྲ་དོན་འདྲེ ས་ 
རུང་གི ་བློས་འཇུག བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁྱད་ཆོས་ལྔར་ཡོད་པའི་དོན་ལ་དམི གས་པས་ནི , 
དོན་སྤྱིའི་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་བྱུང་གི ས་སྒྲ་སྦྱིའི་རྣམ་པ། མཐུན་སྣང་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
གྲགས་པས་ཞེན་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པས་མིང་དང་མི ང་ཅན་འབྲེལ་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། སྐྱེ་ཚུལ་གདུང་འདེགས་ཀྱིས་ཤི ང་མཐོང་ན་འདིའི་མིང་ཅི ་སྙམ་པ་དང་། ཀ་བ་ཞེ ས་ 
ན་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འདྲ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཡི ་གེ ་སྟོན་ 
པའི་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པའང་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཞེན་ 
ཅྱི ང་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ལ་བརྗོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པོ་བརྡ་ལ་ 
བྱང་བ་དག་ལས་སྒྲ་བྱུང་གི ་ེ ས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི ་སྨྲ་བ་བོས་སྒྲ་དེ་བརྗོད་པ་ན་སྔོན་བརྡ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཐ་སྙད་ 
འདོར་ལེ ན་ གྱི་སྐབ ས་ ཚུལ་དེ ་འབད་མེ ད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། སྨ བ་པོས་ སྒྲ་རང་མ ཚན་པ་བརྗོད་ 


སུམ་ ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ་ལེ ག ས་བ ཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་ ་བུ། 165 





བའི་ཚེ་ཉན་པ་པོས་དང་པོར་ སྒྲ་ཙམ་ གྱི ས་རྣམ་པ། དེ་ན ས་དོན་ གྱི རྣམ་རྟོག དེ་ན ས་ སྒྲ 
དོན་འདྲེ ས་རུང་གི་བློ། དེ་ལས་སྣང་ཞེ ན་གྱི་དམིགས་པ། དེ་ནས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ 
ཤཤེས་པ། དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་མ་ 
གྲགས་པའི་ཡུལ་དབུས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ ་རྗེ ཿ ཞ་ ལུ་པའི་ག སུང་གི ་སྙི ང་ལོ་ བ སྡུ ས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་དབྱེ་སྟེ་བཤད་པ།)ལ་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 

ཀྱི་དང་བོ་(དངཾས།ཉནི། 

ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

ཡི་གེའི་ཁོང་ནས་མིང་ཕྱུང་སྟེ། ། 

མིང་གི་ཁོང་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། ། 

ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་རྗེ་ཞ་ལུ་པས་ལེ གས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་ཁམས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་ 
པ་མཐ འ་ཡས་པ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་། གངས་ 
དེའི་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ཡི ན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་མ ཁན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པར་གྲག་གོ །ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རྗེ ས་འཇུག 'རྣམས་དགོཿ ས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ ་ན་བསྡུ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་མིང་དང་ཚིག་གི ས་དོན་གསལ་ 
ལུ ས་ཤི ང་། དེའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡི ་གེའི་ཁོང་ན སཔ་ སམ་ཡི ་གེ ་དུ་མ་འདུས་པའི་ ་ཕུང་ 
པོ་ནས། ཀ་བ། བུམ་པ་ཞེ ས་སོ: གས་མི ང་དབྱུང་། མི ང་གི །ཁོང་ངམ་མི ང་དུ་མ་འདུས ་པའི་ 
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ཕུང་པོ་ལས་ཆིག་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཕྱུང་ཏེ། ཚིག་དེ་དག་ 
ཀྱང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དུ་མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚི་ག་དེ་དག་ 
གི ས་ནི་ཙན་དན་ གྱི་ཀ་བ ས་བཏེ ག་པའི་ཁང་བཟང་གི ་རྟ་བ བ ས་ཀྱི་སྟེང་ན་ག སེ རྲ་གྱི་ བུམ་པ་ 
དག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ངག་གི་ཕྲེང་བར་གྲུབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་དོན ་གཙོ་བོ་སྟོན་བྱེད་གང་ཡིན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཡེ་གེ་དེ་དག་གིས་དོན་གཙོ་བོ་སྟོན་བྱེད་གང་ཡིན་བཤད་བ))ནི། 
མོ་ཡིག་ཡི་གེ་མེད་ན་ནི། ། 
ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེ ད་བར་འགྱུར། ། 
ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནི། ། 
མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། ། 
མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེ ད་ན་ནི། ། 
དོན་རམསབརྡདབར་མི་འགྱུར་ར།། 
མེད་པར་ཀྱྱར་པན་ཕོ་ཡི ག་རྣམས་ལ ་དོན་སྟོཿ ན་པའི་ངག་བརྗོད་པ ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕོ་ 
ཡིག་དེ་དག་རྣམས ་ལའང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེ ས་འཇུག་དག་མེད་ན་ 
ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ ་བརྗོད་པའི་མི ང་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཆི་ ག་དག་ཀྱང་གསལ་བར་ 
བྱེད་མི ་ནུས་ཤིང་། མིང་ཚེག་གི ་བརྗོད་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ནི ་འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་མོ་ཡིག་གི་ངོས་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དབུས་པ་བློ་གསལ་ 
གྱི ས། མོའི་ཡི ་གེ ་འ་ལ་སོགས་བ་མེ ད་ན་ཕོའི་ཡི ་གེ་ཀ་ལ་སོག ས་པ་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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བརྗོད་པའི་དོན་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེ ར་རྡེ ས་འཇུག་དང་སྔོན་འཇུག་གཉི ས་ལ་བལྟོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉི ས་ 
ཀྱང་མོའི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ཕྱུང་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ 
མིང་གཞིའི་ནང་ཚན་པོ་ཡི ག་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ ་ཕོ་ 
ཡི ག་དེ ་རྣམས་བརྗོད་དུ་ཐི ན་ནའང་འཇུག་པ་དང་བཅས་མེ ད་པར་ནི ་མི ང་དང་ཚིག་གང་ 
ཡི ན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་མི ་ནུས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་ལ། ཊྟི་ཀ་མཛད་སྔ་མ་གཞན་ 
རྣམས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མོ་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ ་ཨོ་བཞི །ཁོཿ ནར་བཞེད་པ་ལས་ཁོ་བོ་ནི ་སྔ་མ་འཐད་ 
པར་སེམ ས་ཏེ། རྗེ་ཞ་ལུ་པ ས་ཀྱང་། ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡེ ས་འཇུག་མོ་ཡིག་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མོའི་ཡི གེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཕོ་ཡི ག་རྣམ ས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ངག་བརྗོད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ཁོ་ནར་བཞེ ད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲོངས་ཤིང་། རྒྱ་མཚན་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་མོ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བཞེད་པ་ 
ལེ ག ས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལྟར་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་དབྱངས་མ་ ཞུགས་ན་གསལ་ བྱེད་ 
ལྟར་ན་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དེ་བཞིན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁོག་ 
ཏུ་དབྱངས་ཡི ག་ཨི ་སོཿ གས་བཞེ ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། ཞུགས་ན་ནི ་ཨ་ཡི ག་ལ་ཨེ ' 
སོཿ གས་བཞི ་གང་རུང་འབོཿ ད་དགོཿ ས་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་ཞུགས་ན་ནི ་ཨ་ཡི ག་བརྗོད་པ་ 
ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་གང་རུང་མ་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ ་ཐམས་ཅད་སྲོག་མེད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་མ་ཡིག་ཨི་སོགས་བཞི་མ་ཞུགས་ན་ཕོ་ཡིག་ལ་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཚེ་ཨ་ཡིག་དེའང་དེར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཨ་ཡིག་གཞུང་འདིའི་སྦྱིར་བསྟན་ 
ཕོ་མོ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བའེ་སྐབས ་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
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ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། ། 

སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་ན་ནི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་མི་ལོངས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདིར་བསྟན་གྱི། མོ་ཡིག་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་ཕོ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། མཁན་པོ་རང་གིས་ཀྱང་། 

མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། ། 

འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་དང་། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཕོ་མ་ཞུགས་ན། ། 

མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
ཅེས་སོཿ གས་གསུངས་པས། འཕགས་ཡུལ་པའི་ལུགས་ལྟར་དབྱངས་ལ་སྲོཿ ག་དང་། 
གསལ་བྱེད་ལ་ལུ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པར་ཨ་ཡི ག་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཇུག་ 
པར་མཛད་དེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གང་རུང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ངེས་པར་ 
འཇུག་བཅུས་བྱེད་པ་རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་མེ ད་པའི་མཐར་འ་ཡིག་ཁོ་ན་དོན་དུ་འཐོཿ བ་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དགའ་བོ་སོཿ གས་ཀྱི་མཐར་འ་ཡི ག་དངོས་སུ་འགོཿ ད་པ་ 
འཁྲུལ་གཞི་འགོག་བྱེད་ཡིན་ལ། གཞན་མོ་དྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ལྷའེ་ཀླུའི་སོགས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། 

མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པར་ནི། ། 

ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེ ས་གསུངས་པ ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེ ད་ཅི ང་འདིའི ་འཐད་པ་གོཿ ང་དུའང་སྨོཿ ས་ལ། འཇམ་ 
དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྗེཏས་ཀྱང་། འ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ཕྱེད་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
འི་ལ་དགོངས་བའོ།། 
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གཉིས་པ་(དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟན་ 


བ།ནི། 


དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
དོན་མཚོན་བརྗོད་བ་ཀུན་ཀྱང་མེད། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བསླབ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་བར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དག ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ན། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། ། 
སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། 
དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། ། 


ཐ་མལ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད་ 
བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
རང་ལུགས་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་ཐུན་མོང་པ་རིག་བྱེད་བཞི ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྨྲ་བའང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ 


170 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 





ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་སོཿ གས་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི །ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་ 
རང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི ཤེས་པས། ཚིག་འདེས་དོན་འདི་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་འདྲེ ས་པར་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ ཤེས་ ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བསྟད་ན། དདྡཾའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ཡིས། ། 
འཁོར་བའི་བར་དུ་མི་ག སལ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི། ། 
སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདེར་ཡང་ཡི ་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་། སྲིད་ 
ཡིན་པའི་སྐར་མིག་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བརྩམས་པའི་འཚེ་ ་བ་ཆོས་ 
སུ་སྨྲ་བ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྡྲ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་ནང་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ནི་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་། རང་སའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲག་པར་བགྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་ཟད་པས། ། 
དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། ། 
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ཞེས་རང་གི ་ཐོས་པ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ཐོས་སྒྲོག་གམ་ཉན་ཐོས་དང་། བསེ ་རུ་དང་ 
ཚོགས་ན་སྦྱད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དེས་ལུང་གི ་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྙིང་ 
བོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ 
( ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
| ཚོ་ར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་དང་། མིག་གི་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ། སྒྲ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣ། དྲི། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེ། རོ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། 
ལུས། རེག་བྱ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད། ཆོས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་བཅོ་བརྒྱད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། རྣ་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་སྐྱེ་མཆེད། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཁ་ཆེ་བ་དང་ཉི་འོག་པ་གཉིས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་པ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་པ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ 
སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་གཉེ ས། ཕྱི་མ་ལའང་རང་ རྒྱད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉེ ས་ཏེ་གྲཱ བ་པའི་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དུ་མ་དང་། དེ་དག་མ་ལུས་པའི་རྗོད་བྱེད་འཕག ས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་ 
བ་གསལ་བའི་མདོ་ལས། སྡེ་སྟོད་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རམ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང། ། 


172 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 





བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། ། 

དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། ། 

རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་བཞིན་ཐོས་པས་བག་ཆགས་འཇོག བསམ་པས་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། སྒོམ་པ་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་ཞི ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད། ལྷག་མཐོང་གི ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྔོད་ 
བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། ཇི་སྐད་དུ། 

ཆོས་རྣམས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། ། 

ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། ། 

དེའི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། ། 

འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིག་ཡི གེ ་གསུམ་ལས་ 
རྟོགས་ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཛུག་དོན་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། 
དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི ། 
རྗེས་སྨྲས་འདི ་„ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་གསུངས་པས་རྒྱུ་ 

མཚན་དེ་དག་གི ས་ ཐུ་མི ཿ སམྦྷོ་ཊ་ བདག་གི ས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེ ད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅི ག ཅེ ས་བསྟན་བཅོས་ 
བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱ་ཀ་ར་ ཌ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི ནང་ནས་ཕྱུང་བའི་དུམ་བུའོ།། 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 


173 





མཁས་མང་གསུང་གི་ལེགས་པའེ་ཆ་མཐའ་དག“། 
བཅུད་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། ། 
བསགས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་འདེས། ། 
དཔྱོད་ལྡན་ཚངས་པ་བསྙེམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིག ། 
སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཞེན་པའི།” ། 
འཁྲུལ་པའི་རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་མང་མོད་ཀྱི། ། 
ཚིག་དོན་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་མི་ཟད་པ། ། 
མཁས་རློམ་གྲགས་པའི་བྲག་ཅར་མ་ཞེན་ཀྱང་།” ། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བའི་རྒྱད་མངས་འདི། ། 
ལྷག་བསམ་དབྱངས་བདུན་རྗོགས་པ་བདུངས་པའི་ཚེ། ། 
གྲོང་ཚིག་རབ་དགའ་འཕང་འགྲོ་སྦངས་ཀྱི་དོགས། ། 
ཆུང་ན ས་ཕལ་པའེ་ལ ས་དང་གདོལ་གཏམ་ལ། 27 ། 
ཞེན་པའི་ར་རི་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས། ། 
མཁས་མང་མགུ་བའི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས།” ། 
གསལ་པོར་འཚར་བའི་མེ་ལོང་འདི་ལྟར་ཐོབ། ། 
རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུར་ངེས་པའི་རྩ་གསུམ་མཐུ།” ། 


24 གཟུགས་ཅན།. 

25 བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 

26 རབ་བཏགས། 

27 སྤངས་ནས་མེད་བའི་བྱེད་རྒྱུ། 
28 འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། 


174 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





ཁོངས་ནས་རྒྱས་པའི་བློ་མིག་གདོང་ལྔ་པ། ། 
ལུང་རིགས་རལ་པ་གསིག་ན་བདེན་བའི་གཏམ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་འདི་ལེན་པའི་གཏན་ཆིགས་གྲུབ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ། ། 
ཞུགས་ན་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ཚིག་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་སྒྱར་བའི། ། 
རྒྱལ་ཐབས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འཛེག་པར་ངེས། ། 
དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ནུས་བའི། ། 
གངས་ཅན་བརྡ་དག་ཕྱི་མོའི་བདུད་རྩི་འདི། ། 
མགྲིན་པའི་བར་དུ་ངོམས་པར་འཐུངས་ཤིག་དང་། ། 
ཚིག་དོན་སྙིང་ག་རོ་ཙར་ཅིས་མི་བགྱིད། ། 
དེ་ལྟའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདིར་རང་གཞན་གྱིས།” ། 
འབད་པའི་ལས་བྱས་ཟླ་བ་དག་པའི་སྤྱན། ། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དབུལ་ན་ལེགས་ཐོབ་དགོས། ། 
གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་གཉེན་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཆེ། ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་།” ། 
བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བརྟན། ། 





29 འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་གཟུག ས་ཅན་འདྲེན་པ། 
30 ཡན་ལག་གཅིག་པའེ་གཟུགས་ཅན། 
31 ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 175 


ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་ཡི་དབང་། ད 
ས་ལ་དགེ་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་པད་མའི་ཁ། ། 
འབྱེད་མཁས་བསོད་ནམས་དཔུང་པའི་སྣང་བྱེད་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་དགུ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཞིང་། ། 
བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་མ་རིག་སྨག”ི 
ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཉེར་བཅོམ་ནས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་སྟེ། ། 
མ་རྣམས་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
གསུང་རབ་གདེངས་ཅན་ཟས་ཀྱིས་རབ་མྱོས་པའེ། ། 
མང་ཐོས་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའེ་དབང་པོ་བདག ། 

ལྔ་པའི་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཀྱང་ལག་ བཤད་སྟིང་། །དག་པའི་བེ ཌུརཡ་དེ་འབར་ 

གྱུར་ཅིག །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་རྩ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་གང་།” །ཚིག་ 
མཐའེ་ལམ་ཡངས་རགས་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བདག་སོགས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཇུག་སྟེ། ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
འདིར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་སྐལ་བཟང་རྟག་ཏུ་མྱོང་གྱུར་ཅི ག ། ཅེ ས་གངས་ཅན་གྱིས་ 
འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་པ་འཇམ་མགོཿ ན་ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊས་ལེ གས་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་ 





32 ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། 

33 འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། 

34 གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤིས་བརྗོད། 
35 ལེགས་མིན་ནམ། 

36 ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 

37 ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 


176 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་ནས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པོ་ཆེ ས་མང་བར་ཀགྱུར་པས་ 
དར་ཞི ང་ རྒྱ ས་མོད་ནའང་། སྟོན་པའི་བ སྟན་པ་ག སུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ ་དག་པ ར་ བྱ་བ་ལ ; 
འབད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ ་བར་ངེས་པར་སྟྙི ང་ལ་བརྣགས་ 
ཤིང་། ཉེ་ཆར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སེང་གེའི་ཁི་དྲུག་པ་བ་སོ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱི་མཆོག་གི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ ་ངག་ 
དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བ་སྤྱི ་བོར་ལྷུངས ་པ་ 
དང་། སའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཡིག་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ཡངས་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གངས་ 
ཅན་འདིར་གྲག ས་པའི་བརྡ་དག་ སྨྲ་བ་ལ་བ སྙེངས་པ་བྲལ་ཞི ང་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་གྱི་ 
དཔོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞལ་ངོ་ཆང་ཁྱིམ་ནས་དང་། རིག ་བྱེད་དུ་མ་ལ་བྱང་ཞི ང་ 
དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་འཁྲོལ་བ་ལ་ ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་སྤྱོཿ ད་ཅན་བསྟན་འཛི། ན་དབང་པོ་ 
སོགས་རང་གི ས་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཁྲིད་པའི་སློབ་བུ་འགའ་ཟུང་གིས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་རིམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བརྡ་སྤྲད་སྡབསྦྱར། ཅིས་ 
རིགས་སྐར་ནག སྙན་ངག བརྡ་དག་སོགས་རིག་བྱེད་དུ་མ་ལ་ཐུགས་བྱང་བའི་མཛའ་ 
བཤེས་དམ་པ་གྲུབ་རྒྱལ་གླི ང་ནས་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉེ ད་ 
ཚིག་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་གསན་པའི་སྐབས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན། ཞུས་དག་པའི་གྲོགས་སོགས་གང་ཅིར་ 
འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་བརྟེ ན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་མང་ 
དུ་ཐོས་པར་རློམ་ཞེ ང་། ཐ་ སྙད་རིག་པའི་གན ར'་ ཆ་ཙ་མ་རིག་པ། ཤཱ ཀྱའི་དགེ ་སློང་དཀོན་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 177 





མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྗེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོའི་ཊི་ཀ་དང་གསུང་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་། དབུས་པ་བློ་གསལ། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་། སྣར་ཐང་པ་སདངྒ་ཤྲཱི། ཡར་འབྲོག་པ་ 
རིན་ཆེན་ཏོག དགེ་ཡེ ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ། པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པ། དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཟུར་མཁར་བ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ། 
ཞོལ་བ་རབ་འབྱམས་པ། སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོཿ ག་རྡོ་རྗེ། ཞ་ལུ་པ་ཆོ་ ས་ལེགས། 
གཏི ང་སྐྱེས་ཚོགས་གསོག་རྣམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཏི ་ཀ་དང་། བྱམས་པ་གླི ང་པ་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྟག་ 
ལུང་པ་ཆོས་རྡེ། རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་གྲོལ། ཁ་རག་སྤྲུལ་སྐུ། དྲུང་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས། རང་བློས་གང་དཔོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པས་ཟུར་རྒྱན། དཔེར་བརྗོད་སོགས་ཡི ་གེར་འདྲི་བའེ་ངལ་བ་ལ་མ་ 
འཛེམས་པར་བཀླགས་པ་ཙ' མ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གི་ 
བསམ་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། རང་ལོ་སོ་བ རྒྱད་པ་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྔ་ཆེན་ལོ་ལ་ 
དབུ་བ རྩམ ས་ཤི ང་ཁྲག་ སྨྱུག་ལོའི་ནག་པ་ ཟླ་བ་སྔོན་མའེ་ཡར་ཚེས་ལ་རང་ བྱུང་འཕག ས་ 
བའི་གཞལ་མེ ད་ཁང་ཕོ་བང་དམར་པོ་རིའི་མགུལ་དུ་ཉེ ་བར་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
༈ བརྗོད་པ་རྣམ་དག་འདབ་རྒྱ་ཉརགྲལ་སྒོར། 
དྷཱིཿ ཡིག་ཞུན་འཁྱིལ་ལྕེ་ཡི ས་སྣང་སྲིད་ཆོས། ། 
སྒྲ་དོན་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་མཁས་ལྷ་ཡི་བླ། ། 
ངུར་སྤྲིག་གོས་སུ་ཀླུབས་པར་ད་གདོད་ཁུམས། ། 
ཕ་རོལ་འབྲིད་ཐབས་གནས་ལུགས་རྟོགས་རྫུ་ལ། ། 
བལྟོས་མིན་ངེས་པར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར། ། 
སྨད་བྱུང་སྲིད་ཞུར་གངས་ཅན་བརྡ་དག་གི ། 
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གཙུག་ལག་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདི་ན་མཆིས། ། 
སྐྱ་དགུའི་བདག་པོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡོངས་ལ། ། 
གང་འཚམ་སྐལ་སྦྱིན་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལས། ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་གྱི། ། 
དུས་གནས་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་ཚེས་ཆེར་དངོམ། ། 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་བཅས་ཕུན་གླིང་པར་ཞུས་ཡར་འབྲོག་པ་དགེ་ 
སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རྩེ་སྐོར་བ་དགེ ་སློང་བློ་གསལ་མཁས་པ་བཀྲ་ཤི ས་གླིང་པ་དགེ , 
མློཿ ང་སྨྲ་བའི ་དབང་ཕྱུག ་གསུམ་གྱི་ངོར་པར་དུ་བརྐོཿ ས་པའི་ཚེ་རྩོམ་པ་པོས་པར་བྱང་ 
དགོས་ཚུལ་བཞིེ ན་གདོང་དྲུག་བསྟེ མས་པའི་ལང་ཚེ་ ས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཆམས་ 
དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་བགྱིས་པ་ཨརྦ་སིངྡྷརསྙ། 


སྤརྦ་མངྒལཾ།། 


འ༥འ༥༨༥༤༠༥༤༥༣ ༥ ༥ ༥༥༣ནཅན༤༧༨༢༠༤༣༤༥ ༥༠༢༦༥༽ 


འ༢༥༥༥༥༨༦༥༨༥༨༥༥༣)༥༥༧༨༢༠༥༥༨ ༥༥༥༨ 


༢༢༦༥ ༥༥༥འ༥༨༥༥༥ །༢༦༦༥༨༽༥༥༥༥༤༦༥༥༽ 
ན༥༠༨༢༥༤༥༦ \༥༣༦༣༥༣༨༥༢།༥༽༼༩༽ 


བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ 
ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་དགོཿ ངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱན་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། བླ་མ་དང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་ 
སྒྲི བ་བྲལ་ཡེ ཤེ ས་རང་བཞིན་སྲིད་ཞེའི་ག དུང་ སེ ལ་མཁྱེན་པ་སྤྲིན་ གྱི་ཕྲེ ང་ཚོག ས་ 
རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཉེར་མཚོན་རྣམ་ཀུན་ 
གསུང་གི ་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ ཅན། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་སྟི ང་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོཿ ས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕན་བདེ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚར་རྒྱན་གྱིས། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ཀུན་ 
བཟོད་རབ་བ རླན་མ་ལུས ་ལེགས་པའི ་མུ་གུ་སྡེལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་གཙོ་ 
དེར་འདུད།། 
གང་གི་བསྟན་པ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆེ། ། 
རྨོངས་པའི་སྨག་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་གངས་ཁྲོད་འདེར། ། 
ལེགས་པར་འདྲེན་པའི་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟ་པ། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཐོན་མིར་དུས་ཀུན་དང་བས་འདུད། ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་ཀུན། ། 
གཅིག་ཏུ་སྤུངས ་བ ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་པ། ། 
ཡིད་འོངས་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་བླ་གོཿ ས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
གང་ཞིག་རྟོགས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཀུན་སྟེར་ཞིང་། ། 
མཐའ་ཡས་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ། ། 
གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་མཆོག ། 
སུམ་རྟགས་ཚིག་འཕྲེ ང་པ དྒའི་ལྟོ་བ་རུ། ། 
ཟབ་བརླིང་དགོངས་པའི་དྲི་བསུང་ལེགས་འཁྱིལ་བ། ། 
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རབ་གསལ་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། ། 
ེ་བའིཇ་མཚར་དགའ་ྟནའདིརབྱིན་གྱི། 
རྣམ་དབྱོད་དད་པའི་འདབ་གཤོག་གདེངས་པ་ཅན། ། 
དོན་གཉེར་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་པའི། ། 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་རོལ་ཅིག་དང་། ། 
གསུང་རབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་མྱོང་། ། 
ཚུལ་འདིར་སྔོན་ནས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
དགོངས་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་མཆན་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་ནན་མ་བཟློག་ཅིང་། ། 
རང་ཡང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདི ར་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོན་མི ་སམྦྷོ་ཊ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
གང་དེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙ: ན་སྒམ་པོའི་སྐུའེ ་རིང་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད་ 
ཅིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་རྩོམ་པ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བས་རྒྱལ་བའི ་བསྟན་པ་ཉི ་མ་ལྟར་གསལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟའི ་བར་དུའང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ནི། མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་བསྟོན་པར་མི ་ནུས་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྡའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲི བ་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕལ་ཆེ ར་ཉམས་ཤི ང་ད་ལྟ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་བཞི ན་ད་ལྟ་དེ་གཉིེ ས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཆེ ་བས་ 
མཁས་པ་དུ་མས་ཆེི་ ག་དོན་འགྲེ ལ་བའི ་བསྟན ་བཅོས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་འདིའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་མ་ཟད། བཀའ་དྲིན་བཟོ་ 
བའི་སླད་དུའང་ཐོས་སོཿ གས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་གསལ་བར་བྱ་རིགས་པར་ 
ག སུངས་པ་བཞི ན། འདིར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐོས་སོག ས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་འཕེ ལ་བ་དང་། 


སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 181 





རང་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་དོན། སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས། གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་འགྲེལ་པར་སྤོབས་པ་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན།)ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ཀ་ར་ཌ་ཏཾ་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བྱཱ་སོགས་སོ། །དེ་བོད་གངས་ཅན་ 
སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྟེ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཙཱ་ཤད་ནི་སུམ་ ཅུ་པ་སྟེ། 
ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ནཱ་ 
མ་ནི་ ས་བྱ་བ་ཞེ ས་པ་སྟེ། མིང་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ་ཞེ ས་པའོ།། 
འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
སྨྲ་བ་ནི་ངག་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ། ངག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
བྱའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་རང་ 
དབང་དུ་སྦྱོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་འདུད་པ་སྟེ། ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅེ ང་བ ཏུད་པ་ཡི ན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བས་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་ངག་གི ས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོ་བོ་བ ཏུད་པ་ 
སོག ས་ཉེ་བ ར་བ སྙེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ ལུ ས་ངག་ཡི ད་ཀྱི་ ཕྱག་ 
གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་འདི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་རྒྱ་འགྱུར་དང་འདྲ་ 
བར་ རྒྱ་བོད་ཤན་ སྦྱར་ བའི་ སྐད་ཐོག ་མ རྭ་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་ ཕྱག གི ; ཚུ ལ་ འདི ར་ 
བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་འདིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་ 


182 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





གར་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདིའི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་གྲགས་པས། རྒྱ་གར་བའི་ 
མཁས་པ་དང་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་དང་ཚད་མར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
མཁན་པོ་འདི་དང་འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་སུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྒོ་དེ་དང་ 

ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ།)ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀོན་ 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། ། 

དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པ་གནས་ 
གཞིའི་སྒྲའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལེགས་ 
པའི་མིང་སྟེ། རྒྱ་ཁྱད་པར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ 
མོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མིང་དོན་ཏེ། ཚིག་གི་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ནོ། །མངའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་ཞེས་པའོ། །འི་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པའོ། །དཀོན་ 
མཆོག་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་བཟུང་གི་སྒྲའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་ན། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་དང་། རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་གང་ལ་མངའ་ཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། སྤྱི་ལས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེ ས་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གང་ལ་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 


སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 183 





མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 

རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 

འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གོ །འདིར་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས། གང་ལ་ཞེ ས་པའི་ལ་ཡི ག་ངེ་ ས་བ ཟུང་གི་དོན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་དེ་མ་ ཐག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
འདིར་མངའ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པའམ་བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡོད་ 
པའམ་བརྟེན་པའི་གཞི། སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ། ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ 
དམིགས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་ལ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ 
སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཞེ ས་སྨོས་པར་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན། གང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། ཞེས་པ་གཉིས་ 
སྦྲལ་མི་ནུས་ལ། འོག་ནས་དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། དགོས་ 
པ་གཞན་ཡང་མེད་དོ།། 

འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་བ་ཡི། ། 

འཇམ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་དང་། གིས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ 
` པ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ནི་འདིར་དབྱངས་ཡིག་དང་། གསུངས་པ་ནི་དབྱངས་ཡིག་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོག་མར་གསུངས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གང་། ཞེས་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡི་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འཇམ་པའི་དྭབངས་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། རྒྱུའི་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྐྱོན་སྒྲ་ 
དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་། མིང་ཚིག་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་སྙན་པ་དང་། ཉམས་པ་ 
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དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩྭ་བ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་ 
པའོ། །འཇམ་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་ 
བའི་དབངས་ཏེ། འི་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གཞི་མཐུན་དུ་བ སྡུས་ 
པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་གོང་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན། གསུང་པ་པོ་གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ།། 
སྒྲའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ བྱ་བ་ནི། 

གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་བའི། ། 

རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། མིང་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །མིང་གི་ 
གཞི་ནི། མིང་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་སྟེ། ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཀ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཡི་གེ ་ལ་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མགོ་འདོགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་ 
ཆཚེག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་གཞི་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གི ས་ཞེ ས་པའི་ སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ སྤྱིའེ་ ཚུལ་གྱི ས་གང་ཞེ ས་སྨོས་པ་དེའི་ བྱ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བྱ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མི ང་གཞི ་གསུངས་པ་ཞེས་སྨོས ་སོ། །མེ ང་གཞི ་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ཞེ ས་སྨོས་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ ས་གང་ཞེ ས་ 
སྨོས་པ་དེ་ཉི ད་ངོས་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར། འི་ཞེ ས་དྲུག་པའི་ སྒྲ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ན ས་ 
རྟག་ཞི་ བ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཞེ ་བའི་ལུ ས་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ 
ཚངས་པའོ། །མདོར་ན་གསུང་པ་པོ་གང་གིས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྔོན་ཏེ་ཐོག་མར་ 
གསུང་པ་བོར་གྲགས་པའི་རྟག་ཞི་བ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 

ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། ། 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ང་རོས་དྲངས། ། 


སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 185 





ཞེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་བྱེད་ 
ཚངས་པས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་། མིང་གཞི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཧྭྷ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལས་བསྡུས་པའི་ཨི ནྡྲ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ 
བྱས་པར་གྲགས་པ ས་སྔོན་གྱི་དུས་ སུ་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ཞི་བ་ཡང་འགྲེ ལ་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་། ཞི་བའི་ལུས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ 
སྐབས་སུ། 
དམངས་རིགས་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཞི་བ། ། 

ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
མཐོང་བས་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་མང་ངོ་། །གཞན་དག་ནི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་གོ་རིམ་ལོག་ཅི ང་ཟློས་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མི ་ 
འཐད་ལ། འཇམ་དབྱངས་བྱུང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཡོད་དགོཿ ས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པས་ཡི་གེ་གསུང་པ་པོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡི་ 
གེའི་ཐོག་མའི་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་སོགས་འགྲེལ་ 
མཛད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེ ད་ན་སྟོན་དགོས་པ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
སོགས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ནས། རང་སྡེ་ནང་པའི་ངོར་སྨྱན་རས་གཟེགས་ལ་བྱེད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ཅེ ས་བཤད་མོཿ ད། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟར་ཡི ན་ཡང་། 
ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡི ་གེའི་བ སྡུ་བ་མཛད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེར་ངེས་ སོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་ཅེ ས་པ་ཙམ་ལས་ག ཞན་མ་རྙེད་ཅི ང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིག ས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི ་འདོད་པ་ཙམ་ལ ས་ཤེས་བྱེད་ག ཞན་མ་རྙེད་པ ས། 


186 ཞྭ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 





ཤེ ས་ བྱེད་གང་ཡང་མེ ད་པས་ཤེས་ བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ སུན་འབྱིན་པ་མི ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་འགལ་བའང་སྣང་སྟེ། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ 
བྱེད་པ་དགོས་བ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་སྨྲ ས་ནས། འོག་ཏུ་གཞན་སྡེ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པས་འདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དྲག་བཅོམ་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མཐུ་བོ་ཆེས། ཚངས་པས་ 
ཞེས་སོགས་དང་བཅས་དགོ་ ས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་རྟག་ཞི ་བ་གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྨོས་བ་ནི། ཡི་གེའི་ཐོག་ 
མའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དུ་ན་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་སོཿ གས་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ བྱང་བར་གོང་གི་མདོ་དེ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་པས་འགལ་བ་མེ ད་པར་ 
མ་ཟད། གང་ལ ས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་ བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དྲིན་ ཆེ ་བས་བ ཀུར་འོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

ཐ་ སྙད་སོག ས་ཀྱི་རིག་གན ས་ལ་བ ཀའ་དྲིན་ ཆེ ཿ བའི་དངོས་ བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
་ སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་་** །། 

ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། འདིར་སྡེ བ་ སྦྱེར་ནི ་རིག་གན་ ས་ ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ གྱི་སྡེ བ་ སྦྱོར་ 
ཁོ་ན་མ་ཡི ན་ གྱི། ཨི ་གེའི་ སྦྱེར་ བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡི ་གེ + ཕན་ ཚུན་རྣམ་དབྱེ་ཚེག་ ཕྲད་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དབྱི་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེབ་ 
ཅིང་སྦྱོར་བས་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲ་རིག་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆིག་རྒྱན་གྱི་ 





1 དབྱེ། གཞན་དུ་འདི་ལྟར་གསལ། 
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སྦྱེར་བ་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ལྕི་ཡང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 

རིག་གནས་ཀྱང་བསྡུ་བས། དེ་དག་མཛད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ 

ལེགས་བྱིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཡང་ནི་གོང་གི་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའོ། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

༡༢༧༥ ནས།། 
བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཡིགེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་བར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་གཉི ས་ རྒྱན་གཅི ག་ཏུ་ 
པ་བོ་གཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲའོ། །འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་ནི། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚང་བར་འདུ་བས། བསླབ་པ་འདི་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །ཀུན་ནི་མང་ཚིག་སྟེ། མཐའ་དག་པ་དང་། 
ཕལ་མོ་ཆེའིེ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་མཐའ་དག་པའི་དོན་ནོ། །གྱི་ 
ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ། འོག་གི ་གཞི་ཞེས་པ་དེ་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡིན་པ་བསྒྲུབས་ 
པའོ། །གཞི་ཞེས་པ་ནི་རྩ་ བའམ་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །འཛིན་པ་ནི་ཡི ་གེའི་སྦྱོར་བས་ 
བསླབ་པ་དེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཡི་གེའི་བྱེད་པ་སྟོན་པའོ། །འོ་ 


188 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 


བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། 
མཆོད་སྦྱིན། ངེས་བརྗོད། སྲིད་སྲུང་། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མཆོད་སྦྱིན་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །ངེས་བརྗོད་ནི་མིང་ཚིག་ 
གི་ངེས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲའོ། །སྲིད་སྲུང་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་སྲང་བ་དང་སྤེལ་ 
བའོ། །སྙན་ཚིག་ནི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱིར་བའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་ཅི ང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ 
བ་ནི ་དེ་དག་གི ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའོ། །རྒྱུ་ནི ་སྨྲ་བའི་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུའམ་རྩ་བའང་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །མིང་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ། ཀ་བ་བུམ་པ་ལྷ་མི ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ནི ་མིང་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཀ་བའི་ག ཟུག ས་ ་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། བརྗོད་པ་ནི་ 
ངག་སྟེ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཆུས་ལུས་འཁྲུ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
པའམ་རྒྱུན་ནོ། །དེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི། དེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའམ་རྒྱའོ། །འོ་ན་དེ་དག་ 
གི་གཞིའམ་རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཞིང་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་དམ་ 
བཅ འ་བ་ནི། བ ཤད་པར་ བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རིག་བྱེད་ན ས་བ ཤད་ 
པ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ། དེའི་ཐབས་ 
ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་དགོས། བསླབ་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའི་གནས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་སྡེ པཿ 
སྣོད་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཐོས་དགོས། སྡེ་སྣོད་དང་། 
གཞུང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ། བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ་མིང་དང་། 
ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་དང་། ཁོག་སྒྲིག་པ་ལ་ངག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བས། གཞུང་དང་གདམས་པ་ཡང་ངག་ཆིག་མིང་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་འདས་ལ། 





སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 189 





དེ་དགྭ་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་དེ་དག་གི་གཞི་དང་རྒྱུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའོ།།དེ་ལྟར་ནཡི་གའིསྦྱོར་བཉིད་འདའི་བརྗོདབྱའ།།བརྗོདབྱ་དེ་འདིར་ 
. བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
བའི་དགོས་པ་ནི། དོན་གྱི་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་ 
པ་དེ། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ 
པ་ཡང་། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་འབྲེལ་བ་ནི་བསླབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
བ།)ལ། ཡི་གེའི་སྦྱེར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་(ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་ 
གེའེ་རྣམ་གཞག)ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་མི ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བ སྟན་ པ་གཉེ ས་སོ།། 

དང་པོ་(དྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ)ལ་ཡང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(རྩ་བའི་དབྱེ་ག)ནི། 

ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཕྲེང་སྟེ་དབྱངས་དང་། ཀཱ་ལི་ནི་ཀ་ཕྲེང་སྟེ་གསལ་ 
བྱེདད། །གཉིས་ཞེས་པ་ཡི་གེའི་ང་བ་ིདདེ་གཉིསསུ་ངེས་པར་སྟོན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། 

ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། ། 
- ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་བའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཕྲེང་དང་། གསལ་བྱེད་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་ན། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་པས། ཨ་ 
ཕྲེང་གི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཨ་ཕྲེང་ཞེ ས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱི་ཨི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེའི་ནང་ནས་ཕྱུངས་ཤིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་བས་ཨཱ་ལི ་ཞེས་གདགས་ 
སུ་རུང་བར་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིར། ཨི་སོགས་བཞི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨི་ལ་སོགས་པ་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ཡོད་པས་དེར་ 
ངེས་པའོ། །ཀྭ་ལི་ཀ་ཕྲེང་ནི་སུམ་ཅུ་ཐམ་བ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། 
པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་རྣམས་སུ་ངེས་པའོ། །འདིར་ 
བོད་སྐད་སོར་བཞག་ལ། རིང་ཐུང་གི་རྣམ་བཞག་མེད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ 
ནས་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་དང་། རིཾ་ཊཱ་ཝཾ་ཤྲ་བཞི་མི་མཁོ་བས་བོར་ཞེང་། དབྱངས་ 
དང་པོ་ཨ་ཡིག་དེ་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐ་མར་བསྣན་པས། དེའི་ལྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ 
བཞི་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་མཛད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སྡེ་པའི་བཞི་པ་ 
གྷ་རྙ་ཟྷ་དྷ་བྷ་དང་། ལོག་པ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་སྟེ་དགུ་དང་། དྲོ་བ་༩ཡི ག་བཅ ས་པ་དང་བ ཅུ་ 
གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དང་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། དབྱངས་ནས་བོར་བའི་ཨ་ 
ཡིག་དང་བཅས་པ་བདུན་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ངེས་པ་མཛད་དོ། །ཨཱ་ལི་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ། རྣམ་གླིང་པ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་དུ་མས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་འཐད་པར་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར། འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཡིག་དང་ 
ཕོར་བྱས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པས་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་གདགས་རིགས་ཀྱི། བོད་ 
ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་ཅིང་“། ཨི་ཡིག་ལ་སོགས་བའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཅིའི་ 
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སུམ་ཅུ་: བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོང ངས་རྒྱན། 191 


ཕྱིར་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་བཏགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ 
ཨི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཕྲེ ང་གི ་ནང་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ཕྲེ ང་ཞེས་ 
པ་རྒྱ་གར་ན་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱི ་མི ང་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་པས། བོད་ན་ཡང་ཨི ་སོགས་ 
བཞི ་ལ་ཨ་ཕྲེང་ཞེ ས་བཏག ས་པ་ན། རྒྱ་གར་ན་ཨཱ་ལི ར་གྲག ས་པའི་དབྱངས་དེའི་ཆ་ 
མཐུན་བོད་ན་ཡང་ཡོ༔ ད་པར་གོ་ཞི ང་མཚོ་ ན་པའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། འོག་ནས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱང་བས་ན། ཨཱ་ལིའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཨི་སོགས་བཞི་པོ་ཅི ་རིགས་གོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་གླིང་པས། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། 
ཀཱ་ལི ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི ་རིག་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚོ ན་དོན་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅི ང་། གཞུང་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོའོ། །ཡང་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ 
ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ།། 
གཉེ ས་པ་སྔོན་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོར་བ སྟན་ 

པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ།)ནི། 

དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ། 

དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 

མི་འཇུག་བ་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བརྗོད་ཟིན་འདས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་ 
དེ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ཞེས་པ་དགར་བའི་དོན་ནོ། །གང་དགར་ན། རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེ་བཅུ་དགར་བ་སྟེ། དགར་གཞི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཙུའི་ནང་ནས། དམིགས་སུ་ 
བཀར་ཏེ་རྡེས་འཇུག་ཕྱུངས་བའོ། །ཏེ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་གཞན་ཡོད་པ་སྟེ། རྗེས་ 
པ་དེ་འདྲེ ན་པའོ། །དེ་ལས་ཞེ ས་པ་ནི ་གོང་ལྟར་རོ། །འང་ནི ་སྔ་མར་མ་ཟད་ 
པའོ། །རྗེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟིན་པའི་ལྷག ་མ་ཉི་ཤུ་བོ་རྣམས་ནི། སྔོན་རྗེས་གང་ལ་ 
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ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱུངས། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཏོན་ 
ཅིང་། དེའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་པོ་སྔོན་རྗེས་གང་ལའང་མི་འཇུག་ཅེས་པའོ།། 
ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། ། 
བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ན། ཡིག་ 
འབྱུ་བཞི ་ཚན་བཞི ་ཚན་དག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྗེ ས་ 
འཇུག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། ། 
མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་བ་དང་། ། 
བདུན་བ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་བཞི་ཚན་གྱི་སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དེ་ལས། 
སྡེ་ཚན་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་ 
པ། པ་ཕ་བ་མ་དང་བཅས་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཡི་གེ་མས་མ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྡེ ་པ་དང་པོ༔ འི་མས་མ་ག་ང་གཉིས། ག སུམ་པའི་མས་མ་ད་ན་གཉིས་དང་། 
བཞི་པའི་མས་མ་བ་མ་གཉིས་ཏེ ་ཡི་གེ ་དྲུག་དང་། སྡེ་པ་དྲུག་པ་ཞའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་པ་འ་ཡིག་དང་། བདུན་པ་རའི་སྡེ ་ཚན་གྱི་ཤ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ར་ལ་ 
ས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཏོན་པས། ཁྱོན་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ ་བཅུ་ཕོ་དེ་ 
ཉིད་རྡེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་དབྱང་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། ། 
དང་བོ་གསུམ་བ་ལྔ་པ་དྲུག ། 
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བདུན་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 
ཅེ ས་ག སུངས་ཏེ། རྡ ས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བ ཅུ་ཕོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། གྲངས་དང་པོ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་ཡིག་སྟེ་ལྔ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་གོ །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ནས་མི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

མིང་གཞི་གཉིས་སམ་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། ། 

དེ་ལ་དབབྱངས་ཀྱི་གཞི་ལྡན་ཡང་། ། 

གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇྔ་ཉ། ཏ་ 
ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། ཧ་ཨ་སྟེ་སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་པའི་མིང་ 
གཞི་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཉི་ཤུ་བོ་དེའི་ནང་ནས། ཀཏ། ཏབ ལྟ་བུ་ཀ་དང་ཏ་ཡིག་སྔོན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཚཀ བཝ་ལྟ་བུ། ཀ་དང་ཝ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིས་སྦྲེལ་ལམ། ཡང་ན། 
བཁཉ། ཞཝ་ལྟ་བུ་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། དེ་དག་ལ་དབྱངས་ 
ཀྱིགཞི་སྟེ། ཨི་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ། ཀཏི། ཏཔུ། ཆེཀ ཐོཝ། པཁོཉ། 
ཀཞིཝ་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྲིད་ན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་གང་དུའང་འཇུག་པ་མིན་ཞིང་། ཐུ་མི་བདག་གིས་སྦྱར་བའང་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདེར་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བཀོད་ཅིང་། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ།། 

གཉི ས་པ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ། 

རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ཚེག་ཕྲད་རྐྱང་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་(རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།)ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་ 
པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ ས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས་བ ཤད་པ་ 
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དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ 
བདུན་ནོ།། 
དེ་དག་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
མཐའ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི།:། 
མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་བ་སྦྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ནི། མིང་འབྲུག གླང་། དྲེད། 
བོན། ཤེས་རབ། ལམ། དགའ། གསེར། དངུལ། འདུས་བྱས་སོགས་གང་དང་གང་ 
གི་མ ཐར་ སྦྱར་བ་དེ་ལ། སླར་ཡང་རྗེ ས་འཇུག་རང་འདྲར་ཨཱ་ལི ་བཞིེ ་པ་མོ་ སྦྱར་བའི་ 
གོ་ངོ་དོ་ནོ་ཐོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། འབྲུག་གོ །གླང་ངོ་། །དྲེད་ 
དོ། །བོན་ནོ། །ཤེས་རབ་བོ། །ལམ་མོ། །དགའ་འོ། །གསེར་རོ། །དངུལ་ལོ། །འདུས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་དབང་གིས། ཕྱིནད་ཏོ། །གྱུརད་ 
ཏོ། །སྩལད་ཏོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཐ་སྙད་སླར་བསྡུ་བ་ཞེ ས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་གང་ལ་ སྦྱར་བའི་མིང་ ཟླ་ སྡུད་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི། ལྷག་མ་ག ཞན་མི་སྟོན་པ་ 
མིན་ཏེ། སྨ་སྒོ་ལས། འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་སྡུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
རོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སྦྱར་བ་ན། མིང་ཙམ་ 
དུ་མ་བསྡད་པར་ཚིག་ཏུ་གྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་འདིར་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྗེགས་ཚིག་སྦྱར་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་ཆིག་ཏུ་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ 
ནའོ། །སྐབ ས་འདེར་ ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེ ན་ སོག ས་མཁས་པ་དུ་མས་ བྱའོ་སྙམ་ན ས་ཡོད་ 
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དོ་ཞེས་པ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དངོས་མིན་པར་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུངས་པ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འོ་ན་སླར་བསྡུ་ཙ' མ་ཞིག་ཡིན་ན་སླར་ 
བསྡུ་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་སླར་བསྡུ་ཡིན་ན། སླར་བསྡུ་ 
ཟཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འགལ་ལོ། །དགོས་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་པ་ཡང་། སྨར་ 
བསྡུ་ཡིན་པས། སླར་བསྡུ་དངོས་མིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པ་དེ། སླར་བསྡུ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ 
གང་གི་མིང་ཡིན་པ་འཆད་དགོས་ལ། ཡིན་ན་སླར་བསྡུ་ཙ་མ། སླར་བསྡུ་མིན་ 
གསུངས་པར་འདུག་པས། མིང་ཙམ་ཡང་མིང་མིན་གསུང་ནུས་སམ། ནུས་ན་ནི། 
མིང་ལ་མིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
ཞེས་པའི་འོའི་སྒྲ་སླར་བསྡུ་རྗོགས་ཚིག་ཅན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྙམ་ནས་ཞེས་ 
པ་དང་སྦྲེལ་བས་ཡིན་ན། འོ་ན་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་མར་ 
ཞེས་དང་དེ་སྐད་སོགས་སྦྲེལ་བ་ཡོད་པས། དེ་དགྭ་ཀྱང་སླར་བསྡུ་མིན་པར་ 
བ་དཀོན་པས་སླར་བསྡུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་གྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱའོ་ཞེས་པའི་འོ་ 
ཡིག་རྫོགས་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐར་མིང་གཞན་སྦྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འོའི་ 
སྒྲས་དེ་འདྲེན་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་གླིང་པས་ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཛད་ཁུལ་ 
བྱས་ནས། དཔེར་བརྗོད་ལ། རྟག་གོ །མཐོང་ངོ་སོགས་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ 
ཅན་དངོས་དང་། བརྟག་གོ །འབྱང་ངོ་། །འདོད་དོ་སོགས་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་ཞིང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་སླའོ། །འདི་རྣམས་སླར་བསྡུ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་མི་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་བས་བྱེད་པ་པོ། ཚེང་བ་པོ། ཡིན་པར་གོ། ད་ཀོ། བཙུན་མོ་སྤྱི་བོ་ 


3 དང་། 
4 འོའི་སྒྲ། 
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སོགས་བདག་པོ་དང་། མོ་རྟགས་དང་། རིགས་པ་དང་། ངེས་གཟུང་སོགས་དོན་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན་དོན་ 
ཆེའོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 
|, གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉིས་བ་ཨུ་ཡང་སྦར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 
བཞི་བ་དགུ་བ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་ 
བའི་ས་ཡིག་ལ། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བ་སུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ 
མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལ་དོན་གྱི་ར་ཡིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཨཱ་ལི་ 
གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར་བ་རུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མེང་གི་མཐའ་ན། རྡེས་འཇུག་ 
གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ད་ཡིག་ལ་ཨཱ་ལི ་གཉིས་པ་ཨུ་ 
སྦྱར་བ་དུ་དང་། རྗེ ས་འཇུག་བཞི ་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡི ག་གཉི ས་པོ་དངོས་ཏེ། 
དབྱངས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོག་གི ་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཀྱང་ནི |; 
དབྱངས་སྦྱར་བ་རྣམས་ སུ་མ་ཟད་པའོ། ། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོས་ 
བཟུང་བའི་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམ ས་ཀྱི་འཇུག་པ་བ སྙན་པའི་ ་ཕྱིར། 
ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 


སུམ་ཅུ་ ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བ ཟང་དགོང ངས 'རྒྱན། 197 


དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྣམ་ 
དབྱེ་གཉི ས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། བདུན་པ་གནས་ 
གཞིའམ་རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ། ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བར་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གཡས་སུ་ཉལ། ཁོག་མ་རུ་ཤ་ 
འཚོས། ལམ་དུ་ཕྱིན། སེ་ར་ན་ཆོས་ཉན། ཞེས་སོགས་རྗེས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ 
ཡི་གེ་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ལ་ཡིག་འཇུག་སྟེ། གཡས་ལ་ཉལ། 
ཁོག་མ་ལ་ཤ་འཚོ་ས། སེ་ར་ལ་ཆོས་ཉན་ལྟ་བུ་དང་། དྲ་དག་སོགས་ཀྱི་དབང་གི ས་ 
འཐོབ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་། ལག་ཉུ་སྤྲད་སོགས་ལྟ་བུའོ། 

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མཐོ་རིས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་རུ་བདག་མེད་བསྒོམ། གྲལ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་འཚངས། འགྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲིམས། སྐལ་བའི་དོན་དུ་འཐབ། རྒྱན་དུ་ 
གསེར་བརྡུངས། ཚོགས་ན་མང་ཇ་བསྐོལ། ཐར་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། 
སོགས་ལ། མཐོ་རིས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱོར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའམ་རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད། བུམ་པ་རུ་ཆུ་གནས། མདུན་དུ་མི་འདུག གཤམ་དུ་མེ་ལོང་གསལ། བྱང་དུ་ 
ཚཱ་མང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་དར། བོད་དུ་སྣམ་བུ་ལེགས། རབ་གསལ་དུ་དཔོན་པོ་ 
བཞུགས། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་མཛེས། རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་མང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅུན་ 
མོ་གནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློང་མོ་པ་འབྱོར་སོགས་ལ། ལ་ཡིག་འཇུག་པ་ནི། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད། བུམ་པ་ལ་ཆུ་གནས། སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། 





5 གསུངས་པ། 


198 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་བོ་དེའི་རང་བཞིན་ 
ནམ། ངོ་བོར་བདེན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བུམ་བ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
གན ས་ལུག ས་ སམ་རང་བཞིན་དེ་ཀ་རང་དུ་བདེན་པར་ཡིད་ཆེ ས་པ་ལ་འདུས་ བྱས་ 
སུ་གྲུབ། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་སུ་གནས། མི་སླུ་བ་རུ་ངེས། ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གསལ། དོན་དུ་གནས། དགྲ་བཅོམ་དུ་གྲུབ། མི་རྟག་པ་རང་དུ་འདུག གསེར་དུ་ 
གསལ། གསལ་དུ་བཏང་། དེ་ཀ་རང་ན་འདུག རྟག་ཏུ་གནས། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤིན་ཏུ་ 
. བདེན་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི། རྟག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤིན་ཏུ་སོགས་ལ། ལ་ཡིག་ 
སྦྱར་ན་མི་མཛེས་ཤིང་བརྗོད་མི་བདེ་བས། དེ་འདྲའི་རིགས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་།། 
ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པར་འཇུག་པ། དེའི་དུས་ན། དེའི་དུས་སུ། དེའི་དུས་ལ་ཞེས་པས་ 
མཚོན་ཏེ། ཉིན་གུང་ལ་སླེབ་པ་རུ། ཉི་མ་ཕྱེད་དུ། ཉེ་ཤར་དུ། ཕྱེད་ཡོལ་དུ། དུས་ 
གཞན་དུ། ཉི་ནུབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཉིན་གུང་ལ་སླེབ་པའི་ཚེ། 
ཞེས་ཚེ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལའི་སྒྲ་དང་ 
དོན་མཐུན་ནོ། །རུ་བསྡུས་པའི་ར་ཡིག་ཀྱང་ལ་དང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོག་མར་ 
ཤ་བཙེ་ས། ཞེ ས་བ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྩིགས་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། མི་ 
རྣམས་ཀྱི། ར་ཡིག་འཐོབ་པ་ལ་ལ་ཡིག་ཀྱང་འཐོབ་པ།། །རྣམ་གླིང་པས། དེ་ལ་ 
གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལ་རྟེན་གཞིའི་སྒྲ་ར་ཡིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས། 


6 སོགས་པ་ལ། 
7 བོ། 


སུམ་ཅུ་: ་པའི་རྣམ་ ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོཿ ངས་ ་རྒྱན། 199 





གཉིས་པར་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ར་མཐར་རུ་མི་འབྱང་ཞིང་། 
ཞེས་པ་ར་མཐར་མཐུན་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། མ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། 
འདིར་ཡང་གི་སྒྲ་དམིགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའེ་ར་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པར་འཇུག་པར་མ་ཟད། སུ་དང་དུ་ལྟ་ 
བུ་རྗེ ས་འཇུག་སྔ་མ་ལ ས་ལོག ས་ སུ་རང་འདྲར་ཨུ་སྦྱར་བ་མིན་པར། ར་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཨུ་སྦྱར་བ་ཡང་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ག སལ་ཞིང་། ཨུ་ སྦྱར་ཞེ ས་པའི་མ ཇུག་ཏུ་ཡང་ 
འཐོབ་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ར་ཡིག་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡང་། རྟེན་གཞིའི་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཨུ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཆེར་གཞུང་འདིེ་དང་མཐུན་པར། 
ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། ། 
བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། ། 
ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་། ཚེ་ ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདིར་མ་བཤད་པ། སྡུད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྨོན་པ་ 
དང་། ་ཚད་འཛིན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
སྡུད་པ་ལ་ལག་པ་བསྟལ་ལ་ཟ ས་ཟ། ཞེ ས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདི་ན་མེ་ཡོད་ལ། 
འདི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྨོན་པ་ལ་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཚད་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་ལ། དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
བཀོད་མོད། དེ་དག་ཾལས་ཚད་འཇི་ན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས། ལྷག་མ་འདྲེན་ 
ལུག ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ལྷག་བཅ ས་ཀྱི་སྟེའི་སྒྲ་དང་ བྱ་བ་ 


8 འདི་དག 


200 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་པ་བྱོག ས་བསྒྲི ག ས་ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





གཅིག་པ་ནི། ལག་པ་བསྙལ་ཏེ ་ཟས་ཟ། འདི་ན་མེ ་ཡོད་དེ་འདི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ལྷག་བཅས་ལས་མ་འདས་སོ། །སྡུད་པ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱེར་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིན་ནི། གྱུར་ཅེས་པ་དང་། ཅམ་ 
ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡི ག་ཀྱང་བུམ་པ་ཡི ན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་དགོ་ ས་པ་ལས། 
བུམ་པ་ཡིན་པ་ནི ་ལ་ཡི ག་ལ་མི ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལ་ཡི ག་ནི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ 
ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 

དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། 

དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། ། 

དེ་བཞིན་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ། ། 
ཞེས་ལ་ཡི ག་དེ་ཉིད་ལ་མི ་འཇུག་ཅི ང་། དུ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་བཅས་ལ་མི ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ལྷག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདིར། 

ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 

དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ། 
ཞེས་ལ་ཡིག་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ 
ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་ལ། ལའི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ ས་ སོ། ། ག ལ་ཏེ་ལ་ཡི ག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ , ཆུང་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་འཇུག ་པ་མང་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ནས། འཇུག་པ་ཉུང་ཞི ང་དཀོན་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ 
བས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དགོ་ ས་པ་ལས། དཔེ ར་བརྗོད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ 
པབ ས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ན་ཡི ག་ཀྱང་ སྨྲ་སྒོར། 

ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 
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རྒྱ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ། 
ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། ། 
འོས་པར་དཀའ་བ་མཆོག་འཛིན་པ། ། 
ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། ད 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
འགལ་དང་མི་འགལ་སྟོན་པ་དང་། ། 
སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞི། ། 
ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པས། དགར་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདི་ལ་གལ་འཛུགས་པ་དང་། གཞུང་ 
འཛུགས་པ་གཉིས་ལས། གལ་འཛུགས་པ་ནི། ཡིན་གྲང་ན་ཞེས་སྔ་མ་མཐའ་གཉིས་ 
སོགས་སུ་བཅད་ནས། ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཅིག་གལ་དམིགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། | 
གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ན། མདོར་ན་ལྟ་བུ་གཞུང་གི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏོན་ནས་དམིགས་འབྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱས་པ་ནི། མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ བྱས་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ གྱིས་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་དང་དོན་གཅི ག་གོ ། རྒྱུ་མ ཚན་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་དུ་བ་མེད་ན། མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་ 
མེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དངོས་སུ་དུ་བ་མེད་ན། མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་དྲིས་ནས་ 
མེ་ཡོད་པ་དགག་སྟེ། ཤུགས་ལ་མེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས། དུ་བ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ན་ཡིག་གིས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གླིང་པས། འདིའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། 
དེས་ན་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ཞེས་ 
པས་གོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས། ཞིས་ཞེས་ 
པ་བསྡུས་པའི་ས་ཡིག་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་གཞན་སྒྲབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ལ། ན་ 
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ཨི ག་གི ས་རྒྱ་མཚན་དེ ་ཉིད་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་སུ་ 
འབེན་པ་ཞིབ་མོར་བཏགས་ནཤེས་སོ།།དེ་ལྟ་མན་ན། དེས་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
གང་དངོས་ སུ་བ སྟན་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ལ ས། ག ཞན་དངོས་ སུ་སྟོན་པ་མི ་རྟེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་དུ་ཤ་པ་ཡོད་པ་དེར་ཤིང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གནས་འདི་ནི་ 
ཤིང་གིས་དབེན་པའི་ཐང་ངོ་ཞེས་ན་ཡིག་གིས་ཚིག་ ཕྱི་མའི་དོན་སྔ་མའི་དོན་ལས་ 
གཞན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་རྣམ་གླིང་པས། གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་ནི ཤིན་ཏུ་མ་དགོངས ་པ་སྟེ། དེའི་ན་ཡི ག་རྒྱ་ 
མཚན་ལ་འཇུག་པས་གོང་མ་དང་ཟློས་ལ། དོན་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། དོན་དེ་སྔ་ 
མ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་མི ་ཕྱེད་ཅི ང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་ 
བརྟགས་པ་ཡེ་མ་བཅུག་པའི་འོལ་ཚོད་དོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཚིག་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ། 
སྔ་མའི་དོན་དེ ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པར། འགྲེལ་པའི་དཔེར་བརྡོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
སླའོ། །སོགས་སྒྲས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ 
བསྡུའོ། །འོས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། མི ་འོས་པ་དཔེ ར་ན་དཔོན་ལྟ་བུས་ངན་ལས་བྱ་མི་ 
འོས་པ་ཡིན་པས། དེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། དཔོན་གྱིས་ངན་ལས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། དཔོན་གྱིས་ངན་ལས་ 
བྱེད་ན། གཡོག་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ལྟ་ ་བུ་དང་། གྲྭ་པ་” ཆང་འཐུང་ན་མི་ནག་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ལྟ་ 
བུ། མི་འོས་པའི་ཆིག་གིས་ཕྱི་མའི་དོན ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ལྡོཿ ག་པ་ 
གིས་ཕྱི་མ་ངེས ་པར་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་དང་མི ་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ནི ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ལྟ་བུའོ། །འདི ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
གཞིའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ནི། མྱ་གུ་ལ་རྒྱུ་དགོས་ན། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཆོག་གམ། དུ་ 
མ་དགོས་ཞེས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ན་ལྟ་བུའོ། །དྲི་བའི་གཞི་ནི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
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པ་དང་། བཞི་པ། བདུན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་སྨྲ་སྒོའི་སྐབས་འདིར་དབྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་། 
འཇུག་པ་འདི་དག་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བཀོཿ ད་ཅི ང་། འཐད་མི ་འཐད་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ན་མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག་གོ། །འདིར་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་ 
ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྟོག ས་པར་དཀའ་བས། སླར་ཡང་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་རྣམ་གླིང་པས། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་མ་ཕྱེད་པར། དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆེ ད་དུ་གསོཊ ལ ་བ་འདེབས་པ་ཡི ན་པས་བཞི ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་དུ་མེ ད། 
གསལ་དུ་བཏང་། ཞེས་པ་ཡང་བསམ་པར་ བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉི ད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ ར་བཏང་། ཞེས་པ་ཡི ན་ཞིང་། གཞི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི། གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མི་འཐད་ལ། 
ནང་དུ་ཆུག་ཅེ ས་པའང་གཞི་ནང་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག་“པའི་དོན་ཡི ན་ 
པས། དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་དང་ཁོ་དང་ན་དང་ཉིད་རྣམས་ཁ་ཕྲལ་ནས། 
དེ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པའམ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི། 
འོག་ན ས་འཆད་པ་ལྟར་བདེན་པའི་དངོས་པོའམ་དེ་ཉེ ད་ལ་ འཇུག པེ བའི་དཔེ ར་ བརྗོད་ 
དུ་རིགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། དེའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་དང་། ཁོ་ཞེས་པ་ལ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་མ་བྱང་བས་གསུང་ 
རྒྱུས་གཏུགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་ངེས་བཟུང་དུ་མ་ 
དགོངས་པར་ཟད་དོ། ། འདེ་ལ་སོག ས་པ་ནོར་ཞིང་མ་འབྲེ ལ་བ་ཤིན་ ཏུ་མང་ བར་ སྣང་ 
ཡང་། གོང་གི ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ 
འདིར་བརྗོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དགག་པར་མི་ལང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ 


10 བྱོས་ཤིག་ཞེས། 
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ནི། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
སོགས་སྟོན་པའི་ལ་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ལ་མེ་བཏང་ལྟ་བུ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་དངོས་མ་ཡིན་པར། དེ་ལ་མེ་བཏང་བ་ནི། དེའི་ཆེད་དུ་མེ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ། ལ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། བྱ་བ་མེ ་བཏང་བར་སྟོན་པའི་ལའི་ 
སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའོ། །ཐབ་ལ་མེ་ཡོད་ལྟ་བུ། གཞི་ཐབ་ལ་མེ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་མི་བརྗོད་པར། མེའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ལའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་ 
དབྱེ་བདུན་པའོ། །འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་ལྟ་བུ། གཞི་གཞན་ལ་མི་བརྩི་བར་ཆོས་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ལའི་སྒྲ་ནི། དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
གཞི ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་“གྲུབ་པ་དང་། རང་གི ་ངོ་ཐོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཅེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་ལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ལའི་སྒྲ་ནི། ཆོས་ 
གང་ཡང་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། གཞི ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་དང་འཚོལ་ 
བ་སོཿ གས་ལ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས། རང་གི ་ངོ་བོ་འཚོ་ ལ་བ་སོགས་ལ་མི ་འཇུག་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་སྐབས་ནི། ཚེ་དང་སྐབས་ཞེས་ཐོབ་པ་ 
མང་པོར། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལའི་སྒྲ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་བརྗོད་གོང་གི་དེས་ 
རྟོག ས་སླའོ། །དེ་ལྟར་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པ་ནི། 

ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། ། 

ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ། 

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ། ། 

འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ཅེ ས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ནི། ། 


11 ཡོད་པས། 
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ཨི་དང་མཐུན་ཡུགས་འདི་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་དབྱངས་ཨི་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ནས་མཐུན་ལུགས་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དང་བོ་གཉིས་ལ་དང་བོ་མཐུན། ། 

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། ། 

བདུན་བ་ཉིད་ལ་བདུན་བ་སྟེ། ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག དང་པོ་ག་དང་གཉིས་པ་ང་གནས་པ་ 
ལ། དྲུག་བའི་སྒྲ་འདྲེན་པའི་ཚེ། དང་པོ་ག་མཐུན་ཞིང་། མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་པ་ས་གནས་པ་ལ། ཀྱ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། 
བདུན་པ་འ་ཉིད་དེ། འ་ཡིག་ཁོ་ན་གནས་པ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམ ས་གན ས་པ་ལ་ གྱ སྦྱར་བ་མ ཐུན་ནོ།། 

དེ་དག་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། 

དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་དག་སྟེ། ག་ཀྱ་འ་གྱ་རྣམས་ལ་དབྱངས་དང་པོ་ 
ཨི་སྦྱར་བས་གི ་ཀྱི་འི་གྱི་ཞེས་འབྱུང་བ། དེ་རྣམས་དོན་གང་གི ་སའམ་གནས་ལ་ 
འཇུག་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས། རང་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་བའམ་རང་གི་ཡིན་པར་ བ་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། བདག་གི་མིག རང་ 
གི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། 
ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ། ངའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་ 
སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། གཞན་གྱི་ཚིག གཤམ་གྱི་མི། གསེར་གྱི་སྣོད། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལྟ་ 
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བུའོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ། ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ 
ཀྱི་སྒོ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་དང་། འི་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་ 
པ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ 
ལྟ་བུ། ད་དྲག་གི་མཐར་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕོ་ཡིས་ཕོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པའོ། །འདེར་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ལའང་མཐོང་སྟེ། དོན་འགལ་བ་དཔེར་ན། དྲང་ཕོ་དང་འཁྱོག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་དྲང་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་དབང་གི ས་འཁྱོག ་པོར་ཡང་ག སུང་ངོ་ལྟ་ བུ་དང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ སོག ས་ལྟ་ བུ་ མི , 
མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྨྲ་སྒོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 
བཟུང་ནས། གཞན་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ། བུམ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི ་མི་ཡིན་གྱི་ལྷ་མ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ནི་ རྒྱུ་ལ ས་འབྱུང་གི། རྒྱུ་མེ ད་པ་ 
ལས་མི་འབྱུང་ངོ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་ནི། 

ད་བ་ ས་ཀྱི་ག་ང་གི ། 

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི། ། 

རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི ་པ་རྣམ་དབྱེ་ག སུམ་པ་འཆད་པ་ནི། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་བྱར་བ་སྦྱར། ། 

བེད་བའི་སར་ནི་ཤེས་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་འཇུག་པའི་གི་ཀྱི་གྱི་འི་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། གིས་ཀྱིས་འིས་གྱིས། ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེའོ། ། ས་ཞེ ས་པ་གན ས་ 
ན། དཔེར་ན་བདག་གིས་ཐོས། རང་གིས་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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དཔྱད། སྲས་ཀྱིས་ཉན། སེམས་དཔའེས་བསླབས། གཞན་གྱིས་གོ། དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་སྦངས། གསེར་གྱིས་ཉོས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་ 
དྲག་གི་མཐར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ། ཕ་རོལ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟ་““བུའོ། །སྐད་གསར་བཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསླབས། བླ་མས་བསྐྱབས། བུམ་པས་ཆུ་བཅུས་སོགས་མིང་མཐར་ 
ས་ཡིག་ རྐྱང་པ་ སྦྱར་བ ས་ཀྱང་བྱེད་པ་སྟོན་ནོ།། 
ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚི་ག་རྒྱན་ 
སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 
ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན་པ། ཀྱི་འི་གཉིས་ 
དང་། ཤུགས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཡི་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་ཨི་ཕྱིས་ནས། རྗེས་ 
འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་འང་ཡང་། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། མཐུན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཛེས་པའང་ཡིན་ཏེ་ 
མདོག་ཀྱང་དཀར། དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་བདུད་དཔུང་འཇོམས། ། 
འཆང་བ་“སྤངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། ། 
ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཆགས་ལྟ་བུའོ། ། 


12 བཤད་པ་ལྟ། 
13 འཆིང་བ། 
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གྱི་ཆོས་གོང་འོག་གཉེས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ། ཨུཏྤ་ལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མིན་ 
ནོ། །ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པ་དང་། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ། ཀླུས་ཀྱང་འབེབས་ 
སོ། །ལྟ་བུ་འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་དང་། ཀྱང་འང་གཉིས་དང་འཇུག་པ་མི་མཐུན་བ་ 
ཡང་གི ་དོན། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ བྱ་སྟེ་ལྟ་ བུ་རྣམ་ གྲང ས་གཉེ ས་ལ་སོག ས་པ་བ སྣན ་པ་ལ་ 
འཇུག་བ་སྟེ། སྨྲ་སྒོར། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་དོན་སྔ་མའི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྣན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་གླིང་པས། ངེས་བཟུང་གི་བརྣན་ 
དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དང་། 
སླར་ཡང་དང་། དེ་ནས་ཡང་སོགས་བསྐྱར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། བསྐྱར་བ་ནི། 
དོན་སྔ་མ་ཉིད་བལྡབས་པ་ཡིན་ལ། སྡུད་པ་ནི་དོན་སྔ་མ་བལྡབས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། དོན་སྔ་ཕྱའི་སྦྱོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ལྷག་བཅ ས་དང་སྡུད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུད་པ་ནི། དོན་གྱི་གཞི་སྔ་མར་གང་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕྱི་མར་ཡང་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
མོན་པ་ །འབྲས་ཟའོ། ། རྒྱ་གར་པ་༢° ཀྱང་འབྲས་ཟའོ། །ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འབྲས་ཟ་བ་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། གཉིས་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཡང་ 
སོགས་“སྡུད་ཆིག་སྦྱར་རུང་གི། མོན་པ་ འབྲས་ཟའོ། ། རྒྱ་གར་པ་“བླུས་བྱེད་ 
དོ། །ལྟ་བུ་འབྲས་ཟ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པས། གཞི་ 


14 མོན་པས། 
15 རྒྱ་གར་པས། 
16 ཀྱང་སོགས། 
17 མོན་པས། 
18 རྒྱ་གར་པས། 
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མི་མཐུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྡུད་ཆིག་སྦྱར་མི ་རུང་ངོ་། །ལྷག་བཅས་ནི། ཁྱད་པར་ 
གཅིག་ལྟ་བུ། གཞི་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་བཟུང་མི ་དགོས་པར། དོན་སྔ་མ་ 
མ་རྫོགས་པར། ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པའོ། །སྡོམ་ནི། 
ག་བ་ད་ས་ད་དྲག་མཐར། ། 
ཀྱང་དང་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་མཐར། ། 
འང་ཐོབ་རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡང་། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ། 
དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་བོ་སྦྱར། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་བ་སྦྱར། ། 
དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་སུ་ཡིག་ལ། དེའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ 
ཨུ་ཕྱིས་ནས། ས་རྐྱང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། སྡེ་པ་གསུམ་པ་ཏ་སྡེའི་ཡི ་གེ ་དང་པོ་ཏ་ 
ཨི ག་ སྦྱར་བ ས། སྟ་ཞེ ས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི ་ག སུམ་པ་ཨེ ་སྦྱར་བ ས། སྟེ་ཞེ ས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཚི་ག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར། སླར་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་པ་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང། མ་བསྟནཀྱངརྗེས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ལྷག་བཅས་ལ། ཏེ་དང་དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ 
ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། ། 
གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོཿ ར་བ་ནི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ 
བཟུང་། ལྷ་མཆོད་དེ ་ལས་བྱ་ལྟ་བུ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཛུམ་དམུལ ་ེ ° 
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མདངས་བྱུང་། སོ་བསྟན་ཏེ་བགད་ལྟ་བུ། ཅིག་ཆར་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྨ་སྒོར། ་ 
ཚིག་གཉིས་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ། ། 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
བཅའ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ རྒྱ་མཚན་འདྲེན་པ་ནི། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ 
དང་། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ནི། འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ ས་ སོ། །ལྟ་ ་བུ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་ བ་འདྲེན་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
གང་ཞིག་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ། ། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་བ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་དཔེ་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་ 
སོགས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་འདྲེན་པ་ནི་འདི་ནི་མི་སྟེ། འདི་ནི་ལྷའོ། །ལྟ་ 
བུའོ་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ 
འབེནཔའོ།།དེལར་ཡངདེ་ཉིད་ལས། 
ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
དེ་ལ ས་ག ཞན་ གྱུར་འདྲེན་པའོ། 19 ། 
ཞེས་སོ། །འདེ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པའི་འཇུག་པ་མང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་འདིར་བཤད་དོ། །སྡོམ་ནི། 
ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། ། 
ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ། ། 


19 སྨྲ་སྒོའི་རྩ་བར། དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་པ་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྲ། 


20 དེ། 
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ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། ། 
མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་འོ། །ཞེས་སོ།། 
ཞར་ལ་འབྱེད་ སྡུད་ཀྱི་ སྒྲ་ བ སྙན་ པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། ། 

དྲུག་བ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ། རྗེས་འཇུག་དྲུག་པ་ 
མ་ཡིག་སྦྱར་བས་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ནི། དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། སྡུད་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འབྱེད་པ་ནི། དབྱེ་བའི་གཞི་གཅིག་ལས། རྣམ་གྲངས་མང་པོར་འབྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སམ། ཚེར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟག་གམ། མི་རྟག་ལྟ་བུ་བརྟག་ 
པ་དང་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་འབྱེད་པ་དང་། གསེར་ལེན་ནམ། 
དངུལ་ལེ ན་ལྟ་བུ་གདམ་ངའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་རྣམ ས་ སོ། ། སྡུད་པ་ལ་ཡང་ག ཐུག ས་ 
སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་ 
ཡང་ངོ་། །ལྟ་བུ་ཆོས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་དང་། བུམ་པའམ། 
ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་དོ། །ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྔ་མར་ 
སྦྱོར་བར་སྡུད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ནང་ནས་མཐའ་གཉིས་ཕོ་ཆ་མཉམ་ 
དུ་དོགས་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀ་བཀོད་ནས། ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་སྦྱོར་ལ། ཡིན་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ། མིན་པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི། མཐའ་རེ་རེ་བ་ 
རྐྱང་པར་འམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། ཡིན་ནམ་ལྟ་བུ་དང་། མིན་ནམ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་གཉེས་པོ་དངོས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། དོན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཅི་རིགས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །དྲ་དག་གི་དབང་གིས་ཕོ་མཐའ་དྲངས་པ། ཕྱིན་ཏམ། གྱྱར་ཏམ། བཀའ་ 
སྩལ་ཏམ་སོགས་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་དུ་འབྱེད་སྡུད་སྦྱོར་རོ། །སྡོམ་ནི། 


212 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 





འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། ། 

རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། ། 

དྲ་དག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དྲུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡི། ། 

བཞི་བ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་བ། ། 

སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 

དགར་དང་སྡུད་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། གྲངས་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་ 
ཡིག་གཉིས་ལ། བཅུ་བ་ས་ཡིག་སྦྱར་ཏེ། ནས་ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ 
པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། སྡུད་པ་ 
ལའང་། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ 
ལྔ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། རི་ནས་ཆུ་བྱུང་། གནམ་ལས་ཆར་བབས། ས་ལས་ 
མྱུ་གུ་སྨིན། རྟ་ལས་ལྷུངས། ཆོས་ནས་བཤད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་བྱང་བ་ 
སྟོན་པའོ། །དགར་བ་ནི། རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡི་གེ་འབྲི ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སྣམ་བུ་ 
ལ ས་དར་གོས་རེག་ བྱ་འཇམ་མོ། ། ལྷའེ་ནང་ན ས་རྡོ་རྗེ ་ཚེ་བ རྒྱ་འཛིན་པ་ནི་བ རྒྱ་ བྱིན་ 
ནོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་། བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྔས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཀར་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །སྡུད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ལྟ་བུ་དང་སེ་ར་ནས་ལྷ་སའི་བར་ལྟ་བུའོ། །ལག་པ་བསྟལ་ནས་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་སྡུད་པ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་གོ །འདིར་སྨྲ་སྒོ་ལས། 

སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ། 


སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 213 





ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ཕལ་ཚེར་ལས་དང་མཐུན་ཀྱང་། སྡུད་པ་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་གཉི ས་ལ། ལ ས་མི་འཇུག་ཅིང་ནས་འཇུག་པས། ནས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་སང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ལ་ 
དང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་བར་བྱེད་པ་མང་ངོ་“། །འོ་ན་དེའི་ལ་དེ་རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་གང་ཡིན་འདྲིའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་ 
གང་རུང་ངོ་སྙམ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་བྱས་པ་སོགས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་ 
སྟོན་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ་བས། རྣམ་དབྱེ་དེ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྟོན་པས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དུས་མི་སྟོན་ 
པས་ཚེ་སྐབས་ཀྱང་མིན་ལ། སྟེ་སོགས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱང་མིན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། 
ལག་པ་བསྙལ་ནས་ཟན་ཟ། ཞེས་པ་ལ། ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟན་ཐ་ཞེས། ནས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ལ་ཡིག་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲར་མི་འཐད་དོ། །སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལ་ཡིག་གཞུང་འདིར་སྡུད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ། 
དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྡུད་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་ལས་སོགས་པ་དང་། ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པ་ཤ་སྟག་བྱང་། འདི་དག་ 
སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལསྙོགས་པ་ཞེས་ལ་དང་སའི་བར་ན་ 
ཚེག་བར་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་ལས་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་སོགས་མང་པོར་ལ་སོགས་པའི་ 


21 ཚེག་བར་མང་ངོ་།། 
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°“ལ ་དང་། སའི་ བར་དུ་ཚེག་ བར་མ་བྱས་ན་ ནོར་བར་བཤད་པ་ ཡང་ བོད་ སྐད་ 
སོར་ བཞག་གི་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་ ལྔ་བཤད་པ་གཞུང་འདི དང་ དངོས་སུ་འགལ་ 
བས་ མཚན ་ནུས་ སོ། ། །ཡང་སྨྲ་ སྒོར། 
ལས་ ་ནི ་རྒྱུ་དང་འབྱང་ཁུངས་དང་། ། 
དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། ། 
ཞེས་ བཤད་པ་ ཡང་རྒྱུའི་ འཇུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་ ཀྱི་དོན་ ལས་ལོགས་སུ་ བྱེད་ན་ མི་ 
འཐད་ལ། སྤྱིར་ འབྱུང་ཁུངས་ཅམ་དང་། དེའི་ ཁྱད་པར་ རྒྱའི་ དོན་ལ་འཇུག་པ ་གཉིས་ 
ཀྱི ་དབྱེ་ བར་ བྱེད་ ན་རིག་པའི་ སྒོ་ འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ ཞིང་དོན་ ལའང་གནས་ 
པས་འཐད་དོ།། 
བདུན་པ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 
གང་མིང་བརྗོད་བའི་དང་བོ་རུ། ། 
ཀེ་སྦར་བ་ནི་བོད་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་ཕོའམ་ཐོག་མར་ 
ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཀྱི་གྲོགས་པོ། ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོ་ལྟ་ 
བུའི་ ཀྱེའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བ རྒྱད་པ་བོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་དངོས་སུ་མ་བ ཤད་ཀྱང་། 
ཀཱ་ཡེ་གྲོག ས་པོ་དག་ སོག ས་ད་ལྟ་བོད་དུ་གྲོང་བ ་དག་མི་ག ཞན་ལ་སྐད་གཏོང་བའི་ 
ཐོག་མར་ཝ་ཡེ་ཞེ ས་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་ན ས་འབོད་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ ས་ན་རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 
འབྱེད་སྡུད་སོགས་བསྟན་པ། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། དགག་པའི་. 
སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ། 
དང་པོ་དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། ། 


22 ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི། 


སུམ་ཅུ པའི་རྣམ ་བཤད་ཀུན་བཟ ང་དགོཿ ངས་ 'རྒྱན། 215 





ཞི་བལནིཨི་སྦར་བ། 
དགར་དང་བརྣན་བའི་ཆིག་ཏུ་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའ་ན། མཐའ་དེ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། 
མཐའ་དེར་འོས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡི། རྗེས་འཇུག་གི་ བཞི་པ་ན་ཡིག་ 
ལ་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། ནན་ཏན་དུ་ 
བརྣན་པའམ་། ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགར་བ་ནི། 
དགར་བའི་གཞི་དངོས་སུ་སྨོས་སམ་མ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། དགར་གཞིའི་ 
རིགས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་ནས། དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷའི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ནི་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ནོ། །ལྟ་བུ་ 
དགར་གཞི་དངོས་སུ་“སྨོས་ཤིང་། རིགས་མཐུན་པའི་ནང་ནས་དགར་ 
བའོ། །མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའོ། །རེགས་ 
མི་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་རྒྱུ་བཟང་། ལྷ་ནི་མི་ལས་མཛེས་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྣན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་ 
བྱེད་སོགས་རང་ས་རང་སར་ལྷག་པར་ངེས་པའམ། ནན་ཏན་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཁྲབ་ནི་གྱོན། རྨོག་ནི་གྱོན། གྲི་ནི་ཡོད། མདའ་ནི་ཡོད། མདུང་ནི་ 
ཡོད། མེ་མདའ་ནི་ཡོད་ཅེས་སོགས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་གོ་ཆ་དང་ 
མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཚང་ལྟ་བའི་ཚེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ངེས་ངེས་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་སུ་ཅུད། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། སློབ་མའི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ 
མངའ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 


23 རྗེས་འཇུག་བཞི་པ། 
24 དངོས་སྨོས་ཤིང་། 
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གཉིས་པ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། ། 
གསུམ་བ་ལ་ནི་གཉིས་བ་སྦྱར། ། 
དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། ། 
རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ། གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། 
དོན་སྔ་ཕྱི་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་སྟོན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྟོན་བ་སྟེ་ལྔ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡུད་པ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་ 
ངོ་ལྟ་ བུ་དོན་སྔ་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་དང་། བུམ་པ་དང་ 
ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་ཆོས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་བ་ 
སོགས་སྔ་ཕྱི་སྡུད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ། ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའོ།། 
འབྱེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུ་དབྱེ་བའི་གཞི་གཅིག་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་འབྱེད་པ་སྟེ། གམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན། ཆོས་སྦྱར་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སྡུད་པ་དང་། ངོ་བོ་སོ་སོར་བྲགངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སྟེ་སྡུད་པ་ 
གཉིས་དང་། གཞི་གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྟེ། འབྱེད་པ་ཙ་མ་དང་། ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བའམ། ཁྱད་པར་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།། 
རྒྱ་མཚན་ནི། གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལེགས་པར་བསླབས་པ་ 
དང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག ནད་འཚེ་ ་མེད་པ་དང་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་ 


2༡ ཁྱད་པར་ནི། 
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ལྟ་བུ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱིད་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། ནད་འཚེ་མེད་པ་སོགས་འགོད་པ་ན། 
དང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡུལ་སྐད་དོན་མ ཐུན་རྣམས་སུ་མ་འཆོལ་བར་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་ 
ཕལ་ཆེར་མ་སྦྱར་བའམ། སྦྱར་ཡང་མ་རྟོགས་པས་གྱ་ཚོམ་དུ་ལུས་པས། འགྲེལ་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་མོ།། 
ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དུས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སམ། 
ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ལ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
ལངས་པ་དང་འགྲོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་ལྟ་བུའོ།། 
གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི། གདམས་ངག་འདོམས་པ་སྟེ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བྱ་བའི་ཐབས་སློབ་པ་དང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་ན། འདི་གྱིས་དང་། 
ཉོན་དང་། སློབས་དང་། སྒོམས་དང་། ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བསྐུལ་ཞིང་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡའོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་གསུངས་པས། ཆེའི་ཚིག་ཕྲད་ རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་དུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་མཚོན་ནས། ཚེ་དང་ 
དོན་གཅིག་པ། རྒྱ་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ 
ཡོད་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་ རྒྱ་ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲ ས་ བུ་འབྱུང་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ 
པས། དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྷན་ཅིག་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གླིང་པ་དང་། མཁས་ 
པ་སྔ་མ་གཞན་མང་པོས། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཀོད་ 
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དེའི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ། དང་གི་སྒྲ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱིའི་སྒྲ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 

མིང་གང་རུང་བའི་དང་བོ་རུ། ། 

དང་བོ་ལ་ནི་གཉི ས་བ་སྦྱར། ། 

སྦྱི་ལ་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་དང་པོ་ག་ལ། གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་ཞེས་གླུབ་པ་དེ་ནི། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་དམིགས་མ་བཟུང་བར། མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་སྦྱིར་བརྗོད་ 
པའོ། །དཔེར་ན། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཐོག་མར་རིགས་ཀྱི་“གཞི་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པར་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ 
བྱས་ནས་དེ་ཞེས་དམིགས་འཛིན་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་། ཞབས་ཞུམ་པ་དང་ 
མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ 
དག་ལས། མཁས་པ་ནི་གང་ཡིན། བཙུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སྤྱི་ལས་ 
ཚོགས་པ་བགོད་ནས་“། མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞི་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ཕེབས་པར་སྦྱིར་དྲི་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་གདམ་ང་བྱེད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ཅིང་། 
སྤྱིར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྙེག་གོ །རྣམ་གླིང་པས། 
གང་གི་སྒྲ་དེ་སྦྱི་ཙམ་སྟོན་བའི་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་པ་ནི་ཧ་ 
ཅང་མ་བརྟགས་པའི་བཤད་པར་རྟོགས་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་དང་། སུ་དང་། ཇི་ 


26 ཐོག་མར་རིགས་སོགས་ཀྱི། 
27 སྤྱིའམ་ཚོགས་པ་བཀོད་ནས། 
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ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་དག་“ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཅིང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་འབྱུང་བ་ནི། སུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། གང་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་། ཇི་སྙེད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་གི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ 
བ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒར། 

ཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

ཁྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། ། 

བུ་ཡིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་བ། ། 

དེ་ལ་བུ་ཡིངྒ་སྦྱར་ན། ། 

བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མི ང་གི ་མ་མཐའ་ན། བུ་ལི དྒ་སྟེ་ པུ་རུ་༤སྐྱེས་ 
པ་དང་། ལྒིད་རྟགས་ཡིན་པས། པུ་རུ་ཏའི་རུ་དང་།.ཕྱིས་ནས། པུ་ལི དྒར་བསྡུས་པ་ 
ནི། སྐྱེས་པའི་རྟགས་སམ་པོ་རྟགས་ཞེས་པའོ། །རྟགས་དེ་ནི་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །པ་བ་བོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཕོ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མེད་པ་དཔེར་ན། རྟ། གསེར། 
སེ་ར། ལྷ་ས། སྨ་ར། བུམ་པ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་པ་བ་པོ་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེར་པ། སེ་ར་པ། ལྷ་ས་པ། སྨ་ར་ཅན། ཀ་བ་པ། བུམ་པ་ 
བ། ྱོང་བ་པོ། བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བདག་པོའམ་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་ 
པའི་གཞི་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། ། བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་པ་དང་བ་ནི། རང་མིང་གི་ཆ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་པ་བ་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་བདག་པོའམ་ 
ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། དེའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས། 


28 གང་དང་། 
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པ་བ་ཅན་ནི་བདག་པོའམ། ། 
ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་དགག་སྒྲ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

མིང་གང་རུང་བའི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 

སྟི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 

དེ་ལ་སྟྷི་ལ དྒ་སྦྱར་ན། ། 

དགག་བའི་གནས་སུ་ཤེས་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི ང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡ་མཐའ་རུ། སྲི་བུད་མེད་དང་། ལི དྒ་ 
རྟགས་ཡིན་པས། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིག་མེ ད་པ་དེ་ལ། སྟཱི་ལ དྒའི་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་ 
ན། དགག་པའི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་ཉིད་དགག་པའི་སྒར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས། འགགས། མཐོང་ལྟ་བུའི་ཡས་ཀྱི་མཐར་མ་ཡིག་ 
སྦྱར་བས། མ་སྐྱེས། མ་འགགས། མ་མཐོང་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟི ན་བཀག་པ་དང་། འདིར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི ་ཡིག་སྦྱར་བ། མི་སྐྱེ། མི་འགག མི་མཐོང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད། འགག་པ་མེད། མཐོང་བ་མེད་ལྟ་བུ། དུས་ 
གསུམ་ཀར་སྦྱོར་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པ་མིན། སྐྱེ་བ ་མིན། འགགས་བ་ 
མིན། འགག་པ་མིན། བྱུང་བ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་མ་ཡི ན། མཐོང་བ་མ་ཡིན། ལྟ་བུ་མ་ 
ཨི ན་པ་དང་མིན་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ཡང་དུས་ག སུ མ་ཀ་ལ་ སྦྱར་ རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི ང་གི - 
ཐོག་མར་སྦྱིར་བ་མ་དང་མི་དང་། མཐར་སྦྱོར་བ་མེ ད་དང་མི ན་དང་མ་ཡིན་ཞེ ས་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་དགག་པའི་སྒྲ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན། མ་མོ། མོ་མ། ཆ ང་མ། ཇྔ་མ། དགའ་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཡ་མཐའ་རུ་ཞེས་དང་། 

ཱ་ིངྒ་ཡི་སྲ་མདཔ། 
དེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། ། 

ཞེས་གསུངས་པས། མི ང་གང་ལ་མོ་རྟགས་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ལ། མོ་རྟགས་གོང་ 
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དུ་སྦྱར་ན་དགག་སྒྲར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མ་མོ། མ་གཞི། མོ་མ་སོགས་ཀྱི་མ་ 
ཡིག་མིང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དེའི་མཐར་སར་བ་དང་། ཐོག་མར་ 
སྦྱར་ཡང་མིང་རང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་མ་ཡིག་ནི་དགག་ 
སྒྲར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམ ས་ལ་ཕོ་རྟག ས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི། བྱ་ བ་ 
་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ཕོ་བརྗོད་པ་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་དམིགས་ 
བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྟ་པ། ཁ་ལོ་པ“ བྱེད་པ་པོ། སྨ་ར་ཅན་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྦྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རེ་རེའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ། ལྷ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་དང་ཚོགས་ན། ལྷ་ཞེས་པ་ཕོར་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བུ་དང་། བུ་ 
མོ། མི་དང་། མི་མོ། ཀླུ་དང་། ཀླུ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཕྱི་མ་ལ་མོ་རྟགས་སྦྱར་བའི་ 
ནུ་ ས་པ ས། སྔ་མ་ཕོར་གོ་བ་ནི། པ་ཡི ག་སོག ས'་ སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟ་ ་བུལོ། 
མ་ཡིག་ལ་མོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་མོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་སྦྱིར་མ་ཡིག་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཇ་མ། ཆང་ 
མ། ཇོ་མོ། བཙུན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་བསལ་བླ་མ། གོང་མ་སོགས་དོན་མོ་མི་ 
བརྗོད་ཀྱང་། རྟགས་མཐའི་དབང་གིས་མ་ཡིག་དྲངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ལྷ་སྒྲོན། ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིག་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་མོར་གོ་བ་ཡང་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མིང་ 
བརྗོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བས་ཕོ་རྟགས་དང་། མ་ཡིག་དོན་མོ་བརྗོད་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྦྱོར་བས་མོ་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། པ་ལ་སོགས་ 
པ་མིང་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་བདག་པོའི་སྒྲ་དང་། མོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མ་ཡི ག་ 
མིང་གི་ཐོག་མར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དགག་སྒྲར་འགྱུར། ཞེས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཕོའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདག་ཕོའི་སྒྲ་དང་མོའི་རྟགས་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདིར་མ་ཡིན་དགག་དང་ 


29 ཁ་ལོ་ག 
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མེད་དགག་གི་ཁྱད་པར་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། མེད་དགག་ 
གི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ པ་ནི་མངས་བར་འགྱུར་བས་མ་གྲིས་སོ།། 
དགཔ་བ་་སགསཀི་དོདགུ་ལ་འཇགཔའ་ཟདའཆད་པྱི་མར། 
གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། ། 
ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
དངོས་བོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་འགྱུར། ། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་ནུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨེ ་སར་བས། དེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། 
དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དངོས་ 
པོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ།། 
འདས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། ད་ལྟ་འཆད་བཞིན་པའི་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་ 
གི་ཐ་སྙད་དོ། 30 །གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་སླར་ལེན་མི་དགོས་ 
པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བར་ནུས་པའོ། །དཔེར་ན། ཀ་བ་རིང་པོའོ། །དེ་སྲ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། །ཞེ ས་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ན་རང་གི ་མིང་སྨོས ་ནས། 
ཕྱི་མ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ན་དེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་གྲངས་ག ཞན་བརྗོད་པ་ནི། བརྗོད་ བྱ་སྟོན་ རྒྱའི་རང་མི ང་དངོས་ སུ་མ་སྨོས་ 
པར་སྤྱི་ ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་བརྗོད་ནས། ཕྱིས་དེ ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
བརྗོད་པ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གོ་བ་དཔེར་ན། གདུང་འདེགས་ 


30 ཐ་སྙད་དེ། 
31 ཀ་བ་རིང་བའོ། 
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པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཀ་བའོ། །ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་དེ་ནི་མེད་ བཞིན་ 
དུ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། རྣམ་བཤད་རིག་པར། རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཤད་པ་བཞིན། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་དུ་མ་བརྗོད་པ། འདི་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། གདོང་བཞི་པ་ཡང་དེ་ཡིན། མེས་པོ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་དང་ཉེའོ།། 
ལྷག་བ ཅྱ ས་ནི། ཚིག་གི ་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་ག ཐུག ས་མཚེ་ ས་པར་ 
ཡོད་དེ། མིའི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། །ལྟ་བུ་གོང་དུའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 
ཐ་སྙད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ། ། 
འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། ། 
ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་ཚིག་གི་ 
ཐ་སྙད་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་མིང་ཚིག་གི ་ཐ་སྙད་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་ 
དང་། ཕ་རོལ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
རྣ མས་ ཀྱི་ ཀུན་རྗོབ ༠ པ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་ དྲང་པོར་གོ་ བར་ བྱེད་ཅི ང་ཡི ད་ 
ཆས་ བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ 
ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་འདུག་གོ །ཇི་སྐད་ཟེར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 
གསང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མི་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་ནས་གསང་བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ 


3༧ དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན། 
33 ཡིད་ཆེས། 
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བརྡ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་མི ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་དེ ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་གོ་བ་སྟེ། དབེར་ན། དེ་མ་སྟོན། དེ་མ་ཟེར། དེ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ལྟ་ 
བུའོ། 

བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡོད་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ སོགས་འ ་ལ་ མིག ་གཏད་ དེ བདག གི དེ། 


རང་ཉིད ་དང་ འབྲེལ་བའེ ་དངོས་ པོ་གཞན་ བརྗོད་པ་ ན། དེ་ ཞེས་ པའི་ སྒྲ་འཇུག་ པའི་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་མཛད་ བའོ།། 
དངོས་པོ་ཕ་ ལབོ་ལ་འཇུག་ པ ་ནི། གང་ཟག་པཕ་རོལ་པོ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་དེ། ལྷ་དེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ 
གང་ཟག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། ག ཞན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་དངོས་པོ་ 
སྟོན་པའོ །དེལྟརཡང་སྨ་སྒོར 
བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། ། 
བདག་གི་བ་དང་པ་རོལ་པོ། དཱ 
དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། འདས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་ 
སོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་བ་ནི། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ཡོད་བཞིན་པའི་ 
དུས་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་སྐད་ཅི ག་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཐམ ས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ད་ལྟ་བར་བཟུང་ 
བ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དགོཿ ས་ཏེ། 
དཔེ ར་ན། དེ་རིང་གི ་དུས་ད་ལྟ་བར་བ ཟུང་བའི་ཚེ། ཁ་ སང་གི ་དུས་དེ་ལ་ཞེ ས་ཁ་ 
སང་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་དང་། སང་གི་དུས་དེ་ཙ་ན་འདི་བྱེད་ལྟ་བུ། 
སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཀྱིམ་འོངསཔ་ལ་དེ་འཇུག་པ་ལྟ་བའོ།།དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སར 
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འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། ། 
དུས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མི་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ནང་ནས་བདག་དང་། 
དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


མི་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 

བདག་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྤང་། ། ྫ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
སྨ་སྒོར། 

དངོས་པོའི་དུས་ནི་མི་འདོར་ཏེ། ། 

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་ངོ་།། 
སྐབས་འདིའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཀུན་ 
བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ནི། ཆོས་ 
དང་། ཆོས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ ་བཞེད་དོ། །ལ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཨི ད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ག སུམ་ལ་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
འཇུག་བའི་ཡུལ་ གྱི་ཆོས ་གང་ལ་ཡང་ བ་ སྙད་དམ་གྲག ས་པར་དེ་ཞེ ས་ བརྗོད་ པ ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པ ས། དེའི་འཇུག་པ་ ཐམ་ ས་ཅད་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གསུམ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཡིན་ན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་སོགས་ལའང་དེ་འཇུག་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནས་ 
འདི་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ག ཞན་ཡང་མ་བ་ ཤད་པ ས་ཐ་སྙད་དང་དངོས་པོའི་འཇུག་པ་གཉི ས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར། དཔེ ར་བརྗོད་ཀྱང་ཟློས་ཏེ ་བཀོད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་གླིང་པས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
དངོས་པོ་ཞེས་མིང་བཏག ས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི ་ལེགས་པ་ཡིན་ཡང་། 
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འདས་པའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་དེ་ཞེས་པ། ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་མ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། - ངེ ས་བ ཟུང་གི་དོན་ནི་དགར་དུ་བརྣན་པ་ལ་མ་དགོང ས་པར་ག སལ།་ 
ཞིང་། དགར་བརྣན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
མིང་ཚིག་གི ་ཐ་སྙད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མིང་ཆིག་གི ་བརྗོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཅེ ས་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཡང་། དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དངོས་པོ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་བོར་བཏགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། 
གི་བརྗོཿ ད་པ་འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་འཁོར་གྲངས་མེད་དོ། ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་ཕོ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
མིང་གི ་བརྗོད་པ ་འདས་པ་ལ། དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དོན་ 
འད ས་པ་ཞི ག་སྟོན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚིག་གི ས་འ ངྨི ང་གི ་བརྗོད་པ་འདས་པ་ལ་ཐ་ 
སྙད་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བྱེ་བ་ལ་དེའི་སྒྲ་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ནི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། ས་སྦྱོད་ཀྱང་དེ་ཡིན། སའི་བདག་པོའང་དེ་ 
ཡིན་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱང་དོན་གཞན་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར། 
ཚིག་ཕྱི་མའི་ལྷག ་མ་འདྲེན་ཅི ང་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སོ། །དེའི་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་རང་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བ་ 


34 དོན་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་བ། 
35 ཚིག་གམ། 
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ཞིག་གོ །འགྲེལ་པ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་གསུམ་བགྲངས་ནས། དངོས་པོའི་སྐབས་སུ་རིགས། 
བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་བཞི་འདྲེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ 
དང་རིག ས་གཉི ས་ཀ་ལ། དེ་བུམ་པ་ཞེ ས་བཀོད་པ་ནི་ཟློས་པར་མ་ཟད། དེ་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ བུམ་པའོ་ཞེས་སྟོན་དགོས་པས། དེའི་སྒྲས་བུམ་པའི་མཚན་ 
གཞིའམ། རིགས་གསལ་བར་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་ 
དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ ཀྱི་རིག ས་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ བྱ་ 
བའི་དཔེ་ལ། དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ། དེ་མཛེས་ཞེས་པ་དང་། རྗས་ལ། 
དེ་བུམ་པའི་རྡུལ་ཞེས་བཀོད་པའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མཛེས་ཞེས་པའང་། མཛེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན། 
ཚིག་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
ལའང་། དེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་ ་བྱང་། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་། ཞེས་པའང་དུས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་དེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་གྱི། དུས་དེའི་བརྗོད་བྱར་མི ་འགྱར་ 
བས། མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླའོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་འདས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འདས་ 
པ་གཉིས་ ཀྱང་། སྔ་མ་ མིང་ཚིག་གི ་བརྗོད་པ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དུས་འདས་པ་ 
ཡིན་པས། དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་བློ་དང་ ལྡན་པ་དག་ གིས་ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་བྲལ ་བའི་ སྒོ་ 
ནས་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་མ་སོང་ བའི་དཔྱད་པ་མཛོད་ལ་ ་ལོངས་ཤིག འདི་ ཞེས་ བའི་ཚིག་ 
ཕྲད་དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཉེ་ བ་དང་མངོན་སུམ་པ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དུས་འདི་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་། རི་དེ་དང་ནག ས་འདི་ཞེ ས་པ་རི་ 
རིང་བ་ལ་དེ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ན། ནག ས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེ་བར་གོ་བ་ལ་འདི་ཞེ ས་ སྦྱེར་ 


36 དེ་ནི། 
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བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་ག ཟུག ས་ནི ་འདིའོ་ཞེ ས་བུམ་གཟུག ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། འདི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བྱ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དངོས་པོ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
འདི་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། ། 
སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞན་དག་ལ་འཇུག ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ལྟས་བྱས་པའི། 
ཉེ་བ་དག་དང་མངོན་སུམ་པའི། ། 
དངོས་པོ་དག་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །བསྟན་ བྱ་དུས་ཡི ན་ན། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་དངོས་པོ་ཡང་ལྐོག་ 
གྱུར་པ་དང་། རིང་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྦང་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། ། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ཞེས་པ་རྗོད་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་མི ་འཇུག་སྟེ། དེ་སྒྲ་བཞིན་ 
ནོ། ། ད་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ནི ་བརྗོད་ བྱ་སྟོན་པ་སྐབ ས་སུ་བབ ས་པའི་ ཚིག་ཕྲད་ཡི ན་ཏེ། 
དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་གྱི། འདས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག ། 
ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སླང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་དུ་མ་ཞིག་སྨྲ་སྒོར་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ 
བཤད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ནའང་གཞུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ལྷུག་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
བསྡུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྡུ་ཆེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། གང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི། 
ཚི ག་དང་མི ང་སྔ་ཕྱིའི་དོན་གྱི་སྐབས་ལ་ལེ གས་པར་བརྟགས་ཏེ། རང་རང་གི་ 
འཇུག་པ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན ས་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས། ལོ་རྷ་བ་ལ་གདམས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཀའི་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ལུགས་སུ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ 
དོན་དང་ཉེ་བར་མ་མཐོང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བེ ས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་དང་། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ།། 
དང་པོ་(རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ།)ནི། རྗེས་ 
འཇུག་གི ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁ ས་པར་བ སླབ་དགོས་ཏེ། ལུང་གི ས་དོན་སྟོན་པ་ལ་རྗེ ས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ ་ལྟར་མེ ད་དུ་མི ་རུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་ 
བ སྟན་ པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 
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མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། ། 
ཉིས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད། ། 
ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། ། 
རྡེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། ། 
མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
ལྔ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིང་གཞི། ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ། ཉིས་སྦྲེལ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། སྒི། སྒུ། སྒེ། སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི།སྒྲ། སྒྲ། སྒྲོ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན། མིང་གཞན་ 
དང་སྦྱར་ནས་དོན་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་གང་རུང་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
མིང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། བོད་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཡིན་གྱི། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། གསལ་ 
བྱེད་ལ་མིང་གཞིར་བཤད་པ་དེའོ། །ཉིས་སྦྲེལ་དང་སུམ་སྦྲེལ་ཡང་གོང་ལྟར་ 
བརྩེག ས་པ་མགོ་འདོག ས་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་ བྱ་ཡི། ཚེག་བར་གཅི ག་ལ་སྔོན་རྗེ ས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ རྣམ་ གླིང་པ་དང་། མཁ ས་པ་ག ཞན་ གྱི པ་མི ང་ག ཞིའི་ཡི ་གེ ་ེ ཿ ཤུ་ 
པོ་གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སུམ་སྦྲེལ་ཞེས་པ་དང་། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉིས་སྦྲེལ་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལས་འཁྱམས་སོ། །གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་སྟོན་ 


པའི་ཕྱིར། 





རྡེས་འཇུག་བཅུ་བོའི་དོན་ཤེས་ན། ། 
འབྲི་དང་ཀློག་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི། | 
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མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་ འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་བ་ཡིས། ། 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
དོན་དང་མཐུན་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེ ས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
དེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་ 
བཅས་པའི་འཇུག་ཚུལ། དོན་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཤེས་ན། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང། བྲིས་ཟིན་ཀློག་པ་དང་། 
དེའི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ། མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་བྱེད་ 
༢མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ སོག སང ་སྔ་ ཕྱི་མི ་འག ལ་བར་སྟོན་ཅི ང་ག ཞན་ལ་ 
གོ་བ་བདེ་བླག་ ཏུ་སྟེ ར་ནུས་པས་འབྲེ ལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ 
”རོ། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཞུང་དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་པ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། སྔར་བྱས་པས་འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ལུགས་སམ། དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཤེས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་(དེ ་ལྟར་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།)ནི། འོ་ན། དེ་ལྟར་རྗེ ས་ 
འཇུག་གི ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར།” - 





39 མཆོག་ཏུ་འགྱུརརོ།། 
*0དེ་སྟོནཔའི་ཕྱར། 


232 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། 





རྡེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་བ་ན། ། 
ཕུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཟླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། ། 
དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མཁས་པར་ཤེས་པ་ན། གང་ཤེས་ 
པའི་རྡེ ས་འཇུག་གི - སྦྱོར་བ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ཉིད་ ལུང་གི དོན་དང་ སྦྱེར་ 
བ་སྟེ་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི ་དོན་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ཆེ ད་དུ་ 
སྦྱེར་བའོ། ། སྦྱེར་ ཚུལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལུང་གི ་ཚིག་ 
དོན་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ཅི ང་སྡུད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ 
ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ལུང་གི ་ཆེག་དོན་གབ་པ་དང་། དཀྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས། རང་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
བསྒྲུབ་མི ་ནུས་པས་ན། བ རྒྱད་པ་མ་ཉམས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཡུང་དོན་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཟླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཏེ་དེ་གསུམ་སྦྲེལ་ནས། 
རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེ ན་རྒྱའི་དོན་མ་ནོར་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་དབབ་ཅི ང་བསྒྲིལ་བར་ 
བྱའོ།། 
གསུམ་པ ་(མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ།)ནི། རྗེ ས་འཇུག་གི ་སྦྱཾཿ ར་བ་ལ་ 
མཁས་པར་ བྱ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་མཁ ས་པར་ བྱེད་པའི་ཐ བས་ ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ ་ན། 
དེ་ལ་དང་པོར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་ལ་བརྩོན་བའི་གང་ཟག་གིས། ། 
དང་བོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། ། 
སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ། 


41 སྦྱང་། 


སུམ་ ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོཿ ངས ་རྒྱན། 233 





ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་བ་ཡིན། ། 

རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 

ཉན་བསམ་བ སྙན་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱངས། 42 ། 

ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 

འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ། 
ཅེ ས་ག སུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ ཆེ ན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་ རྒྱུ་བ སླབ་པ་གསུམ་དང་ 
དེ་སྟོན་པའི་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པ། བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་སློཿ བ་པར་བ རྩོན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གིས། བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་པོར་ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒྲ་དམན་ལྷག་དང་བྲལ་བར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་བ་ན། 
དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཚེ་ག་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སྦྲེལ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་མ་ཉམས་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ 
དང་། སྔོན་རྗེ ས་མི ང་གཞི ་སྦྱར་བའི་ཀློག་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཀློག་གི ་སྒྲ་འབྱོར་ཞི ང་མ་ 
ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀློག་དག་ཅིང་ལེགས་པར་གྱུར་པ་ན། 
རྟགས་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གང་གིས་གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ནས་བླ་མ་ལས་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བསམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེ ད་དུ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀློག་པ་དང་། ཉན་བསམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་ནས་བཟུང་། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ 
ཚུལ་བཞིའི་བར་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་སམ་ རྒྱུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི ་མཐུ་ཡིས་ནི་ 
སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གང་གི་ཆེ ད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 





42 སྦྱང་། 
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འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཆད་ཚུལ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པར་གཞུང་གི་ 
ཚག་ཉིད་ལ་བརྟགས་བས་ཤེས་སོ། 
འོ་ན། རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བའི་རིམ་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
གང་ཞིག་འབད་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི ་སྟེ། གོ་རིམ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་འབད་པ་ཆེན་བོས་འཇུག་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཤེ ས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ཀྱ་སྒོ་ཚེག ས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་ 
དབྱེ་ཞེང་ཡངས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་དང་བོར་འདི་ཉིད་བསླབས།” ། 
དེ་ནས་རྒྱས་བའང་མཉན་བྱས་ནས། ། 
བསླབ་བ་གང་ལ་དད་བ་ཡི། ། 
གཞུང་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན། ། 
ཞེས་གསུངས་ ཏེ། བསླབ་རིམ་ དེ་ ལྟར་བྱས་ པས་ཤེས་ རབ་ཡངས་པའི་མཁས་པ་ 
འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་བསླབ་རིམ་དེ་དག་གི་གཞིར་ གྱར་བའི་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས ་རྒྱས་པ་ཀ་ཙ: ནོ་(ཀ་ལཱ་པ་དང་ཙན་དྲ་བའི་བསྡུས་མི ང་།)ལ་སོཿ གས་པའང་ 
མཉན་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དད་པ་དེ་ 





43 བསླབ། 
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སྟོན་པའི་གཞུང་ཉིད་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱས་ཏེ། གཞུང་འདི་ 
ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ 
གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
ལྔ་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་དབོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ། 
ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་བར་སྦངས། ། 
ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། ། 
དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་བར་བྱ། ། 
ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་བའོ། 
| ཞེས་ག སུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚེག ས་པ་ལ། 
སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པའི་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ཡོད་ཅིང་། 
སྙོམ་ལས་དང་སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་ 
སྦངས་པ་དང་། ཟོ་ནི་ཁམས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཡི ན་པས་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ 
དྲང་ཞིང་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྦྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་གུས་པའི་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་བས་སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་གཞུང་དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་། བློ་འདུན་པའི་ཚེ་ ་འདོམས་པར་ 
བྱའོ། །ཅིག་ཤོས་ནི། སྣོད་ལྡན་དེ་ཡི་ཅིག་ཤོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་ཤིང་ལེ་ 
ལོ་ཅན་དང་། གཡེང་བ་ཅན། རང་བཞིན་ངན་པ། བསླབ་པ་ལ་མི་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེའོ །ད་ལསལྡོག་པ་ནི་འདོམས་པ་ལས་སྡོག་པ་སྟ། མི་འདོམས་པའོ།།ད་ལྟར 
སྣོད་མིན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོམས་པར་མི་བྱ། ཞེ ས་པའོ། །འདི་དག་ལ་ 
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གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ཟློཿ ས་ཤེ ང་མ་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཞུང་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་དོན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ 
ཤིང་། ཧ་ཅང་མཚང་ཆེ་ བ་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་བསམ་པ་ངན་པས་དམའ་ཕབ་ 
པ་ལྟ་བུར་གོ་དོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དང་བཅས་གསལ་ཁ་མ་བྱས་ཤིང་། མཇུག་གི་ 
སྐབས་སུ་ནི་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ཅ་མ་ལས། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་གལ་ 
པོ་ཆེ ར་བཤད་ཕྱིན། དེ་ཙ་ མ་དུ་གལ་མི་ཆེ ་བར་གོ་ནས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོཿ ས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར། བླྭ་ཀ་ར་འི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོཿ འི་བླ་ཀ་ར་ཌ་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐུ་ 
མིས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་རྩ་བ་དང་པོའི་ནང་གི ་སྐབས་ཀྱི་ལེ འུ་ལྔ་པ་ནི ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་པར་ 
བཞེད་འདུག་པ་ལ། རྣམ་གླིང་པས། འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡི ན་པར་མངོན། ཞེས་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ ནར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚི' ག་དོན་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
སྨྲས་པ། 
གངས་ཅན་བརྡ་དག་སྙིང་བོའི་གངྒྭ་མ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རལ་པའི་ཀློང་དུ་སེམ་གྱུར་པ། ། 
སླར་ཡང་ཟློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཆེད། ། 
རྣམ་དག་རིག་པའི་སྦར་མོས་”མངོན་པར་བཙིར། ། 
འགལ་འཁྲུལ་ར་རིའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀླུ ས་ཏེ། ། ་ 
རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྔོན་མེད་དགོངས་དོན་བདུད་རྩི་འབུམ་འཛག་པས། ། 


44 མཚང་མི་ཆེ། 
45 སྐབས་སམ། 
46 སྦར་མོས། 
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སྔོན་དུ་གྲགས་པའི་གངྒ་འདི་མ་ཡིན། ། 
ཨེ་མ་སྔོན་བྱོན་བསེལ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་རྩ་བ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་འདི། ། 
མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་དཀའ་གནད་ནོར་ུའི་ཚོགས། ། 
ཁོ་བོའི་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་བཞག་གམ་སྙམ། ། 
གྲངས་མེད་དཔའ་བོའི་དཔུང་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྟོང་ག སུམ་དབང་ ཕྱུག་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ ཀྱང་། ° ། 
སྲིད་གསུམ་ནོར་གྱིས་མི་མཉམ་དགོངས་པ་དངོས། ། 
རྙེད་འདི་ཁོ་བོའི་བསོད་ནམས་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་གི ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བཅུའི་ 
མིང་ཅན་རཏྣ་ཨརྡ་སིདྡྷིས་བགྱིས་པའོ།། །། 


47 འདིའེ། 


48 མ་གྱུར་པར། 
49 ཞེས། 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལིངྒ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྤྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། ། 
སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་བའང་། ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ། ། 
ཡི་གེ་སུམ་ ཅུ་ཐམ་བ་ལ། ། 
ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། ། 
སྡེ་བ་བཞི་བ་ཡན་ཆད་དབྱེ། ། 
ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། ། 
ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། ། 
ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། ། 
ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ། །བ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ཝ། ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ 
རྣམས། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། ། 
མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 
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ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉིས། །མོ་ཡི་ནང་དུ་བསྡུས་བྱས་ཏེ། ། 
མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། ། 
འཇུག་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། ། 
འཇུག་བ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། ། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱང་བྱ། ། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། ། 
ཐོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། ། 
བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། །འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། ། 
གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག ། 
གང་གིས་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །“ 
བོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ། 
མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། ། 
མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། ། 
མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཕོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། །མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ། །ས་ 
བཅས་བཅུ་ཡི་སྔོན་དུ་འཇུག །མ་ནིང་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་ 





1གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། 
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དང་། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་ཉ་ད་ན། །ཞ་ཟ་ཡ་དང་ཤ་ས་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །མ་ 
ནིང་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ནི། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ཀ་དང་པ། །མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་སྟེ། །དྲུག་པོ་ཁོ་ 
ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །མོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ནི། །མོ་ཡིག་ག་ཇྔ་ད་བ་ཛ། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ 
ཐ་ཕ་ཚ། །བཅུ་བོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །སྔོན་འཇུག་ནང་གི་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ཡིག་ཅེས་བྱ་ 
བཞི་པ་ནི། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་དང་། །མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ང་དང་ཉ། །ན་ 
བཅས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་དག་རྐྱང་འཕུལ་དབང་དུ་བྱས། །བརྩེགས་འཕུལ་བ་ཡིག་ 
ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཡང་མིང་གཞི་ང་ཉ་ན། །ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་བོ་ནི། །ར་མགོ་བྱུང་ཚེ་ལྔ་ཀ་ 
དང་། །ས་མགོ་ཚེ་ན་ང་དང་ཉ། །ན་བཅས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་ངེས། ། 

མི་འཇུག་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 

ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག། 

མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་བ་མིན། ། 

མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག ། 

རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། ། 

ཟོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 

མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

མ་ནིང་རན་བར་འཇུག་བ་ཡིན། ། 

མོ་ནི་ཞན་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། ། 

ཅིའི་བྱིར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
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མ་ནིང་གཉིས་ཀ་དྭ་ལྟར་ཆེད། ། 

མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། ། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་བས་སོ། ། 
ཏི་ཡང་དངོས་བོ་ལས་དང་ནི། །དུས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གཉི ས་ཀ་དང་། ། བྱ་བའི ་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི ། །ལས་ནི ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
གཉིས། །དུས་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་དང་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེད་ 
བ་པོ་ནི་བདག་ཡི ན་ཏེ། ། བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡི ན་ནོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ནི། །ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། ། བྱེད་པའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། ། བྱ་བའི་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ 
ཡིན། །བྱ་བ་ཟི ན་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་། །ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་ལ། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་འདོད། །དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བདག་གཞན་ཏེ། །ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་ 
བ་ནི། །མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 

རེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། ། 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 
ས་བ་ད་གསུམ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། །ག་ང་ན་མ་ལ་དང་ར། །དྲུག་པོ་མོ་ཡི་ཡི་གེར་དྲན། །འ་ཡི་ཡི་ 
གེ་མ་ནིང་ངོ་། ། 

ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 
ས་རབ་ད་འབྲིང་བ་ཐ་མ། ། 

མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
ག་ལ་ར་གསུམ་མོ་ཙམ་སྟེ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 

མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
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འ་ཡིག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་བྱེད་བ་བཞི་བྱེད་དེ། ། 
གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་བྱིར་བྱེད། ། 
གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གང་གིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས། ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། ། 
དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ། 
ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། ། 
རིམ་བཞིན་འདོན་ཚེ་སྐད་ཀྱི་གདངས། ། 
དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ། 
ཕོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནང་ནས་ནི། ། 
དྲག་བ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། ། 
མོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནང་གི་ནི། ། 
གལ་ཏེ་ཞན་བ་ནང་ཕྲད་ན། ། 
དྲག་ཞན་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བྱས་པ། ། 
དེ་ལ་ ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། ། 
དྲག་པོའི་དྲག་པོ་དྲག་པོའི་འབྲིང་། །དྲག་པོའི་ཞན་པ་གསུམ་དང་ནི། །ཞན་པའི་དྲག་པོ་ཞན་ 
པའི་འབྲིང་། །ཞན་པའི་ཞན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །གང་ལ་བལྟོས་པའི་ནང་གསེས་ཀྱིས། ། 
དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། ། 





2 དེ་ལའང་། 
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མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་བ། ། 
མ་ནིང་འ་ཡིག་གཅིག་པུ་ནི། །རང་ཉིད་གང་ལ་སྦྱར་བའི་གྲོགས། ། 
དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་བར་འགྱུར། ། 
ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དྲག་དང་ཞན། ། 
གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 
རྗེ ས་འཇུག་མ་ནིང་ཡི ་གེ་འ ། 
དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དྲག་དང་ཞན། ། 
གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། ། 
རྗེས་འཇུག་འ་དེ་དྲག་ཞན་གཉིས། ། 
གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། ། 
དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 
མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
པོ་དང་མོ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི། །སྟོབས་ལས་མིང་གཞི་འགྱུར་བ་སྟེ། །མ་ནིང་ཡི་གེ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད། །མིང་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས། ། 
དོན་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
རང་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན། ། 
སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ། 
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ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་འདྲེན་རྒྱའི་དོན། ། 

ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། ྒ 
དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས། ། 

སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། ། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཇི་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལས། ། 

ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ། 
མིང་གཅིག་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཡི། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། །རེས་སུ་འཇུག་ 


པའི་ཡི་གེ་ནི། ། 
བོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། ། 
ཐུགས་ཀ་ཐད་ཀ་ཐབ་ཀ་བཞིན། ། 
མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། ། 
སྙིང་ག་དབྲལ་བ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། ། 
སྐྱེ་ཁ་མ་དང་འདའ་ཁ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའེ། ད 
མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
རང་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ཁྱད་པར་དོན། །གང་དང་གང་ལ་སྦྲེལ་འོས་པ། ། 
དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་བའི། ། 
ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་བ་དང་། ། 
སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། དཱ 
གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། ། 


3 ག་ལ། 
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རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་རྣམས་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན། །ཆོས་དངོས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། །ལས་སུ་བྱ་ 
བ་གཉིས་པ་སྟེ། །བྱེད་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་སྒྲ། །སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་པ་ 
ཆེད། །འབྱུང་ཁུངས་ལྔ་པ་འབྲེལ་བ་དྲུག །གནས་གཞི་བདུན་པ་བོད་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 
འབྱེད་སྡུད་བརྣན་དང་དགར་བ་དང་། ། 
དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག ། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྒྲ། །གོ་སོགས་ཏེ་སོགས་འམ་ལ་སོགས། །སླར་བསྡུ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། 
དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་བས་འབྱུང་། ། 
དཔེར་ན་ཐད་ཅེས་བྱ་བ་ན། །ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་སྦྱར་ནས། །རང་ཉིད་གང་ལ་སྦྲེལ་ 
འོས་པའི། །རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་བ་བཞིན། །རྣམ་དབྱེ་དང་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད། ། 
དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་བ། ། 
དེ་དག་མིང་ཚིག་སོ་སོ་ཡི། ། 
མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། ། 
འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའེ། ། 
སྦྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་བ་ཡོད། ། 
དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། ། 
ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་བར་བྱ། ། 
སྤོན་དུ་འོས་བ་ གནས་བའམ། ། 


4 འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་དང་། ། 
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གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། ། 
བསྡུ་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་བ་དང་། ། 
གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་བ་ལས། ། 
བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་བ་དང་། ། 
བོ་སྒྲདང་ནི་མོ་སྒྲ་དག ། 

མིང་གི ་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། ། 
རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
དོན་ལ་བསྙེགས་བ་“ཡོད་མེད་དང་། ། 
བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ། 
ཚིག་དོན་རྗོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། ། 


གོང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གང་བཤད་པ། ། 


དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། ། 


སྤྱིར་འཇུག་དང་པོར་མཁས་པས་བཤད། །རྟེན་བྱེད་བདུན་པ་གནས་ཡིན་ཏེ། །ལས་བྱ་ 


གཉིས་པ་བླང་བྱ་ནི། །ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ 


གནས། །དེ་འདྲའི་དོན་ཅན་ཕྱི་མ་ལ། །གནས་ཆེ་སྔ་མའི་དོན་གསལ་བྱེད། །ཕྱི་མར་ཚིག་ 


དོན་ལྷག་མ་ནི། །མེད་པར་སྟོན་ཚེ་སླར་བསྡུ་དང་། །དེ་འདྲའི་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ནི། །ཡོད་ 


པར་སྟོན་ཚེ་ལྷག་བཅས་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་རིག་པས་ 


ཤེས་པར་བྱ། ། 


5 བོད་པ། 
6 སྙེག་པ། 


ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
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ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་ཕྱུང་སྟེ། ། 
མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས།” ། 
ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། _ 
ཡི་གེ་ཀ་སོགས་རེ་རེ་སྟེ། །དེ་དག་འདུས་ནས་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་སྟོན་པ་མིང་ཡིན་ 
ཞིང་། །མིང་འདུས་བ་ལས་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
ཚིག་གིས་བརྗོད་བ་ལས། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྟོགས་འགྱུར། །དབྱངས་ཡིག་ཨི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། ། ཁཏ 
མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། ། 
གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ཡི། ། 
ཐོ་ཡིག་བརྗོད་བ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཨི་སོགས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཟོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
སྔོན་དང་རྗེས་ནས་འཇུག་པ་ཡི། ། 
འཇུག་བར་བཅས་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ཇོ་བོ་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་པའེ། ། 
མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། ། 
མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། ། 
དྡོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འདྲའི་དོན་བརྗོད་ཚུལ་མེད་པ། ། ྦ 








7 ཕྱུངས་ཏེ། 
8 ཕྱུངས་ནས། 
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དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཚིག་མེད་པས། ། 
དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། ། 
ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། | 
ནང་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བསླབ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་། །ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །དོན་གྱི་ཚུ་ལ་ 
ྣམས་མིཤེས་ཏ།།ེཡིདཔ་འདི་ཤསཔར་བྱོས།། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དག ། 
རང་རང་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
དགག་སྒྲུབ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡི། ། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། ། 
སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཕན་ཚུན་ངག་གི་སྨྲ་ལུགས་ཀྱི། ། 
ང་ྱབ་དེ་ཉདམི་ཤེས་བས། | 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། ། 


རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ། ཡ་ 





ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པས། །དོན་ཚྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི། ། 
རྡེས་སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། །། 
[ཞར་བྱུང་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས།] 

དཀའ་བའི་གནས། །ཕོ་མོའི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་འདས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ། བྱ་བའི་ལས་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་བསྒགས་དང་བསྒག་བྱའི་དངོས། །བསྒག་པར་བྱ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །འདས་དང་དངོས་གཞན་བསྒྲབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བྱ་ 
དང་། །བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་རྣམས་དང་། །བསྒྱངས་དང་བསྒྱང་བྱ་བསྒྱང་བ་ 
དང་། །བསྐུལ་དང་བསྐུལ་བྱ་བསྐུལ་བ་དང་། །བསྐུར་དང་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བ་ 
དང་། །བསྒར་དང་བསྒར་བྱ་བསྒར་བ་སོགས། །དཔེར་བརྗོད་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས། །དེ་བཞིན་དངོས་དང་ཉེ་བ་ཡི། །བྱ་བ་བཀག་དང་བཀར་བ་དང་། །བཀལ་དང་ 
བཏང་སོགས་འདས་པའོ། ། 

མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །ཅེས་གསུངས་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། །གཏང་བྱ་གཅད་ 
བྱ་གཟུང་བྱ་སོགས། །དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །གཏོང་དང་གཅོད་དང་གནོན་པ་ 
སོགས། །དངོས་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། ། བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན། །གཏོང་ 
བ་པོ་སོགས་བདག་པོ་ཉིད། །མ་ནིང་ད་ནི་བདག་དངོས་དང་། །བདག་དང་འབྲལ་ བའི་ 
ལས་མི་འཇུག །དགག་བྱ་དགང་བྱ་དབྱུང་བྱ་དང་། །དགག་བྱ་ལ་སོགས་དངོས་གཞན་ 
དང་། །དགག་དང་དགང་དང་དབྱུང་བ་སོགས། །གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ལས། ། 


9 འབྲེལ། 


250 ཞ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 





དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན།། 

མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་མོ་ཡིག་འའི་འཇུག་ཚུལ། །འགོག་ 
དང་འགེགས་དང་འདྲེན་པ་སོགས། །བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ཉིད། །འགོག་པ་ 
པོ་སོགས་བདག་དངོས་ཡིན། །འགྱུར་དང་འབྱང་དང་འགྲུབ་པ་སོགས། །མ་འོངས་པ་ཡི་ 
དུས་ལ་འཇུག། 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གེ། །མ་ནི་དུས་གསུམ་ 
བྱ་བྱེད་སོགས། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་མཛད་ཟིན་མཛད་བྱ་ 
དང་། །མཛད་པར་བྱ་དང་མཛད་བྱེད་དང་། །མཛད་པ་པོ་དང་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །དུས་ 
གསུམ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་ཀུན། །མ་ཡིག་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མཁས་ 
སཾ གས་མཁས་བྱ་ལ། །མཁས་པར་བྱ་དང་མཁས་པར་བྱེད། །མཁས་པ་པོ་སོཿ གས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཤེས།། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ས་ད་བ་ཕོ་འ་ནི་ 
མོ། །ག་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ། །ས་རབ་ད་འབྲིང་བ་ཐ་མ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །འ་མོ་ང་ན་མ་གསུམ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་ 
དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །མ་ནིང་ག་ར་ལ་གསུམ་པོ། །གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར། །རང་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲག་པ་གསུམ་ནི་ནང་ཕྲད་དམ། །དྲག་པོ་ད་ས་བ་ 
གསུམ་པོ། 10 །ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི ང་གཞི ་ལ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཀྱང། །ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་གི་ཚར། །དྲག་ཞན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འགྲུབ། །དེ་རྣམས་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་མིན། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་ 
གང་གཏོགས་པ། །ཡི་གེ་ག་ར་ལ་གསུམ་ནི། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཀག་ 


10 དྲག་པོ་ས་ད་བ་གསུམ་པོ། ། 


རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ། ཧཿ 





དང་ཀར་དང་ཀལ་སོགས་བཞིན། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གག་དང་གར་དང་ 
གལ་སོགས་བཞིན། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན། །གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གགས་དང་གརད་དང་གཡད་སོགས་བཞིན། །དྲག་ 
ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར། །མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ 
ཕྲད་ན། །ཁག་དང་ཁར་དང་ཁལ་སོགས་བཞིན། །མ་ནིང་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས། །གང་དུ་ 
ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་མཚན་མེད་མ་ནིང་ངོ་། ། ཞེ ས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་ 
མའི་ངོར། །དཀའ་བཅུའི་མིང་ཅན་རཏྣ་ཨར་སིངྡྷིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


མངྒ་ལཾ།། །། 


ལྷན་ཐབས། 


སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། [ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ།] 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ། [ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ།] 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། [ས་སྐྱ་བརྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།] 
སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ། [སྣར་ཐང་ལོ་ཙ་བ་སངྷྷ་ཤྲི།] 
བོད་ཡིག་གི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ངོས་འཛྲིན་ཚུལ་གསར་བའི་གཏམ་གྱི་མུ་གུ། 
[དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ།] 





ལུང་སྙོན་པའི་ རྩ པབ སུམ་ ཅུ་པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མཱུ་ལ་ཏྲི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་ 
སྟོན་པ་ྩ་བ་སུམ་ ཅུ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་*སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུང་པའི། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ 
ལ་ཡང་“ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀྭ་ 
ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་ 
དུའང་“འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཀྭ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་ 
བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལ། །མས་གཉིས་དྲུག་ 
པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
རུ་འདོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་ 
དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
སྦྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞིར་ལྡན་ཡང་། །གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་ 
བའང་མིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་ 
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བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྡེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་"ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ 
གཉིས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ 
ཡང་སྦྱར། །གང་མི ང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི་།། །ཨི་ 
དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ 
ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་ 
སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་ 
ཕོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་ 
སྡུད་པར་འགྱུར། །ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ 
སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་དང་“བཅས་པའོ། །རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བཅུ་ཕོ་ཡི། །བཞེ་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་”བ་འབྱང་ཁུངས་ས་ཡིན་ 
ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་བའང་དེ་བཞིན་ནོ་ག །གང་མིང་བརྗོད་པའི་“དང་པོ་ 
རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ 
ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་“པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །མིང་གང་རུང་ 
བའི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་ 
འབྱེད་པ་དང་། ། རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །གང་མིང་བརྗོད་ 
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པའི་དང་པོ་རུ་། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །གང་མིང་“གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །ཕུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་བུ་ 
ལི དྒ་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་ 
མཐའ་རུ་༡།།སྟི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྣི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་ 
གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ༧། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་ 
སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་ 
འགྱུར“། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ །ཚི་གས་སུ་བཅད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
གང་ཡིན་ལ། །གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་ 
གང་ལྡན་ཡང་། །རྡེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
མི་སྲིད། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན“། །འབྲི་“དང་ཀློག་དང་བཤད་ 
རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བ་“སྨྲ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རྗེས་འཇུག་སྦྱེར་བ་ 
མཁས་པ་ན། ། ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། བླ་མའི་མན་ངག་ག སུམ་སྦྱར་ 
ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ“ །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་༧ཡི་སྦྱོར་བ་ 


256 ཞྭ་རྣམ་བྲ་གསུམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་སེལ་སྤོན་མེ། 





ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཀ །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྱུར་དུ་གྲོལ་”བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ 
ཏེ། །བསླབ་བ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ལེ ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྦངསཿག །ཟོ་བཟང་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་བུ་དེ ས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་ 
པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ 
ཅིག། །།བཱཀརཌའི་རྩ་བ་ཤློཀ་ སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།” །། 


1 ཅུབ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཀ་འབུམ་མ་དཔེར་བཟུང་སྟེ་བསྟན་འགྱུར་སྡེ་དགེ་པར་མ་དང་ཞུ་བསྡུར་བྱས། 
2 པའེ། །བསྟན་ འགྱུར་སྡེ་དགེ་པར་མ་སྣ་ཚོགས། པོད་ཅོ། 

3 སྨྲ་བའི། 

༧ གི། 

° གིས། 

6 ཟླ་མ་རྣམས་ལ། 

7 ལ། 
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12 མ་དང་། 
13 སྦྱོར། 
14 ཡིན། 
15 པའི། 


16 བསྣན། 

17 གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། 

18 མིང་གང་གི་ནི་མ་མཐའན། ། 

19 མིང་གང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་ན།། 

20 ན། 

21 སྦྱར། 

22 ཏེ། 

23 བྱའོ། 

24 ནས། 

25 འདྲི། 

26 བར། 

27 སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་གསུམ།། 

28 བྱ 

29 མཉན་བསམ་གཏན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར།། 

30 འགྲོལ། 

31 ནས། 

32 སྤང་། 

33 ཅིགཤོས་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་དེས་དེང་ནས་འདིར། །ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ 
ཅིགབྱཀརཌ་ར་བའི་ཤློཀ་སུམ་ཐུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བཱཀརཌ་རྩ་ 
བ་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱཀརཊ་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །། 


ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལིདྒ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་དུ་ 
སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། བྷྭ་ཀ་ར་ཌའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་ 
པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །“ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་ 
པ་ལ། །ཅཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་ཿམཚན་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱང་ 
བྱ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱང་བྱ། །སྔོན་ 
འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་ 
དབྱེ། །དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ 
ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི ་མོ་དང་མ་ནི ང་ལ། །མ་ནི ང་ཡང་ནི ་བོ་མོ་ 
ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །མི་འཇུག་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་མི་ 
འགྱུར་། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་ 
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མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེཀ །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ 
ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་ 
གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་ 
བྱེད་དེ །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་ 
བྱེད། །གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་ 
གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །དྲག་པ་གསུམ་ 
ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་ 
པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་ནི་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
འགྱུར་དང་མཚན་གཉེས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ །དེ་ 
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གྱུར་པ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པའོ། །སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་“བཞིན་ 
སྦྱར། །ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ 
ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མིང་མཐའ་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
དྲང་། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྡུད་བརྣན་དང་བདག་ 
ཕོ་དང་། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་”འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ 
པས་འབྱུང་། །དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐའ་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་ 
དོན་ལས། །སྤྱི་'འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་ 
དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའང་ 
ག །གཞན་ཡང་ཆི་ག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ 
དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་“བཀོད་པ་ 
ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེ ད་པ་དང་། །ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་ 
མཐའ་ན་༥ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་ 
བསྙེགས་“ཕ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། །ཚིག་དོན་ 
རྗོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཅི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་“ནས་མི་དབྱང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ 
“ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
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ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནི“། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ 
ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ༧། །དོན་མཚོན་“བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ 
དག །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ 
ཡང་ཤ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ 
རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་“ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི“ །རྗེས་ 
སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །༧བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་བྷཱ་ཀ་ར་ཌ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། 


པའ ལ། 

2 ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ།། སི་ཏུའི་བཀའ་འབུམ་དུ་མི་གསལ། 
3 མ་ནིང་། 

4 མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན།། 

5 ཕོ་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག 

༠ འཇུག 

7 མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར།། 

8 དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བཞི་སྟེ།། 

9 ལ། 


10 མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད།། 
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11 གྱི། 
12 སྔར། 
13 ལ། 


14 སྤྱིར། 


15 བའམ། 


16 ནི། 

17 ལ། 

18 སྙེགས། 

19 ཁོང་། 

20 ཁོང་། 

21 ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་བྱེད་པའོ།། 
22 ན། 

23 ན། 

24 མཚན། 

25 གྱབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ནའང་།། 
26 རྣམས། 

27 གིས། 

28 ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པའོ།། 


ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཞུགས། 
༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཇིན་ 
ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
བ་བཤད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མིང་ཚིག་དགོས་འབྲེལ་དང་། །འཇུག་ཚུལ་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་ 
བྱ་བདུན། །དབྱེབསྡུ་དེ་བཤད་སྔོན་རྗེས་ལ། །ཡུལ་བྱེད་ཚུལ་ཆེད་བཞི་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཕྲག་བཅུ་བདུན། །ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡི་གེའོ། །མིང་བཅུ་ཚིག་ལ་བརྒྱད་ 
གཉིས་དགོས། །ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོས་ལུས་མདོར་བསྡུས། །ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་གནས་པ། །མགྲིན་པ་དང་ནི་ལྕེ་དབུས་དང་། །སོ་བར་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མཆུ་ 
དང་ལྕེ་དབུས་མགྲིན་པ་དང་། །གནས་ལྔ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །སྡེ་བཞི་དག་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །མཐའ་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་བའི་ཐོག་གསུམ་བདུན་པའི་ 
གཉིས། །ལྔ་པའི་བཞི་པ་མནན་བྱ་བ། །གསུམ་པ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག །ལྷག་མ་ 
དྲག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །བདུན་བདུན་ལྔ་ལྔ་དྲུག་ཚན་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཅ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་ 
སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ 
གྱི་སྲོག །མིང་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་མེད་པའོ། །མོ་ཡི་ 
ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ 
ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
ཉིད་ལས། །དང་བོ་གཉིས་“པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་ 


ླ_ ྣཾཾྣཾྣཾྣཾཾ 
1 མ་དཔེར་དེ་འདྲར་གསལ་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བཙུའི་གསུམ་པ་ད་ཡིན་པས་འཐད་པ། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག། 
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ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །དང་པོ་གསུམ་ 
བ་གཉིས་པ་ནི། །ཐོག་གཉིས་གསུམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་རེ་ 
རེའང་བཞི་བཞི་སྟེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་ 
བྱེད། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་ན། །ཕོ་ནི་ཕོ་བཞི་མོ་བདུན་ལའོ། །དང་ཕོ་ཕོ་གསུམ་ 
མོ་བརྒྱད་ལའོ། །གཉིས་པ་པོ་གཉིས་མོ་བཞི་ལའོ། །མོ་ནི་མོ་ལྔ་མ་ནིང་ལྔའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ 
ནི་མོ་བཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་མོ་གསུམ་མ་ནིང་བཞིའོ། །མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་དག་སྟེ། །ཕོ་ནི་ 
མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་ 
སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མོ་དང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སཾ། ། 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ 
ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་པོ་ཡི། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལ། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ 
དང་། །བདུན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཡིན་དེའི། །གསུམ་ལྔ་ 
བཅུ་དང་བདུན་བརྒྱད་དང་། །གཅིག་གཉིས་བཞི་དྲུག་དགུ་གྲངས་བཞིན། །གསུམ་ 
གཉིས་ལྔ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱིས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་བཞི་བཞི་ 
སྟེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །གང་ལ་ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུ་ལ། །དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་ 
དུ་འཇུག །དེ་ནས་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །རང་རང་མཐུན་པའི་མཐའ་དྲངས་ཏེ། །རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། ། 
སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་ 


ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྦྱར་བ། 265 





བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ 
ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་ 
སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་ལ། །ཨི་དང་མཐུན་ཡུགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་ 
བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་ 
རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་ 
པོ་སྦྱར། །སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པས་བརྒྱན། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ 
ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་པ༽ །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་ 
པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་ན་ནི་བོད་པར་འགྱུར། ། 
གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་བ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བསྟྣན་པའི་ 
ཚི་ག་ཏུ་འགྱུར། །མི ང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི ་གཉི ས་བ་ 
སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཆེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །མིང་ 
གང་གི་ནི་ཡ་ཐ་རུ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྒྱད་པོ། ། 
སྤྱི་ལ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིང་གང་གི་ནི་ཡ་ཐ་ན། །པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་བྱུང་ན། །བདག་ 
པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་གང་གི་ནི་ཡ་ཐ་ན། །སྟི་ཡིངྒ་ཡི་སྒྲ་བྱུང་ན། །དགག་ 
པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །མིང་གང་གི ་ནི ་ཡ་ཐ་ན། །གསུམ་པ་ལ་ནི ་ཨེེ ་སྦྱར་བ། །ཐ་ 
སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་སྦྱར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


2 སུམ་བཅུ་པའི་རྩ་བར། བཞེ་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །ས་པཌ་ལྟར་ན། བཞི་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ས། །མིན་ནམ་སྙམ། 
3 སུམ་བཅུ་པའི་རྩ་བར། གང་མིང་གི་ནི་མ་ཐ་ན། །ཞེས་པ་ལས་ཡ་ཐ་ན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པས་ནོར་བར་སེམས། 
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གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་བཞི་པ་ཨིས་བརྒྱན་ལ། །གསུམ་བའི་གསུམ་སྦྱར་མ་ 
འབྲེལ་དང་། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དངེས་རྐྱེན་དང་། །ཕྱི་ཚེ་ག་ཐ་དད་མིན་པའོ། ། 
ལྔ་གཉིས་ཁོ་ན་བདེན་བཅས་འཇུག །དང་པོའི་གསུམ་པར་བདུན་པའི་གཉེས། །སྦྱར་བ་ 
སྤྱི་འཇུག་གསུམ་པ་ཡི། །དང་པོ་ཨེས་བརྒྱན་བཞི་རྡེས་ལྡན། །དམིགས་འཛིན་དེ་གཉིས་ 
ཆ་ལྡན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་སྔ་ཕྱིས་ཟིལ་ནོན་སྦྱར། །གདགས་དང་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཀ་ 
ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཀ་གང་ཅ་ཇ་ཏ་ད། །སྟེང་དུ་ལ་ 
ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི། །དོན་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་བུ་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །མ་ཡི་ཡི་ 
མ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བདུན་པོ་དང་། །ཀ་ཁ་ག་ཅ་ཅཙ་ཆ་ཚ། །ཞ་ར་ཤ་ས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་ད་པ་ཕ། །བ་མ་ས་ཧ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཡ་སྟ་ར་སྟ་ཝ་སྟ་གསུམ། ། 
བ་ཡིན། །འདིར་མང་སྤྲོས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །རང་ 
ཡུལ་སྐད་ངན་སྤང་བར་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཡི་གེའི་ཁོང་ནས་མིང་འབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོང་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་ 
རྣམས་སྟོན་བྱེད་པའོ། །མིང་ལ་གྲུབ་དང་རྗེས་གྲུབ་གཉིས། །དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ཕྱི་མ་ 
ལ། །རྣམ་གཉིས་དོན་ལྡན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་དང་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། །དངོས་པོའི་ 
ཀྐྱིན་དངོས་བཏགས་པ་ལྔ། །ཡོད་ཕན་བྱེད་ལས་འདྲ་བའོ། །ཚི་ག་གི་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་ 
བརྒྱད། །དངོས་ལས་བྱེད་ཆེད་འབྱུང་གནས་འབྲེལ། །གནས་དང་བྱེད་པའོ་བསྡུ་བ་ 
བརྒྱད། །འབྲུ་མང་པོ་དང་ཚིག་སྡུད་དང་། །བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་གཞི་བསྡུ་དང་། །གཞི་ 
གཅིག་སྐྱེས་བུ་ཟླས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོའི་ཚིག་མང་དང་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལ་རང་མིང་ལྡན་ 


ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི ་གེའི་སྦྱོར་བ། 267 





མི་ལྡན། །ཕྱོགས་དང་རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་བསྟེན། །དྲུག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་དང་གཅིག་ 
ལ། །མཐུན་དང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་བཞི། །ཕྱེ་ལ་ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར། །བརྒྱད་དང་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །དུས་གཅིག་གསུམ་ལྡན་ཉིད་དུ་སྦྱར། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ 
ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་ 
མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
བདེ་བར་འགྱུར། །ས་སྐྱ་པཏྡེཏས་སྦྱར་པའོ།། །། 

[ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ་པོད་ཐ་པ་ནས་ཕྱུང་།] 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྟ་སྱ་བ་ཏོ་བཱ་ཡ་བི་ཅི་རྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་ 
བཀླག ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་སྤྦྲིན་དཀར་འཛུ མ་པ་ལས་འོངས་མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་ 
གཟུག ས་ཀྱི ས་བཀྲ། །ཁྱད་སྐུ་ ཟླ་བ་ཆ་ཤ ས་ཡོངས་རྗོག ས་ཕྲིན་ལ ས་འོད་དཀར་ཁོར་ 
ཡུག་ཅན། །གང་གིས་མཐོང་ན་སྭི ང་མུན་སེལ་བྱེད་གདུལ་བྱའི་མཁར་ཁྱབ་འགྲོས་ 
གཉིས་པ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཚན་མོའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་རིང་བདག་ཟློའི་ཀུ་མུད་ 
སྐྱོངས།། 

གསང་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 

བདེ་བར་འཇུག་འདོད་གང་བློའི་བུ་མོ་ལ། ། 

སྒྲ་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོག ། 

གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་རིང་ཁོ་བོས་སྦྱིན། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནི་གང་། དེ་ཁམས་གང་གིས་བསྡུས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
གང་། བཀཀླག་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི ་སྟེ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ 
གནས། །ཨ་ཀུ་ཧ་རྐ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མགྲིན་པའི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཨི་ཚུ་ཡ་ 
ཤ་རླུང་གི་ཁམས། །ལྕེ་རྩེ་སོ་རྐན་དག་ལས་སྐྱེ། །རི་ཊུ་ར་༩་མེ་ཡི་ཁམས། །སྤྱི་བོ་དག་ 
ས་ས་ཡི་ཁམས། །ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆུང་བ་སྡེ ་ལྔ་ནི། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ 
རྣམས་ས། །ཁ་སོགས་ཆུ་ཡིན་ག་སོགས་མེ། །གྷ་སོགས་རླུང་ཡིན་ང་སོགས་མཁའ། ། 
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༈ ཨོཾ་དང་ན་མོ་ཏྱང་ཐྭ། སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། །རང་གི་མིང་ཐོག་ 
གཟུང་བར་བྱ། །གསལ་བྱེད་བརྩེགས་སམ་འཕུལ་བཞག་ཡོད། །དང་པོའི་ཡི་གེ་གཟུང་ 
བར་བྱ། །གསལ་བྱེད་དགྲར་གྱུར་ནད་མང་ཞིང་། །དབྱངས་ཡིག་དགྲར་གྱུར་སྲོག་དང་ 
འབྲལ། །ཐ་མལ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་མེད། །གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བ་གཅེ ས། ། ས་དྲག་མེ་ཡིན་མེ་དྲག་ཆུ། ། ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིན་རླུང་དགྲ་ 
ས། །ས་ནི་མེ་ལ་ནུས་པ་མེད། །མེ་ནི་ཆུ་ལ་ནུས་པ་མེད། །ཆུ་ནི་རླུང་ལ་ནུས་པ་ 
མེད། །རླུང་ནི་ས་ལ་ནུས་པ་མེད། །ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བོ་སྟེ། །མེ་རླུང་ཕན་ཚུན་ 
གྲོགས་པོ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་དགྲ་དང་གྲོགས་ཤེས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཐུང་ 
བ་གཅིག་ཡུན་བཀླག །རིང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བཀླག །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གསུམ་ཡུན་ 
བཀླག །བླུ་ཏ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ༈ འགྲེང་བུ་ན་རོ་ཡོད་གྱུར་ན། །རིང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་འ་ 
འདོགས་འཁྲུལ། །མིང་གི་ཐོག་མར་སྡེ་པ་ཡི། །གསུམ་པ་འས་འཕུལ་བཞིན་དུ་ 
བཀླག །དབུས་མཐར་བྱུང་ན་བོད་དང་མཚུངས། །བཞི་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་ 
མགོ་ཧ་སྒྲ་ལྡན་པར་བཀླག །ཊ་སོགས་ལོགས་སྡེའི་བཀླག་ཚུལ་ནི། །ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར་ 
སྙིབས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །'”ནི་ཁ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །རྐན་གྱི་ཕུགས་ནས་སྟོངས་ཀྱིས་ 
འདོན། །ྐྱ་ནི་ཁྱ་དང་ཆ་མཐུན་ཙམ། །ཛྔ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་འམ་གཉའ། །གསལ་བྱེད་ 
མི་འདྲ་དུ་མ་བརྩེགས། །རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་མྱུར་བར་བཀླག །དབྱངས་དང་ང་རོ་འོག་མ་ 
དབང་། །འདྲ་བའི་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་གྱུར་ན། །ཁ་ཁེངས་མཐོན་པོའི་གདངས་ཀྱིས་ 
བཀླག །བརྩེགས་པའི་ཐོག་མ་གོང་མ་དབང་། །དེ་འོག་རྣམས་ནི་དཀྱུས་སུ་བཀླག །ཉ་ཌ་ 
ཡར་སྦྱར་ན་ལྟར་བཀླག །ཤ་༩༧ཡར་སྦྱར་ས་ལྟར་བཀླག །ཀ་ནི་ག་དང་ཙ་ཇ་ཊ། །ཌ་ཏ་ 
རྣམས་ནི་ད་རུ་བཀླག །པ་ཡིག་རྣམས་ནི་བ་རུ་བཀླག །གྷ་རྷ་རྷ་ཧྷ་བྷ་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་ 
གཉིས་གཉིས་འདོད་པ་འཁྲུལ། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་རཾ་ཝཾ་གཉིས། །ར་དང་ལ་རུ་འདོད་ 
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པ་འཁྲུལ། །རྣམ་བཅད་ས་རུ་བཀླག་པའམ། །དྲག་པོར་བཅད་དེ་བཀླག་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་ 
ང་ངོ་སྡེ་པ་ལ། །རང་རང་སྡེ་པའི་ལྔ་པར་བཀླག །ཡ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ང་རུ་བཀླག །ཡང་ 
ན་སྡེ་ལྔའི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །ཤད་ཀྱིས་ཆོད་ན་རང་ཉིད་བརྩི། །ཤད་མེད་ན་ནི་འོག་མ་ 
བརྩི། །ཨོཾ་དང་ཧྭུཾ་གཉིས་མ་དང་ང་། །ཚིག་གྲོགས་དག་ལ་བལྟོས་པ་མིན། །ལྕེ་རྩ་ཅན་ 
དང་མཆུ་ཅན་གཉིས། །ཨ་ཀ་ཨ་པ་ཞེས་པའམ། །ཀོ་ཝ་པོ་ཝ་ཞེས་པར་བཀླག །ཡ་ 
བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་ནི། །ཡའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་བཀླག །ཡ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡ་ 
རང་ཉིད། །ཀ་ཁའི་ཡ་བཏགས་བོད་བཞིན་བཀླག །ར་ལ་ཡ་བཏགས་ར་ཡར་བཀླག །ཝ་ 
བཏགས་ཕལ་ཆེར་ན་རོ་སྟེ། །ཝ་སྒྲ་ཅུང་ཞིག་ལྡན་པར་བཀླག །ཀ་སོགས་སྲོག་ཏུ་རཾ་ལཾ་ 
ཞུགས། །གུ་གུ་ཕྱིར་ནི་ལོག་གྱུར་ན། །ཀི་རཾ་ཀི་ལཾ་ཞེས་མྱུར་བཀླག །ཀ་སོགས་ར་དང་ 
ལ་བཏགས་ནས། །གུ་གུ་ཕྱིར་ནི་མ་ལོག་ན། །ཀ་རི་ཀ་ལི་ཞེས་པར་བཀླག །ཨེ་དང་ཨོཾ་ 
ཡི་བཀླག་ཚུལ་ནི། །ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨུ་ཞེས་པར་བཀླག །དེ་བཞིན་ཀ་སོགས་སྲོག་ཞུགས་ 
ན། །ཀེ་ཨི་ཀོ་ཨུ་སོགས་སུ་བཀླག །རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་སློབས། །མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་འདི་སྐད་གཉིས་པ། །སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་གང་དེ་ལ། །བཤེས་གཉེན་ཟློ་གྲོས་ 
དཔལ་འབར་གྱིས། །ཐང་བོ་ཆེ་རུ་བསྐུལ་ནས་སྦྱར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྔགས་དོན་རྣམས་གཟིགས་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །བོད་ཡིག་གི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
གསར་པའི་གཏམ་གྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །ནང་གི་མུན་སྟུག་ཞི་མཛད་ 
པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་སེན་འོད། །བདག་སྙིང་བདྨའི་དཔྱིད་དུ་ 
ཁྲོམས། །མཁས་མཆོག་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས། །རིག་པ་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །སློབ་པར་ ད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཐོག་མར་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་རྣམས། །རང་རང་སྐྱེ་ 
གནས་དང་མཐུན་པར། །རེ་རེ་བྱས་ནས་འདོན་པ་ཡི། །སྒྲ་གདངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། །དེ་ནས་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་པོ། །ཚེ་ག་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་བཅས། །ཀློག་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་ཀློག་རིམ་པ་བསླབ་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་རང་ 
རང་ཡུལ་སྐད་དང་། །སྔོན་གྱི་ཟེར་རྒྱུན་ཙམ་མིན་པར། །ཡི་གེའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན། །འཕྱུག་མེད་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས། །མཁས་པས་ནན་གྱིས་གདམས་བའི་ 
དོན། །མདོ་ཙམ་འདི་ན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ། །གནས་དང་བྱེད་པ་རྩོལ་ 
བ་གསུམ། གནས་ལ་མགྲིན་རྐན་སོ་མཆུ་དང་། །ལྕེ་རྩེའི་སྟེང་དང་སྣ་ལྡན་དྲུག །དེ་ཡི་ 
ངོས་འཛི་ན་རྒྱ་ཡིག་གི །དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དེ། །བོད་ཡིག་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་སྨྲ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་འདིར་བཤད་ན། །ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ། །སྐྱེ་གནས་མགྲིན་ 
པ་ཅ་ཆ་ཇ། །ཉ་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཡ་ཤ། །ཨི་ཨེ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་རྐན། །ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ 
ས། །རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཡིན་ལ། །པ་ཕ་བ་མ་ཝ་ཨུ་ཨོཾ། །སྐྱེ་གནས་མཆུ་ཡིན་ར་ 
ཡིག་ནི། །ལྕེ་རྩེར་ཉེ་བའི་སྦྱི་བོ་དང་། །ང་ཉ་ན་མ་རང་རང་གི །སྐྱེ་གནས་སྣ་སྒྲར་བཅས་ 
བ་སྟེ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཀྱི་གཞི་ཡི་རྒྱུ། །དྲེལ་བུའི་སྦུབས་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །གཉིས་ 
བ་བྱེད་པ་མགྲིན་སྐྱེས་རྣམ ས། །སྣ་དང་ ཀླད་སྦུག ས་ བྱེད་པ་ཅན། །མ ཆུ་ལ ས་སྐྱེས་པ་རང་ 
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ཉིད་ཀྱི། །གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྐན་སྐྱེས་རྣམས། །ལྕེ་དབུས་བྱེད་པ་སོ་སྐྱེས་རྣམས། །ལྕེ་ 
རྒྱ །དྲིལ་བའི་ལྕེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་རང་རང་སྐྱེ་གནས་ལས། །ཨ་ནི་ 
དྲང་པོ་ཨི་སྟེང་བཀུག །ཨུ་ནི་འོག་ཏུ་སྨད་པ་དང་། །ཨེ་ནི་གྱེན་བསྒྲེང་ཨོ་སྟེང་དུ། །གློད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་གསུངས། །གསུམ་པ་རྩོལ་བར་ཕྱི་ནང་གཉེས། །ཕྱི་ལ་སྒྲ་ཐོན་ 
ཆེ་ཆུང་གིས། །ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ། །མ་ཇྔ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ། །ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་རྣམས། །སྒྲ་ 
ལྡན་ཡིན་ནོ་ཀ་ཁ་ཅ། །ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ། །ཞ་ཟ་ཤ་ས་སྒྲ་མེད་ཡིན། །ཕྱི་ལ་དབུགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས། །སྲོག་ཆུང་ཡིན་ནོ་དེ་དག་ལས། །ཡ་ར་ལ་ཝ་སྡེ་པའི་མཐར། །གནས་ 
པས་ཐར་གནས་ཡི་གེ་དང་། །ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧྭ་རྣམས་ནི། །བརྗོད་དབུགས་དྲོ་བས་དྲོ་བར་ 
གྲགས། །ནང་གི་རྩོལ་བ་ཨའི་ཡི་གེ །མ་གཏོགས་སྲོག་ཆེན་ཡི་གེ་རྣམས། །མགྲིན་པ་ 
གདངས་ནས་བརྗོད་དགོས་པས། །ཕྱེ་བའི་རྩོལ་བ་ཨ་ཡིག་ནི། །མགྲིན་པ་མ་ཕྱེ་བར་ 
བརྗོད་པས། །བཙུམ་པའི་རྩོལ་ཅན་སྡེ་པ་ལྔའི། །ལྷག་མའི་ཡི་གེ་གནས་གཉིས་ 
སོགས། །འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བརྗོད་དགོས་པས། །ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དུ་ 
གསུངས། །དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི། །རྩོལ་བ་ལྷོད་པའི་ཡ་ར་ལ། །ཝ་རྣམས་ཅུང་ 
ཟད་ཕྲད་པ་ཡི། །རྩོལ་བ་ཅན་དུ་མཁས་པས་གསུངས། །དེ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན། །ལག་གི་འདུ་བྱེད་འདྲ་བར་བསམ། །དེ་ལྟའི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་གསུམ། །མཐུན་ 
པར་ཀློག་ཚུལ་ཨ་ཡིག་ལ། །མཚོན་ན་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ་དང་། །བྱེད་པ་སྣ་དང་ཀླད་ 
སྦུགས་དང་། །རྩོལ་སྒྲ་ཆུང་བས་སྒྲ་མེད་དང་། །བརྗོད་དབུགས་ཆེ་བས་སྲོག་ཆེན་ 
དང་། །མགྲིན་པ་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་པས། །བཙུམ་པའི་རྩོལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་དྲང་། །ཡིན་ 
པས་དེས་ན་ཨ་ཡིག་ནི། །མགྲིན་པ་ཧ་ཅང་མ་ཕྱེ་བར། །དབུགས་ཐོན་ཆེ་ཡང་སྒྲ་ཆེ་ 
བ། །མེད་ཅིང་སྣ་དང་ཀླད་སྦུགས་སྒྲ། །ཅུང་ཟད་དང་བཅས་མགྲིན་སྦུགས་ནས། །དྲང་པོ་ 
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མདའ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ། །མགྲིན་སྐྱེས་གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །ཨི་ཨེ་ལྡན་པའི་ཀི་ཀེ་ 
གཉིས། །སྒྲ་དང་དབུགས་ཐོན་ཚེར་མེད་པར། །ལྕེ་དབུས་བཏེག་སྟེ་མགྲིན་སྦུགས་ 
ནས། །བཀུག་དང་བསྒྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད། །དེ་ཡི་རིགས་འགྲེ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱོར། །དེ་བཞིན་འཕུལ་རྟེན་མགོ་འདོགས་ཅན། །ཀློག་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེ་ 
ཡིས། །གང་དང་གང་ལ་གང་བཉགས་པས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། ། དེ་ 
ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འདར། །ལ་མགོ་ལྕེ་གློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་ 
དབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་ 
དབྱུང་། །དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་བཙུམ་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱང་། །འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞིན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཞིབ་མོའི་བློས། །མ་དཔྱད་ཤེས་དཀའ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ལ། །སྐད་དང་ཡིག་ཀློག་སྒྲ་དག་ 
བར། །འདོན་པ་དཀོན་ཞིང་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་སྡེབ་དག་ 
ཕྱིན། །ཀློག་ཚུལ་གལ་ཆེར་བཞེད་བ་དཀོན། །དྲིན་ཅན་མཁས་མཆོག་སམ་སྷོ་ 
ཊས། །བོད་སྐད་དག་པའི་སྒྲ་གདངས་དང་། །བསྟུན་ནས་སྔོན་རྗེས་མགོ་འདོགས་ 
རྣམས། །གསུང་མོད་སྐད་ལ་དེ་ལྟའི་སྒྲ། །མེད་ན་དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གྱིས། །སྦྱར་ཞིང་ 
གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐའི། །རང་རྟགས་རླུང་གིས་ལོག་རྟོག་ 
རྡུལ། །བསླངས་པས་མཁས་གཞུང་ནོར་འཛིན་བཞིན། །སྒྲིབ་པ་དགུན་གྱི་དུས་བབས་ 
ཚེ། །ཉམ་ཆུང་བློ་ཡི་ས་བོན་ཚོགས། །བསྐུལ་ཚིག་རླན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས། །གསར་ 
བའི་གཏམ་གྱི་མྱུ་གུ་ཡིས། །ཡོངས་གང་དབྱིད་ཀྱི་དུས་འདི་ཤར། །ད་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ 
ཤེས་རབ་སྤྲིན། །མང་ལྡན་མཁས་དབང་དབྱར་ཁ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་ཆེར་ 
ཕབས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་དུས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲ་སྡབས་འཁྲུལ་བའི་ཕུར་མ་ 


274 ཞ་རྣམ་བྲ་ག སུམ་གྱི་ སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་བ་ཕྱོག ས་བསྒྲིག ས་ མུན་ སེ ལ་སྒྲོན་མེ། 





རྣམས། །རིགས་པའི་རླུང་གིས་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །ཡང་དག་སྟིང་བོས་འགྲོ་བློའི་ 
མཛོད། །ཡོངས་གང་སྟོན་འབྲས་ལག་སོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བླ་བྲང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་མི་ 
རྡེ་ཝཱ་གི་ཤྭ་ར་རྷརྨ་བྷཱ་ཏས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ ས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོར་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





. „ གྭ་བབི་ཨ་བཁི་བ་བོ།ཁེ་ ཐུ་ཟ་བེ་ 

ཉི. ཞྭཊཱ་ཊ་ཨཱ་ | ༥, ཞ་ཧཱ་མཱོ་ | ཏེ. ཁུ་ལི་ཙུ་ | ༦. ཁེ་ཨི་ག་ | ༥. ཐུ་ག་ཁྲ་ཊཌ་ | 
དྷ. ོ་ཀཱ་ | 9. ག་ཐ་ཅ་གའ་བཱ་ | ༦. གྲ་ཨ་གཱ་ | ^. ་བ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ | ? ༠. ཨ་ཟྲ་ག་ཊ་འ་ཐ། | 
། ༈, ཁ་ཏ་ཁོཿ་ཡ་ཁོ༩ཊཌྭ་ | ། ༢. ཐོ་ཀ་གཱ་ | ། ཧཾ. གྲ་ཁྲ་ཊན་ | ། ༦. ཌུ་གཱ་ | 

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མདོ་བཅུ་བཞི། 

༡) ཨ་ཨི་ཨུཁྲ། ༡) རཾ་ལཾཀྲ། ༡) ཨེ་ཨོོང་། ༦) ཨེ་ཨོཛྭ། ༥) ཧ་ཡ་ 
ཝ་རྭ་བ། ༦) ལྔའ། ༧) ཉ་མ་ང་ཌ་ནམ། ༨) ཛྷ་དྭ་ཤཱ། ༩) གྷ་ཌྷ་དྷཏྲ། 
༡༠) ཛ་བ་ག་ཌ་དྲ་ཐ། ༡༡) ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏ་ཝ། ༡༢) ཀ་པཡ། 
༡༣) ཤ་ཏ་སརྲ། ༡༤) ཧལ། 
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